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Luni, 06 noiembrie
Laura Elena NASTASA si Sandrina MINDU — Emotia — prieten sau dusman?

e Coman-Boldisteanu, A. (2023). Emotii in farfurie. Cum sa faci pace cu tine si
cu farfuria ta

e Greenberg, L. S., Malberg, N. T., & Tompkins, M. A. (2020). Lucrand cu
emotia in terapia psihodinamica, terapia cognitiv-comportamentala si terapia
centratd pe emotii

Descrierea evenimentului: Care este legatura dintre mancare si relatia cu mama? Dar
intre mancare si relatia cu tata? Modalitatea In care mancdm spune foarte multe despre
cat de hranitoare a fost iubirea parentald si mai ales despre cat de mult ne iubim ca
adulti. Va invitam sa descoperim impreuna cum lucrul cu emotiile personale ne poate
calauzi in regasirea sigurantei de sine prin conectarea cu propriul corp deoarece
acasa, in propriul corp este cel mai frumos loc pentru a trai”. De asemenea, putem
discuta impreuna care este impactul emotiilor asupra dezvoltarii noastre ca oameni si
modurile in care emotia poate fi canalizatd in terapie pentru a imbunatati functionarea
psihicd si pentru a consolida relatiile interpersonale, inclusiv pentru a dezvolta si a
mentine o aliantd terapeutica eficienta.

Laura Elena Nastasa este psihoterapeut principal formator si supervizor P.E.U. cu
specializare in terapia de cuplu centrata pe emotii — EFT si conferentiar universitar
la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din Universitatea Transilvania din
Brasov. A obtinut titlul de doctor in psihologie studiind integrarea emotiilor in
procesul de psihoterapie si de dezvoltare personala si profesionala. Este permanent
preocupata sa creeze impreund cu fiecare client un spatiu sigur si confortabil in care
acesta are oportunitatea sa descopere ce este in spatele reactivitatii personale si mai
ales cum poar obtine momente valoroase de conectare emotionald cu cei dragi.

Sandrina Mindu

doctor in psihologie, psihoterapeut formator si consilier specialist P.E.U., cu
competente in asistarea tulburarilor anxios-depresive, dezvoltarea personala
individuala si de grup, consilierea si psihoterapia copilului, cuplului si a familiei.

Marti, 07 noiembrie
Ramona HENER si Roxana Blaj — Devino parintele care vrei sa fii!

e Kennedy, B. (2023). Metoda Good Inside. Bunatatea interioara a copilului
tau

e Mogel, W. (2022). Arta conversatiei parintilor cu copiii. Ce si cum le spunem
copiilor — si cand e cazul sa-i ascultam


https://www.edituratrei.ro/vendor.php/ancuta-coman-boldisteanu/1740/

Descrierea evenimentului: Dorinta tuturor parintilor este ca sa rezolve bine sarcinile
care le revin 1n aceasta calitate, dar situatiile complicate de viata i pot face sa se simta
frustrati, epuizati si lipsiti de sperantd din cauzd ca nu inteleg comportamentele
propriilor lor copii. Metoda Good inside presupune intelegerea factorilor care
determind un anume comportament, impunerea unor limite ferme, dar pastrand in
acelasi timp relatiile pozitive, increderea si respectul, adicd o conexiune reald cu
propriul copil. lar conectarea se poate realiza atunci cand existd o comunicare
eficientd intre parinti si copii bazatd pe o serie de tehnici de exprimare verbald si
corporala, care 1i pot face pe copii mai calmi si mai receptivi, iar pe parinti mai sinceri
si mai calzi in clipele in care discutd cu baietii si fetele lor despre problemele
inerente copilariei.

Ramona Henter este conferentiar la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
din Universitatea Transilvania din Brasov. Domeniile sale de expertiza sunt
psihologia educatiei, psihologia dezvoltarii umane, psihologia si psihoterapia
pozitiva. Interesele sale actuale sunt legate de consiliere psihologica, metacognitie,
mindfulness si invatarea limbilor straine. Are experienta practica in activitatile cu
copiii si parintii si in formarea cadrelor didactice.

Roxana Blaj este psiholog, psihoterapeut de formare adleriand si consilier scolar,
absolventa a  Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei din Universitatea
Transilvania din Brasov. Angajata a Centrului Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala, este preocupata de aspecte specifice dezvoltarii copiilor si tinerilor si
are experientd practica in lucrul cu copiii, adolescentii si parintii acestora.

Miercuri, 08 noiembrie
Laura Teodora DAVID — Relatia minte-corp sau despre contributia psihologiei la
cunoastere

e O'Sullivan, S. (2021). E doar in capul tau. Povesti adevarate despre boli
imaginare
e  Wiesman, R. (2023). De ce este psihologia importanta.

Descrierea evenimentului: Cata putere are mintea noastra in a construi realitatea?
Dar in a ne servi pentru a ne imbunatati viata? Ce se intampla atunci cand mintea mai
mult ne incurca, decét ne ajuta? Ce rol au experientele noastre de viata, emotiile si
gandurile asupra comportamentului nostru? Dar asupra sanatatii noastre? Va propun
sa explordm impreund raspunsul la aceste Intrebari prin intermediul a doua carti ce au
ca autori un psiholog si un neurolog. Ambii specialisti vad in psihologie un domeniu
extrem de important pentru a intelege omul, lumea in care traim, si sansa de a duce o
viata buna, in care boala si suferinta pot fi ameliorate.

Laura Teodora David este conferentiar la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din Universitatea Transilvania din Brasov. Domeniile sale de competenta
sunt testarea psihologica, psihologia clinica, psihologia educationala. Interesele sale
actuale sunt legate de consilierea familiei, dezvoltarea creativitatii si a inteligentei
copiilor cu ajutorul jocurilor pe calculator, educatia copiilor cu nevoi speciale. Este
terapeut specializat in psihodrama si psihoterapie pozitiva si are o bogata experienta



practica in psihologia clinica a copilului si consilierea parintilor. Este implicatd in
mai multe proiecte europene.

Joi, 09 noiembrie

Dana Liliana MILITARU — Secretul familiei fericite — cat mai putine secrete. Cum
mi-am construit imaginea despre familie si in ce masura se adaptecaza aceasta
provocarilor si dificultatilor vietii

e Samuel, J. (2023). Fiecare familie are o poveste. Cum mostenim dragostea i
pierderea

e Samuel, J. (2022). O sa treaca si asta. Povestiri despre schimbare, crizd §i
inceputuri pline de speranta

Descrierea evenimentului: Ce poveste ti-ai spus despre familia ta? In ce masura
aceasta se regaseste 1n realitatea familiei tale? Cat de greu iti este sa renunti la aceasta
poveste? In ce fel face fata familia ta dificultatilor vietii? Este modul in care raspunde
la acestea potrivit, eficient? Ai disponibilitatea necesard de-a cduta noi raspunsuri,
adecvate noilor realitati? Cartile Juliei Samuel “Fiecare familie are o poveste. Cum
mostenim dragostea §i pierderea” si O sa treacda si asta. Povestiri despre
schimbare, criza si inceputuri pline de speranga” isi propun sa exploreze aceste
aspecte, precum si cele legate de situatiile care cer imperios schimbari majore in viata
unei persoane (separari, divorturi, schimbari in viata profesionala etc). Iar pentru noi,
cititorii, sunt teme de reflectie in demersul descoperirii propriilor noastre raspunsuri la
provocarile pe care viata ni le rezerva.

Dana Liliana Militaru este psiholog cu drept de liberd practica in cadrul cabinetului
individual de psihologie Militaru Dana Liliana. Este absolventa a Facultatii de
Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov.
Domeniile sale de expertiza sunt psihologia educationala, consilierea scolara si
vocationala, consilierea psihologica experientiala a copilului, adultului, cuplului si a
familiei si psihoterapia experientiald si a unificarii, centrata pe copil-cuplu-familie.


https://www.edituratrei.ro/vendor.php/julia-samuel/1592/
https://www.edituratrei.ro/vendor.php/julia-samuel/1592/

