FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei
1.4 Domeniul de studii de licenta Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Evaluareain educatia timpurie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Oana Alina Bota
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Asist. dr. Anastasia Mdlina Cioloca
proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut? DS
! ! E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 56 din care: 3.5 curs 58 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....miniinriiinnins
3.7 Total ore de activitate a 6L
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Cunostinte din domeniul pedagogiei, curriculumului si instruirii
4.2 de competente o (apacitate de a analiza critic, de a formula si sustine judecati de valoare cu privire la

orientdrile si tendintele actuale ale principalelor paradigme ale evaluarii

unor echipe de lucru

o (apacitate de cooperare in rezolvarea de probleme teoretice si practice in cadrul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e dotare tehnico-materiald (videoproiector, laptop)

5.2 de desfasurare a e dotare tehnico-materiald (videoproiector, laptop)
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.3 Evaluarea proceselor de invdtare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii
RAI 3 - Elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitdtile educationale, aprecierea lor si
interpretarea rezultatelor. Argumentarea alegerii metodelor, tehnicilor si instrumentelor de evaluare utilizate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintad principiile, rolurile, functiile si scopurile evaludrii, precum si a metodelor si instrumentelor de
evaluare corelate cu tipul de activitate si stadiul de dezvoltare a copiilor

b). Identificd dificultdtile in adaptare/invdtare intampinate de copii si acordd asistentd specializatd
necesara pentru depdsirea lor si obtinerea progresului in invdtare

c). Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor
copiilor

d). Explica si interpreteaza semnificatiile rezultatelor evaludrii cu evidentierea rolului ameliorativ al
acesteia

Aptitudini. Absolventul:

a). Utilizeazd o gamd largd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analizd si comunicare a
rezultatelor evaludrii, specifice educatiei timpurii

b). Evalueaza eficacitatea strategiilor utilizate si a impactului lor asupra copiilor/grupurilor prin raportare la
standarde si obiective mentionate in documente curriculare

c). Elaboreaza unele modele de inregistrare a rezultatelor evaluarilor, individual si pentru grupuri, in functie
de particularitatile de varsta (si individuale) ale copiilor

d). Aplica creativ metode si tehnici de evaluare in interactiunea predare-invatare-evaluare in vederea
optimizdrii practicilor evaluative

e). Evalueazd pe baza reperelor sau standardelor de evaluare si a progresului individual

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Utilizeaza informatiile obtinute din evaludri pentru optimizarea procesului educational, analiza critica a
activitatilor si luarea deciziilor ameliorative

b). Realizeaza evaludri si autoevaludri ale activitatii educationale cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificatd in
domeniul Stiinte ale Educatiei.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleazd reglementdrile legale care privesc sistemul de invatdmant si politicile educationale curente

b). Identifica implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politica educationala in luarea deciziilor la
nivelul institutiei si al grupei/grupului de copii

c). Argumenteazd fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si
informatii relevante privind rezultatele invatarii

Aptitudini. Absolventul:

a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in
conditii de autonomie restransa si de asistentd calificata

b). Aplicd reglementarile legale care privesc sistemul de invdtdmant si politicile educationale curente

c). Proiecteaza procese de planificare strategicd si decizionale din cadrul institutiei

d). Initiaza colabordri in dezvoltarea sustenabild a gradinitei/cresei, prin initierea si derularea unor actiuni
specifice la nivel de institutie

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Respecta normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd profesionala
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comunitate

Competente
transversale

valorile europene, la nivelul institutiei educationale

politica educationala aflate in vigoare

b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centrata pe
c). Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationald si promoveaza imaginea acesteia in

d). Adoptd decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementdri legale si de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Formarea competentelor de proiectare, realizare, interpretare si utilizare a

evaludrii educationale in educatia timpurie (0—7 ani), intr-o manierd eticd,

integratd, centratd pe copil, relevanta pentru sprijinirea dezvoltarii si pentru

colaborarea cu familia si echipa multidisciplinara.

7.2 Obiectivele specifice o

Explicarea conceptelor, functiilor si principiilor evaluarii in educatia timpurie.

Selectarea si aplicarea metodelor si instrumentelor de evaluare adecvate

varstei si contextului educational.

Interpretarea si valorificarea datele evaluative pentru adaptarea demersului

educational.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Evaluarea in educatia timpurie ca
proces educational integrat: concept,
functii si specificitate pentru copilul 0—
7 ani

Principii etice, limite si precautii in
evaluarea dezvoltarii copilului mic

Rolul si responsabilitatea profesionald
a educatorului in evaluarea timpurie

Tipuri de evaluare in educatia timpurie
si relevanta lor pentru sprijinirea
dezvoltarii copilului

Observatia pedagogicd sistematica ca
metoda fundamentala de evaluare

Instrumente autentice de evaluare: fise,
grile, jurnale si portofoliul copilului

Jocul ca context si instrument de
evaluare a dezvoltdrii globale

Repere fundamentale ale dezvoltarii
copilului de la nastere la 7 ani ca bazd a

evaluarii

Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale
si a autonomiei copilului

Evaluarea limbajului, cognitiei si
motricitatii in contexte educationale
naturale

Evaluarea copiilor cu cerinte
educationale speciale si adaptarea
demersului evaluativ

Conversatia

Exercitiul

Expunerea

Prelegerea interactivd
Descrierea

Demonstratia

Metoda organizatorilor grafici
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Evaluarea in echipe multidisciplinare:
roluri, responsabilitati si colaborare 2
profesionald

Interpretarea si utilizarea pedagogica a
datelor evaluative pentru interventie si 2
progres

Parteneriatul cu familia in procesul de

evaluare si comunicarea rezultatelor

Bibliografie

Cucos, C. (2022). Pedagogie (editia a IV-a, revdzutd si addugitd). lasi: Polirom.

Glava, C., & Glava, A. (2020). Didactica educatiei timpurii. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeand.

lucu, R. B. (2019). Educatia timpurie. Fundamente, politici si practici educationale. Bucuresti: Editura Universitara.
lucy, R. B., & Marin, E. (coord.). (2021). Profesionalizarea resurselor umane in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Universitara.

Manolescu, M. (2016). Evaluarea in educatie. Metode, instrumente, aplicatii. Bucuresti: Editura Universitara.

Paun, E., & Potolea, D. (2019). Pedagogie. Fundamente teoretice si demersuri aplicative (editia a Il-a). Bucuresti:
Polirom.

Potolea, D., & Toma, S. (2018). Evaluarea educationald: strategii si practici. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Vrasmas, T.(2014). Educatia timpurie a copilului. Bucuresti: Editura Universitara.

Vrdsmas, T.(2017). Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

Ministerul Educatiei. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: Ministerul Educatiei.

Ministerul Educatiei. (2021). Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani.
Bucuresti: Ministerul Educatiei.

Ministerul Educatiei. (2023). Politici si strategii privind educatia timpurie in Romania. Bucuresti: Ministerul Educatiei.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii
Aplicarea observatiei pedagogice Conversatia
sistematice: realizarea unei grile de Exercitiul 5

observatie si analiza comportamentelor | Expunerea
copilului in contexte educationale reale | Prelegerea interactiva

Construirea si utilizarea portofoliului Descrierea
copilului ca instrument de evaluare Demonstratia 2
continua si autentica Metoda organizatorilor grafici

Proiectarea unui plan de evaluare
initiald si formativa pentru un grup de 2
copii din educatia timpurie

Analiza jocului copilului ca instrument
de evaluare a dezvoltdrii socio- 2
emotionale, cognitive si motrice

Elaborarea si aplicarea unui instrument
de evaluare a dezvoltarii socio- 4
emotionale si a autonomiei copilului

Evaluarea limbajului si a motricitatii
prin activitati educationale integrate si 4
observatie ghidata

Adaptarea metodelor si instrumentelor
de evaluare pentru copiii cu cerinte 4

educationale speciale
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Proiectarea unei fise de monitorizare a
progresului copilului pe baza reperelor 4
de dezvoltare

Analiza unor studii de caz pentru
identificarea dilemelor etice si luarea 4

deciziilor evaluative responsabile

Bibliografie

Cucos, C. (2022). Pedagogie (editia a IV-a, revdzutd si addugitd). lasi: Polirom.

Glava, C, & Glava, A. (2020). Didactica educatiei timpurii. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeand.

lucy, R. B. (2019). Educatia timpurie. Fundamente, politici si practici educationale. Bucuresti: Editura Universitard.
lucy, R. B., & Marin, E. (coord.). (2021). Profesionalizarea resurselor umane in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Universitara.

Manolescu, M. (2016). Evaluarea in educatie. Metode, instrumente, aplicatii. Bucuresti: Editura Universitara.

Paun, E., & Potolea, D. (2019). Pedagogie. Fundamente teoretice si demersuri aplicative (editia a Il-a). Bucuresti:
Polirom.

Potolea, D., & Toma, S. (2018). Evaluarea educationald: strategii si practici. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Vrdsmas, T. (2014). Educatia timpurie a copilului. Bucuresti: Editura Universitard.

Vrasmas, T.(2017). Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

Ministerul Educatiei. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: Ministerul Educatiei.

Ministerul Educatiei. (2021). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de |a nastere la 7 ani.
Bucuresti: Ministerul Educatiei.

Ministerul Educatiei. (2023). Politici si strategii privind educatia timpurie in Romania. Bucuresti: Ministerul Educatiei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (ISJ). Activitatile

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Functionalitatea cunostintelor | Examen scris in sesiune 60%
acumulate cu angajarea lor in
competente complexe ce
determina rezolvarea unor
sarcini specifice

Logica in selectarea
raspunsuilor corecte, Evaluare continua: test grila 10 %
stapanirea limbajului de
specialitate

Capacitati de prelucrare a
informatiilor

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Portofoliu cu structura definita | Examen scris la final de 30%
si comunicatd la inceput de semestru

semestru

10.6 Standard minim de performanta

e Asimilarea si aplicarea de notiuni teoretice in contexte educationale variate, manifestarea de comportamente si
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atitudini reflexive dezirabile.

e Participarea la examenul din sesiune este conditionata de promovarea seminarului si a evaluarii continue cu
minimum nota 5.

e Promovarea examenului din sesiune este conditionatd de obtinerea a minimum notei 5.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Lector dr. Oana Alina BOTA Asist. dr. Anastasia Malina CIOLOCA
Titular de curs Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei
1.4 Domeniul de studii de licenta Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii, a premiselor citirii si scrierii la copilul mic

2.2 Titularul activitatilor de curs FLORESCU DANIELA-MIHAELA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ FLORESCU DANIELA-MIHAELA
proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 56 din care: 3.5 curs 58 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat 5
Examinari
Alte activitati....iniiniiins
3.7 Total ore de activitate a 6L
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numérul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Parcurgerea curriculumului disciplinei - Pedagogie: teorii si practici
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Prelegerile se desfdsoara in sdli cu acces la internet si cu echipament de predare
multimedia
5.2 de desfasurare a Seminarele se desfasoara in sdli cu acces la internet si material didactic

seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de Tnvatare specifice unui proces educational /
de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleazd cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitdtilor instructiv-educative din
invdtdmant si a altor activitdti educationale

b). Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul copiilor

c). Identificd valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, implementare si
evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic

Aptitudini. Absolventul:

a). Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din procesul
educational

b). Organizeaza activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin raportare la
standarde si obiective mentionate in documente curriculare

c). Utilizeaza Tn proiectarea, desfdsurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic, cunostintele specifice domeniului
si didacticii domeniului

d). Identificad obiective de invatare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea potentialului
fiecdrui copil

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Organizeaza activitdtile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor aplicate in
invatamant (pentru orice tip/categorie de copii/grupuri)

b). Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea preddrii, sustinerea invatdrii si sprijinirea
copiilor in folosirea lor autonoma

c). Aplicd in mod consecvent aborddrile didactice care sustin dezvoltarea competentelor de literatie, numeratie,
digitale si civice

Competente transversale

Ct.8 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

Aptitudini. Absolventul:

a). Rezolva sarcini specifice muncii Tn echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Actioneazd manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu
ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Dezvoltarea competentelor de baza pentru profilul specialistului in stiinte ale educatiei

disciplinei

si a unei personalitdti profesionale active si autonome, capabila de autodezvoltare si
autodevenire

7.2 Obiectivele specifice o Utilizarea conceptelor si teoriilor specifice stiintelor educatiei si educatiei timpurii in

elaborarea proiectelor de activitati axate pe dezvoltarea limbajului si a comunicarii

e Aplicarea consecventa a abordarilor didactice care sustin in mod direct dezvoltarea
competentelor de literatie (premisele citirii si scrierii) la copilul mic.

¢ Adaptarea continuturilor si a strategiilor didactice pentru a facilita progresul fiecarui
copil in dobandirea comportamentelor de comunicare urmarite prin curriculum.

o (Construirea unor contexte de invdtare autentica si integratd, in care copiii isi pot
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valorifica experientele de viata in dezvoltarea limbajului

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Profesorul pentru educatie timpurie
Copilul in perioada prescolara

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Limbajul la copilul mic

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Dezvoltarea capacitatii de comunicare
la nivelul invatdmantului anteprescolar
si prescolar

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Proiectarea temelor, proiectelor si
activitatilor

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Forme si mijloace de realizare a
educdrii limbajului: povestirea

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Forme si mijloace de realizare a
educdrii limbajului: povestirile

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Forme si mijloace de realizare a
educdrii limbajului: memorizarea

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Forme si mijloace de realizare a
educdrii limbajului: lectura dupd imagini

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Forme si mijloace de realizare a
educdrii limbajului: convorbirea

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
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demonstratia

Forme si mijloace de realizare a expunerea, prelegerea- 2

educdrii limbajului: jocul didactic dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Dezvoltarea exprimarii orale, expunerea, prelegerea- 2

intelegerea si utilizarea corecta a dezbatere, prelegerea

semnificatiilor i structurilor verbale intensificata, explicatia,

orale problematizarea, conversatia,
demonstratia

Educarea unei exprimari verbale expunerea, prelegerea-

corecte gramatical dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia, 2
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Evaluarea in invatamantul prescolar expunerea, prelegerea- 2
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Achizitia timpurie a limbajului scris — expunerea, prelegerea- 2

conditie a educatiei moderne

dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Bibliografie

Mitu, F., Antonovici, $., (2005). Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatdamantul prescolar, editia a Il-a,

revizuitd. Bucuresti: Humanitas Educational.

Tatary, L., Glava, A. et alii (coord.) (2014). Piramida cunoasterii. Repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar.

Pitesti: Diamant.

West, S. R, Sarosy J. (2022). Cum sd le spunem povesti copiilor. Bucuresti : Litera.
***(2019). Curriculum pentru educatia timpurie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii
Evolutia limbajului la prescolari expunerea, prelegerea- 2
Tulburdrile de limbaj la prescolari dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia
Formarea capacitdtii de comunicare expunerea, prelegerea- 2
Metodologia formarii capacitatilor de dezbatere, prelegerea
comunicare la prescolari intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia
Proiectarea activitdtilor din domeniul expunerea, prelegerea- 2

limba si comunicare (continuturi)

dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
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demonstratia

Povestirea ca forma de activitate
organizatd sau ca mijloc instructiv-
educativ cu eficientd in gradinita de
copii

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Povestirile copiilor dupa modelul
educatoarei

Povestirile copiilor dupa un inceput dat

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Memorizarea — mijloc de imbogdtire si

nuantare a vocabularului

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Organizarea si desfasurarea lecturii
dupd imagini

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Locul si importanta convorbirii in
activitatea de educare a limbajului

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Metodica organizdrii si desfasurarii
jocului didactic

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Intelegerea mesajului (textului)

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Gimnastica aparatului fono-articulator;

respiratia; emiterea si corectarea
sunetelor
Incurajarea exprimadrii spontane

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Proiectarea unor situatii de receptare a

mesajului transmis

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,
demonstratia

Particularitati ale evaluarii

expunerea, prelegerea-
dezbatere, prelegerea
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intensificatd, explicatia,
problematizarea, conversatia,

demonstratia
Interactiunea dintre copil si limbajul expunerea, prelegerea-
scris dezbatere, prelegerea
intensificatd, explicatia, 2

problematizarea, conversatia,

demonstratia

Bibliografie

Dumitrana, M. (2000). Educarea limbajului in invdtamantul prescolar. Bucuresti: Compania.

Ezechil, L., Pdisi Lazarescu, M. (2006). Laborator prescolar. Bucuresti: V&I Integral.

Mitu, F., Antonovici, S., (2005). Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatdmantul prescolar, editia a Il-a,
revizuitd. Bucuresti: Humanitas Educational.

Trelease, J. (2021). Manualul lecturii cu voce tare. Bucuresti: Litera.

***(2019). Curriculum pentru educatia timpurie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tard, a asteptarilor
si evaludrilor specifice (examen de titularizare in invdtdmant).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Volumul si corectitudinea Examen scris
cunostintelor ,
Rigoarea stiintificd a limbajului | Examen scris o0%
si organizarea continutului
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Elaborarea unui portofoliu cu Fisa de evaluare a portofoliului
proiecte de activitate si 4O
aplicatii in conformitate cu
standardele precizate
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Serespectd standardele minime de performanta pentru competentele profesionale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Lector Florescu Daniela-Mihaela, Lector Florescu Daniela-Mihaela,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Dezvoltarea gandirii matematice si stiintifice la copilul mic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Tarnoveanu Mirela Adriana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lect. dr. Tarnoveanu Mirela Adriana

proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 56 din care: 3.5 curs 58 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 46

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 6L

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numérul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sald de curs dotata cu tabld, videoproiector si laptop care sd asigure conditii de

invatare activa si interactivd, activitati didactice desfasurate in spirit activizant,
euristic, problematizant. Platforma e-learning UNITBV

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Sald de seminar dotatd cu tabld, videoproiector si laptop care sa asigure conditii

de Tnvdtare activa si interactivd, activitati didactice desfasurate in spirit

activizant, euristic, problematizant. Platforma e-learning UNITBV
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte. Absolventul
a). Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice ale invdtarii din
perspectiva proiectdrii/ designului pedagogic
b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii
c). Argumenteaza relatiile dintre predare-invdtare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru optimizarea
componentelor educationale
d.) Dezvoltd si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogi
Aptitudini. Absolventul
a). Utilizeazd cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a
activitatilor si resurselor educationale
b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de varsta si
grupului cu care se lucreazd
c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorifica datele obtinute in proiectarea
procesului educational
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si / sau
implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
b). Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii procesului de invatamant
c). Dezvoltd atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de fnvdtare specifice unui proces educational /
de formare
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.
Cunostinte. Absolventul:
a). Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitdtilor instructiv-educative din
invatamant si a altor activitati educationale
d). Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al
tehnologiilor digitale
Aptitudini. Absolventul:
a). Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitdtilor din procesul
educational
b). Organizeaza activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin raportare la
standarde si obiective mentionate in documente curriculare
c). Utilizeaza in proiectarea, desfasurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic, cunostintele specifice domeniului
si didacticii domeniului
d). Identifica obiective de invdtare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea potentialului
fiecdarui copil
e). Adapteaza continuturi relevante pentru dezvoltarea comportamentelor specifice, urmarite conform curriculumului
f). Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si eficiente, pentru facilitarea
progresului in invatare al fiecarui copil
g). Construieste contexte de invatare autenticd, in manierd integratd, in care copiii isi valorifica experientele de viatad si
interesele de cunoastere
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
c). Aplicd in mod consecvent abordarile didactice care sustin dezvoltarea competentelor de literatie, numeratie,
digitale si civice
d). Ofera (comunica eficient prin oferirea de) feedback constructiv si sustine implicarea activa a copiilor in propriul
proces de invatare
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Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatdmant si a activitatilor de invdtare/ integrare sociald
specifice varstei
RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte. Absolventul:
a). Opereaza cu concepte specifice managementului grupei/educational. Evalueaza avantajele si limitele unor decizii si
interventii in diferite situatii educationale
b). Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigura eficienta activitatii didactice si
calitatea experientelor de invdtare
Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)
RAI 5 - Elaborarea si aplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de consiliere,
mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor categorii de persoane si
grupuri.
Aptitudini. Absolventul:
b). Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica personalizate si de grup, in vederea optimizarii
procesului de adaptare-integrare educationala si sociald
c). Aplicd proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogicd a
comportamentelor de invatare
d). Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitdtile de invatare, prin strategii si decizii de proiectare si
realizare didactica adaptata

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificata in domeniul Stiinte
ale Educatiei.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleaza reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

Aptitudini. Absolventul:

a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitdtilor instructiv-educative specifice in conditii de

autonomie restransa si de asistentd calificata

b). Aplica reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd profesionala
Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

Aptitudini. Absolventul:

a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor

programe/interventii/ proiecte educationale

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu

Competente transversale

ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea unui sistem functional de cunostinte specifice domeniului
artimeticii in concordanta cu structura continuturilor implicate in
curriculumul de formare.

o insusirea unui bagaj de informatii de baz& in domeniul aritmeticii intr-un mod
ordonat, organizat, rapid si facil, chiar si motivant si dinamizator.

7.2 Obiectivele specifice e Sa formuleze explicatii didactice pentru jocurile logico-matematice pornind

de la metodele abstracte care le guverneaza.
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Sd interpreteze un tabel si o diagrama.

Sd modeleze matematic activitdti ale copilului mic.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1.Dezvoltarea gandirii matemtice si Prelegerea

stiintifice la copilul mic/dezvoltare Exercitiul 2ore

cognitiva si cunoasterea lumii Demonstratia

2.Prevederi curriculare-repere de Prelegerea

dezvoltare, profilul absolventului Exercitiul 2ore
Demonstratia

3.Proiectarea si integrarea activitatilor | Prelegerea

cu potential de dezvoltare matematice | Exercitiul

si stiintifice in programul rutinei zilnice. | Demonstratia 5 ore

Importanta rutinei zilnice in

respectarea regulilor de igiend in sala

de activitati si la locurile de joaca.

4.Strategii si metode eficiente (inclusiv | Prelegerea

jocuri) pentru dezvoltarea capacitatilor | Exercitiul

prevdzute in curriculum pentru Demonstratia 5 ore

educatie timpurie. Experimente, jocuri

de potrivire, jocuri de constructie-lego,

truse de matematicd, etc.

5.Importanta interactiunilor cu adultul Prelegerea

si dialogului matematic/stiintific. Exercitiul 5 ore

Povestiin care apar numere (povestea | Demonstratia

cifrei 7 si 3)

6. Selectia si crearea de jucarii si Prelegerea

materiale didactice specifice. Exercitiul 2ore
Demonstratia

7.Strategia de sprijin diferentiat pentru | Prelegerea

copiii cu cerinte educationale speciale Exercitiul 2ore

(CE.S) Demonstratia

8. Educatia pentru mediu in dezvoltarea | Prelegerea

sustenabila si a comunitatii. Exercitiul 2ore
Demonstratia

9.Sustinerea implicarii civice prin Prelegerea

educarea spiritului de voluntariat. Exercitiul 2ore
Demonstratia

10.Reguli de prim ajutor/ preventie pe Prelegerea

care trebuie sa le cunoasca/ aplice Exercitiul 2ore

copilul mic si cadrul didactic. Demonstratia

11. Calendarul activitatilor zilnice al Prelegerea

copilului mic (incluzand si timpul Exercitiul 5 ore

petrecut inafara spatiului Demonstratia

institutionalizat)

12.Experimente privind trecerea dintr-o | Prelegerea 3 ore

stare de agregare in alta ( a apei si nu Exercitiul
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numai)

Demonstratia

13.Cunoasterea mediului-surprinderea | Prelegerea

in naturd s formelor geometrice (semne | Exercitiul

de circulatie, educatie rutierd) si a Demonstratia 2ore
corpurilor geometrice (coroanele

copacilor coniferi, aniversari etc)

14.0bservarea si evaluarea progresului | Prelegerea

copiilor privind dezvoltarea cognitiva a Exercitiul 2 ore
cunoasterii financiara a copilului mic. Demonstratia

Bibliografie

Purcaru, M., Negus, A, Pancu, A, Pavdluca, G. (2011). Complemente de metodica preddrii matematicii pentru

invdtamantul primar. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveanu, M. (2007). Matematica pentru profesorii din invdtdmantul primar. Brasov: Editura Universitatii

JTransilvania”.

Tarnoveanu, M., Stroe, M., Petcu., L. (2003). Aritmetica in joc si probleme. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveau, M. (2016). Aritmetica aplicatd. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveau, M., Purcaru, M., Tarnoveanu, C. (2005). Fundamente de matematicd si metodica. lasi: Tehnopress.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

1.Dezvoltarea gandirii matematice si Exercitiul

stiintifice la copilul mic/dezvoltare Demonstratia 2

cognitiva si cunoasterea lumii Explicatia

2.Prevederi curriculare-repere de Exercitiul

dezvoltare, profilul absolventului Demonstratia 2
Explicatia

3.Proiectarea si integrarea activitdtilor | Exercitiul

cu potential de dezvoltare matematice | Demonstratia

si stiintifice in programul rutinei zilnice. | Explicatia 5

Importanta rutinei zilnice in

respectarea regulilor de igiend in sala

de activitati si la locurile de joaca.

4.Strategii si metode eficiente (inclusiv | Exercitiul

jocuri) pentru dezvoltarea capacitatilor | Demonstratia

prevazute in curriculum pentru Explicatia 5

educatie timpurie. Experimente, jocuri

de potrivire, jocuri de constructie-lego,

truse de matematicd, etc.

5.Importanta interactiunilor cu adultul Exercitiul

si diaogului matematic/stiintific. Demonstratia 5

Povestiin care apar numere (povestea | Explicatia

cifrei 7 si 3)

6. Selectia si crearea de jucdrii si Exercitiul

materiale didactice specifice. Demonstratia 2
Explicatia

7.Strategia de sprijin diferentiat pentru | Exercitiul

copiii cu cerinte educationale speciale Demonstratia 2

(CES) Explicatia

8. Educatia pentru mediu in dezvoltarea | Exercitiul 2
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sustenabila si a comunitatii. Demonstratia
Explicatia
9.Sustinerea implicarii civice prin Exercitiul
educarea spiritului de voluntariat. Demonstratia 2
Explicatia
10.Reguli de prim ajutor/ preventie pe Exercitiul
care trebuie sd le cunoasca/ aplice Demonstratia 2
copilul mic si cadrul didactic. Explicatia
11. Calendarul activitdtilor zilnice al Exercitiul
copilului mic (incluzand si timpul Demonstratia 5
petrecut inafara spatiului Explicatia
institutionalizat)
12.Experimente privind trecerea dintr-o | Exercitiul
stare de agregare in alta ( a apei si nu Demonstratia 5
numai) Explicatia
13.Cunoasterea mediului-surprinderea | Exercitiul
in naturd s formelor geometrice (semne | Demonstratia
de circulatie, educatie rutierd) sia Explicatia 2
corpurilor geometrice (coroanele
copacilor coniferi printre aniversari etc)
14.0bservarea si evaluarea progresului | Exercitiul
copiilor privind dezvoltarea cognitivda | Demonstratia 2
cunoasterii financiara a copilului mic. Explicatia

Bibliografie

Purcaru, M., Negus, A, Pancu, A, Pavdluca, G. (2011). Complemente de metodica preddrii matematicii pentru

invatdmantul primar. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveanu, M. (2007). Matematica pentru profesorii din invatdamantul primar. Brasov: Editura Universitatii

LTransilvania”.

Tarnoveanu, M., Stroe, M., Petcu,, L. (2003). Aritmetica in joc si probleme. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveau, M. (2016). Aritmeticd aplicatd. Brasov: Editura Universitatii , Transilvania”.

Tarnoveau, M., Purcaru, M., Tarnoveanu, C. (2005). Fundamente de matematicd si metodica. lasi: Tehnopress.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in acord cu particulariatile dezvoldrii copilului mic si cu asteparile institutiilor de la un absolvent al

programului de studii Educatie timpurie.

Nivel de performanta

Descriere generald

Caracteristici

Foarte bine (9-10)

Demonstreazd intelegere solida si aplicare corecta.

erori minore, dar coerentd conceptuald si aplicativa

Bine (7-8) s
partiala.

Intelege conceptele de baz3, dar aplicarea este

terminologie uneori inexactd, explicatii incomplete

Suficient (5-6)

Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala.

rdspunsuri corecte partial, lacune de logica

Insuficient (<5)
fundamentale.

Nu demonstreaza intelegerea notiunilor

confuzie teoretica, aplicatii inexistente sau gresite,
lipsa argumentdrii

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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10.4 Curs 1. Calitatea raspunsurilor

2. Coerenta si rigurozitatea continutului
stiintific

3. Organizarea continutului stiintific in acord
cu cerintele de evaluare

4. Complexitatea limbajului de specialitate
5. Aplicarea notiunilor teoretice

Examen scris

60%

10.5 Seminar 1. Calitatea raspunsurilor

2. Coerenta si rigurozitatea continutului
stiintific

3. Organizarea continutului stiintific in acord
cu cerintele de evaluare

4. Complexitatea limbajului de specialitate
5. Aplicarea notiunilor teoretice

Evaluarea pe parcurs, din care
10% este reprezentata de
participarea activd la seminar

40%

10.6 Standard minim de performanta

o (10%x+40%y+60%z>5). Unde x=activitate pe parcurs; y= verificare pe parcurs, z=examen scris

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament

Lect. dr. Mirela Adriana TARNOVEANU,

Lect. dr. Mirela Adriana TARNOVEANU,

Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta"

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Managementul activitatilor de invatare prin joc

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Unianu Ecaterina Maria

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lector dr. Unianu Ecaterina Maria

proiect

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs ] 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 42 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a
studentului

78

3.8 Total ore pe semestru

120

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Psihologia varstelor
Fundamentele pedagogiei
Psihologia educatiei

4.2 de competente

Competente de analiza, sintezd, argumentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

¢ \Videoproiector, laptop, platforma e-learning

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

o \Videoproiector, laptop, platforma e-learning
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational/de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate
contextelor de formare variate.

Cunostinte. Absolventul:

b). Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sd asigure progresul copiilor;

c). Identificd valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare,
implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic;

e). Argumenteazd potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice educatiei timpurii.
Aptitudini. Absolventul:

a). Aplicd curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitdtilor din
procesul educational;

b). Organizeazd activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin
raportare la standarde si obiective mentionate in documente curriculare.

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

b). Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea preddrii, sustinerea invatdrii si
sprijinirea copiilor in folosirea lor autonoma.

Cp.3 - Evaluarea proceselor de invdtare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii

RAI 3 - Elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitatile educationale, aprecierea lor si
interpretarea rezultatelor. Argumentarea alegerii metodelor, tehnicilor si instrumentelor de evaluare utilizate.
Cunostinte. Absolventul:

b). Identifica dificultdtile in adaptare/invatare intampinate de copii si acorda asistentd specializatd necesara
pentru depdsirea lor si obtinerea progresului in invatare;

c). Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor copiilor.
Aptitudini. Absolventul:

c). Elaboreaza unele modele de inregistrare a rezultatelor evaludrilor, individual si pentru grupuri, in functie de
particularitdtile de varstd (si individuale) ale copiilor;

d). Aplicd creativ metode si tehnici de evaluare in interactiunea predare-invdtare-evaluare in vederea
optimizarii practicilor evaluative.

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Utilizeaza informatiile obtinute in evaludri pentru optimizarea procesului educational, analiza critica a
activitatilor si luarea deciziilor ameliorative.

Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Cunoasterea ideilor fundamentale din domeniul psihopedagogiei jocului

formarea capacitatii de aplicare a acestora in cadrul activitatilor instructiv —
educative din educatia timpurie

7.2 Obiectivele specifice ¢ Definirea conceptelor fundamentale din domeniul psihopedagogiei jocului

¢ I|dentificarea ideilor pedagogice care fundamenteaza teoriile jocului

¢ Analiza critica a tipurilor de jocuri specifice educatiei timpurii

¢ l|dentificarea modalitdtilor de valorificare a diferitelor tipuri de jocuri in
diferite activitati instructiv — educative din educatia timpurie

o Utilizarea corectd a terminologiei specifice
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8. Continuturi

Observatii

din educatia timpurie

documentelor, dezbatere

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore

1. Introducere in psihopedagogia jocului Expunere, analiza, dezbatere 2 ore

2. Rolul joculuiin dezvoltarea psihosociald a Expunere, studiul 5 ore
anteprescolarului si a prescolarului documentelor, dezbatere

3. Evolutia joculuiin ontogeneza. Jocul in educatia Prezentare Powerpoint, studiul 5 ore
timpurie documentelor, dezbatere

4, Tipologia jocurilor in perioada anteprescolard si o

. ' ' Expunere, analizd, dezbatere 4 ore

prescolara

5. Jocul didactic in activitdtile instructiv — educative Prezentare Powerpoint, studiul 4 ore

Bibliografie

Veche

Trei

Bucuresti: Editura Aramis

1. Bogaert, C., Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis
2. Elias, M.J, Tobias, S.E., Friedlander, B.S. (2012). /nteligenta emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea

3. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). A/te 7017 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei
4. Nell, M.L, Drew, W.F. (2016). De /a joc /a invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurfe. Bucuresti: Editura

5. Rey, B, Defrance, A, Pacearcd, S., Carette, V., Kahn, S. (2012). Competentele in scoald. Formare si evaluare.

VVeche

6. Schaffer, H.R. (2010). /ntroducere in psihologia copilului. Cluj-Napoca: Editura ASCR
7. Stan, L. (coord.) (2016). Educatia timpurie. Probleme si solutii. 1asi: Polirom
8. Stan,, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom
9. Stefan, C.A, Eva, K. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Cluj-Napoca: Editura
ASCR
10. Terebush, C. (2020). £ducatia integrata a prescolarifor. Cum sd le stimulam mintile aflate in dezvoltare. Bucuresti:
Editura Trei

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
1. Importanta jocului in viata anteprescolarului Studiul documentelor 2ore
2. Importanta jocului in viata prescolarului Studiul documentelor 2ore
3. Jocul'in cadrul activitatilor liber alese Exercitiul, activitate pe grupe 4 ore
4. Jocuri de stimulare cognitivd si de dezvoltare a Exercitiul, activitate pe grupe 4 ore

imaginatiei, a creativitatii
5. Jocuri de stimulare a psihomotricitatii Exercitiul, activitate pe grupe 4 ore

_ _ e _ _ Metoda paldriilor ganditoare,
6. Jocuri de stimulare a abilitatilor socio-emotionale ) ] 4 ore
' ' Metoda mozaicului

7. Rezolvarea aplicatiei nr.1 de portofoliu (individual): | Exercitiul

Proiectarea unei secvente de activitate didacticd, 2ore

avand ca element central — jocul didactic.
8. Rezolvarea aplicatiei nr.2 de portofoliu (pe grupe): | Exercitiul

Crearea siimplementarea unui joc didactic, in 2ore

variantd electronica.
9. Particularitati ale jocului in contextul dizabilitatii Exercitiul 4 ore

copiilor
Bibliografie

1. Bogaert, C, Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis
2. Elias, M.J, Tobias, S.E., Friedlander, B.S. (2012). /nteligenta emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea
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L N o

Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). Alte 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei
Nell, M.L., Drew, W.F. (2016). De /a joc /a invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurfe. Bucuresti: Editura
Trei

Rey, B., Defrance, A., Pacearcd, S, Carette, V., Kahn, S. (2012). Competentele in scoald. Formare si evaluare.
Bucuresti: Editura Aramis

Schaffer, H.R. (2010). /ntroducere in psihologia copilului. Cluj-Napoca: Editura ASCR

Stan, L. (coord.) (2016). Educatia timpurie. Probleme si solutii. |asi: Polirom

Stan., L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom

Stefan, C.A., Eva, K. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Cluj-Napoca: Editura
ASCR

. Terebush, C. (2020). £ducatia integratd a prescolarilor. Cum sd le stimuldm mintile aflate in dezvoltare. Bucuresti:

Editura Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu Educatie
timpurie, cu valorile promovate de Educatia timpurie si cele ale Inspectoratului Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs * Prezentarea si argumentarea Evaluare scrisd, pe platforma elearning
stiintifica a unui joc specific 35%
educatiei timpurii
* Participare activa la activitatile | Raspunsuri laintrebari, adresare de 10%
de curs intrebdri, rezolvare sarcini de lucru etc.)
* descrierea unui joc pentru Sarcind realizata in timpul cursului si postata
activitati de la nivelul pe platforma elearning 15%
anteprescolar/prescolar
10.5 Seminar/ * Participare activa la activitatile | interventii si contributii relevante, implicare 10%
laborator/ proiect de seminar in activitati de grup, participare activa
* Aplicatia 1 de portofoliu Aplicatie realizatd in cadrul seminarului 15%
* Aplicatia 2 de portofoliu Aplicatie realizata in cadrul seminarului 15%

10.6 Standard minim de performanta

Rezolvarea corectd a cel putin 50% din itemii de evaluare scrisd de pe platforma elearning

Realizarea corecta a cel putin 50% din sarcinile de portofoliu

Participarea activa la cel putin 75% din activitdtile de curs si la cel putin 75% din cele de seminar

Promovarea la aceasta disciplina este conditionata de obtinerea a minimum notei 5 la fiecare formd de evaluare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Decan, Director de departament,

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA

Titular de curs, Titular de seminar,

Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Activitati motrice si jocuri de miscare pentru copii

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Badicu Georgian

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Conf. Dr. Badicu Georgian

proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 42 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat
Examinari
Alte activitati....vreiriiinnniinnnns
3.7 Total ore de activitate a -8
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numdrul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o Pedagogie generalda
4.2 de competente o Utilizarea conceptelor specifice din domeniul stiintelor educatiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/

Sala de seminar si sala de sport

Elaborarea si sustinerea practica a unui plan/program de exercitii fizice pentru o
proiectului sedinta de lucru cu copii intre 0-7 ani
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte, Absolventul:
a). Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice ale invdtarii din
perspectiva proiectdrii/ designului pedagogic
b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii
c). Argumenteaza relatiile dintre predare-invdtare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru optimizarea
componentelor educationale
Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de Tnvatare specifice unui proces educational /
de formare
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.
Cunostinte. Absolventul:
a). Coreleazd cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitdtilor instructiv-educative din
invatamant si a altor activitati educationale
b). Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sd asigure progresul copiilor
c). ldentificd valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, implementare si
evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic
d). Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice si al
tehnologiilor digitale
e). Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice educatiei timpurii

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificatd in domeniul Stiinte
ale Educatiei.
Cunostinte. Absolventul:
a). Coreleazad reglementarile legale care privesc sistemul de invdtamant si politicile educationale curente
b). Identifica implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politica educationald in luarea deciziilor la nivelul
institutiei si al grupei/grupului de copii
c). Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii relevante
privind rezultatele invatdrii
Aptitudini. Absolventul:
a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitdtilor instructiv-educative specifice in conditii de
autonomie restransd si de asistentd calificata
b). Aplica reglementadrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente
c). Proiecteazd procese de planificare strategica si decizionale din cadrul institutiei
d). Initiaza colabordri in dezvoltarea sustenabild a gradinitei/cresei, prin initierea si derularea unor actiuni specifice la
nivel de institutie
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd profesionala
b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centratd pe valorile
europene, la nivelul institutiei educationale
c). Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationala si promoveaza imaginea acesteia in comunitate
d). Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementdri legale si de politica
educationala aflate in vigoare
Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.
Cunostinte. Absolventul:
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Aptitudini. Absolventul:

Competente
transversale

ceilalti parteneri educationali.

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

programe/interventii/ proiecte educationale
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Actioneazd manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu

a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

motricitdtii umane
e Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii
activitatilor de educatie fizicd sisportiva.

7.1 Obiectivul general al o Explicarea categoriilor, conceptelor si notiunilor teoretice de specialitate din
disciplinei domeniul educatiei fizice si sportului.
o |dentificarea si utilizarea teoriilor si a modelelor operationale privind activitatile
motrice si jocurile de miscare ale copiilor.
7.2 Obiectivele specifice e Aplicarea principiilor si metodelor de exersare motrica prin joc pentru

elaborarea deciziilor privind activitdtile de educatie fizica si sportiva ale copiilor.
Elaborarea, selectarea si prezentarea unor activitati motrice specifice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Dezvoltarea fizica psihomotorie/a

Prelegere pe bazd de slide +

educatia timpurie (metoda Portage)

dezbatere

bebelusilor si copiilor mici dezbatere tora

2. Repere de dezvoltare, profilul Prelegere pe bazd de slide + 1or5

absolventului, prevederi curriculare dezbatere

3. Proiectarea si integrarea activitatilor | Prelegere pe baza de slide +

cu potential de dezvoltare fizica in | dezbatere 1 ors

programul si rutinele zilnice la cresa si

gradinita

4. Principiile didactice si mijloacele Prelegere pe baza de slide + 5 ore

utilizate in educatie fizica dezbatere

5. Metode de formare a deprinderilor Prelegere pe baza de slide + 5 ore

motrice si pentru dezvoltarea fizica dezbatere

6. Metoda exersdrii motrice prin joc Prelegere pe bazd de slide + 5 ore
dezbatere

7.Metode pentru cunoasterea schemei | Prelegere pe baza de slide +

corporale, educarea capacitdtii de dezbatere

percepere a orientdrii spatio-temporale 1or5

siin mediul inconjurdtor, educarea

coordondrii, echilibrului si a ritmului

miscarii

8. Activitatea motrica la copii - rol si Prelegere pe bazad de slide + 5 ore

importanta dezbatere

9. Observarea si evaluarea progresului | Prelegere pe baza de slide +

bebelusilor si copiilor privind dezbatere 1ord

dezvoltarea fizica

10. Metode de evaluare integrald in Prelegere pe bazad de slide + 1 ors
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Bibliografie
Bibliografie obligatorie
1. (2015) Bddicu, G. — Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizica si sportivd, Edit.Universitatii Transilvania
din Brasov, 2015.
2. (2023) Badicuy, G., Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN:978-606-19-1629-0
3. (2023) Badicu, G., Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN:978-606-19-1630-6
4. (2013) Ungureanu-Dobre Aurora — Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova,
ISBN: 978-606-14-0570-1,978-606-647-615-7.
5. *** Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului (MECT), (2008a). Curricululm pentru educatia timpurie a

copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani, Bucuresti. Document disponibil online la adresa:
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=7959
Bibliografie facultativa

1. (1993) Carstea, Gh. - Teoria i metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.

2. (2003) Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului — sinteze — Editura “Universitatii” Transilvania, Brasov,
2003.

3. (2003) Balint, L. — Didactica generald a educatiei fizice si sportului — sinteze — Editura Universitatii
“Transilvania”, Brasov, 2003

4. (1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
5. (1980) Matveev, L.P., si colab. - Teoria si metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
6. (1980) Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
7. (1979) Siclovan, I. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii

1. Educatia timpurie - forme de | Expunere, conversatie,

organizare institutionalizate si activitati in grupuri mici 2ore

neinstitutionalizate

2. Educatia fizicd — mijloc al educatiei | Expunere, conversatie, 2ore

timpurii; activitati in grupuri mici

3. Motricitatea copilului in perioada 0-3 | Expunere, conversatie, 5 ore

ani; activitati in grupuri mici

4. Forme de organizare a activitatilor | Expunere, conversatie, 5 ore

motrice in educatia timpurie; activitati in grupuri mici

5. Exersarea jocurilor eficiente pentru | Exersare globalg, fragmentata

dezvoltarea fizicd (exemple: jocurile 6 ore

dinamice, stafeta)

6. Utilizarea  materialelor  didactice | Exersare globalg, fragmentata 6 ore

specifice (mingi, bastoane, corzi etc.)

7. Aplicatii practice - proceduri si | Exersare globald, fragmentatd 6 ore

variante de exersare motricg;

8. Relatia educator - pdrinte in | Expunere, conversatie,

educatia timpurie si asistenta in | activitatiin grupuri mici 2ore

practicarea exercitiilor fizice.

Bibliografie

Bibliografie obligatorie

1. Badicu, G., Balint L.(2023) - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN:978-606-19-1630-6

2.Balint, L. (2019). Practica si metodica activitdtilor motrice pe grupe de varste, Curs de uz intern — Universitatea
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https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileId=7959

Transilvania din Brasov

3. Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie (Anexa la Ordinul ministrului Educatiei
Nationale nr. 4.694/2.08.2019). Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.

4. Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2020). Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din
anul scolar 2019-2020: Educatie timpurie, nivel prescolar. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Bibliografie facultativa

1. Bolboceanu, A.; Moldovan-Bdtrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu). (2008). Ghidul cadrelor didactice pentru educatia
timpurie si prescolard, UNICEF, Chisindu.

2. Bontas I, (1998). Pedagogie. (Creativitate — mod de viatd; Instruire — metode etc.), Editura A.L.L., Bucuresti.

3. Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

4. Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

5. Schiopy, U, Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

6. *** Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului (MECT), (2008a). Curricululm pentru educatia timpurie a copiilor cu
varsta cuprinsd intre nastere si 6/7 ani, Bucuresti. Document disponibil online la adresa:
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=7959

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean si unitatile de educatie timpurie

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Aplicarea corectad a principiilor, Evaluare scrisa cu itemi

recomandarilor, metodelor de bazd si | obiectivi
a celor de exersare motrica prin joc 60%
pentru elaborarea deciziilor privind
activitatile de de educatie fizica.

10.5 Seminar/ laborator/ | Sustinerea practicd a unui program de | Evaluare practica
proiect activitati fizice/jocuri de miscare 4O
pentru o sedintd de lucru cu copii ’

intre 0-7 ani

10.6 Standard minim de performanta

Studentul are capacitatea de a programa, proiecta, organiza si conduce activitati motrice adaptate pentru educatia

timpurie.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Conf. Dr. Georgian BADICU Conf. Dr. Georgian BADICU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicd pedagogicd — invatdmant anteprescolar si prescolar

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de proiect

Lect. dr. Andreea Sitoiu

miscare pentru copii.

copilul mic; Dezvoltarea gandirii matematice si stiintifice |a copilul mic;
Managementul activitdtilor de invatare prin joc; Activitati motrice si jocuri de

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
Il I |V
disciplinei Obligativitate DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/
6 - _ 0/0/6
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/
' 240 - . 0/0/84
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat 24
Examinari
Alte activitati....cvririiiinniinnns
3.7 Total ore de activitate a
) 156
studentului
3.8 Total ore pe semestru 240
3.9 Numadrul de credite® 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Pedagogie: teorie si practici; Psihologia dezvoltarii copilului; Teoria si metodologia

curriculumului; Dezvoltarea limbajului, a comunicarii, a premiselor citirii si scrierii la

documentare.

anteprescolar si prescolar.

4.2 de competente o Adaptarea comunicarii la specificul anteprescolarilor si prescolarilor;

e Gestionarea eficienta a timpului dedicat practicii observative, respectiv a practicii de

e Proiectarea unor secvente didactice in acord cu particularitdtile invatamantului

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfdsurare a cursului ° -

5.2 de desfdsurare a e Orele de practica pedagogicd se vor desfasura in cresele si gradinitele de
seminarului/ laboratorului/ aplicatie.

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tintd si
contexte organizationale / sociale

RAl 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitdtile de invdtare / formare utilizind conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatie.

Cunostinte

a). Prezintd continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice ale Tnvdtdrii din
perspectiva proiectdrii/ designului pedagogic

b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii

d.) Dezvoltd si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice

Aptitudini

a). Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a activitatilor
si resurselor educationale

b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitdtilor educationale specifice nivelului de varsta si grupului cu
care se lucreaza

c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorificd datele obtinute in proiectarea
procesului educational

d). Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele innovative

e). Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii pot demonstra progresul in dezvoltarea
competentelor, facilitand autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invdtare

Responsabilitate si autonomie

a). Utilizeazd autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice Tn proiectarea si / sau
implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale

b). Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii procesului de invatamant

c). Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de Tnvatare specifice unui proces educational /
de formare

RAl 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.

Cunostinte

a). Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative din invatdamant si
a altor activitati educationale

Aptitudini

d). Identifica obiective de invatare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea potentialului fiecdrui
copil

Responsabilitate si autonomie

b). Indicd necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea invatdrii si sprijinirea copiilor in
folosirea lor autonomd

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei

RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistentd calificata in domeniul Stiinte
ale Educatiei,

Cunostinte

a). Coreleazd reglementdrile legale care privesc sistemul de invatdmant si politicile educationale curente

b). Identifica implicatiile practice ale reglementdrilor legale si de politicd educationald in luarea deciziilor la nivelul institutiei
si al grupei/grupului de copii
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Competente transversale

c). Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii relevante
privind rezultatele invatdrii

Aptitudini

a). Adapteazd sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitdtilor instructiv-educative specifice in conditii de
autonomie restransa si de asistentd calificata

b). Aplica reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

Responsabilitate si autonomie

a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduita profesionala

Ct.9 Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invdtare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltdrii
profesionale continue

RAI9 - Abordarea operationald a formarii continue; utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare, pentru
dezvoltarea personald si profesionala.

Cunostinte

a). Defineste profilul digital al copiilor si adapteaza continuturile curriculare la acest specific

b). Identifica specificul exigentelor si rigorilor de utilizare responsabild a noilor tehnologii in situatii didactice variate

c). Descrie specificul si potentialul formativ al unei varietdti de aplicatii digitale, raportandu-se critic la utilizarea lor
educationala in eficientizarea invatarii

Aptitudini

b). Analizeaza profilul digital al copiilor si a implicatiilor utilizarii tehnologiei asupra dezvoltdrii si invatdrii

c). Integreaza in mod adecvat si responsabil tehnologia in predare, invatare si evaluare, valorificand oportunitatile de
invatare collaborative

d). Utilizeazd resursele digitale pentru sprijinirea copiilor in procesul de invatare si de orientare scolard si pentru
comunicarea cu familia/tutorii

Responsabilitate si autonomie

a). Manifesta atitudini pozitive, active, creative si reflexive si spirit critic fatd de profesia didactica si propria formare
continua

c). Gestioneaza mediul digital educational in sigurantd, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si nevoile copiilor in
scopul eficientizdrii invatarii

d). Autoevalueaza competentele de utilizare a tehnologiei in procesul didactic, in vederea imbunatdtirii acestora si al
adecvarii continue la exigentele digitalizarii in educatie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea deprinderilor de proiectare si implementare a activitatilor

instructiv-educative desfasurate in invatdmantul anteprescolar si prescolar.

7.2 Obiectivele specifice o Observarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in contextul

invatamantului anteprescolar si prescolar;

o Documentarea din surse specifice invatamantului anteprescolar si prescolar;

¢ Relationarea eficienta cu anteprescolarii, prescolarii si cadrele didactice din
invdtamantul anteprescolar si prescolar;

¢ Adaptarea activitatilor instructiv-educative la specificul anteprescolarilor si
prescolarilor;

o Proiectarea activitdtilor instructiv-educative in acord cu particularitatile
anteprescolarilor si prescolarilor;

e Implementarea activitatilor intructiv-educative tinand cont de specificul
invatdrii anteprescolarilor si prescolarilor;

o Eficientizarea activitatilor de predare si invatare prin intermediul resurselor

digitale.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numdr de ore | Observatii
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Bibliografie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Activitatile abordate in cadrul practicii pedagogice corespund pe deplin asteptdrilor reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul invatamantului anteprescolar si

prescolar.
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs -
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Evaluarea activitatii Observarea comportamentului

studentului de catre mentorul | studentului pe baza unei grile.

de practica Grila va reprezenta certificatul

de practicd pedagogicd, pe care 50%

va fi consemnata nota
acordata de mentorul de

practica
Evaluarea de catre Analiza produselor activitatii
coordonatorul practicii a
modului in care a fost 50%

completat caietului de practica

10.6 Standard minim de performanta

e Efectuarea a minim jumdtate din numadrul de ore de practicd specifice anului |, semestrului |
e (Completarea corectd a minim 75% din caietul de practica
e Proiectarea siimplementarea a cel putin 3 secvente didactice pentru fiecare tip de invatamant.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament

- Lect. dr. Andreea SITOIU
Titular de curs Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior | Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei
1.4 Domeniul de studii de licenta Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopedagogie speciald: teorii si practici

dezvoltarii copilului;

educationale, aprecierea lor si interpretarea rezultatelor;

elaborarea unor studii/lucrari academice.

o (apacitatea de aplicare a principiilor si normelor etice in documentarea si

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Topald loana
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Topald loana
proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DF
! ! £ | disciplinei Obligativitate | DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 3 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant 42 din care: 3.5 curs -8 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....iniiniiins
3.7 Total ore de activitate a -8
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numérul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Psihologia dezvoltdrii copilului; Eticd, integritate si scriere academica; Psihologia
educatiei; Evaluarea in educatia timpurie
4.2 de competente o (apacitatea de analiza si utilizare corecta a conceptelor psihopedagogice specifice

o (apacitatea de elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitatile

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ 5.1 de desfasurare a cursului ‘ o Dotare tehnico-materiala: laptop, videoproiector
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5.2 de desfasurare a o Dotare tehnico-materiala: laptop, videoproiector

seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

RAI5 - Elaborarea siaplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de consiliere,
mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor categorii de persoane si
grupuri.

Cunostinte. Absolventul:

a). Sustine si asista dezvoltarea copiilor si a altor grupuri si categorii de persoane, prin corelarea cu principiile de consiliere
si regulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat

c). Descopera individualitatea fiecarui copil, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si implicatiile
asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului educational

f). Argumenteazad deciziile didactice cu referire la particularitatile individuale si la modul in care invata copiii

g). Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte de viatd, de dezvoltare, de
relationare si familiale

Aptitudini. Absolventul:

a). Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind comportamentul
acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd psihopedagogica

b). Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogicd personalizate si de grup, in vederea optimizdrii
procesului de adaptare-integrare educationala si sociala

c). Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogicd a comportamentelor
deinvatare

d). Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii si decizii de proiectare si realizare
didacticd adaptata

f). Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata si individualizatd a copiilor, pentru
sustinerea invatdrii si a dezvoltdrii acestora

g). Oferd sprijin fiecarui copil in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau situatii de risc
educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti

h). Recunoaste decalajele de progres individual, generate de factori variati (diferente socio-economice, culturale,
particularitati individuale) si sprijind depdsirea dificultatilor de adaptare la mediul educational si social larg
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta practici educationale stimulative si
nediscriminatorii

b). Exprima incredere Tn potentialul de dezvoltare al fiecarui copil si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice
diferentiate si individualizate

c). Apara/Respectd diversitatea etnicd, socio-economicd, lingvisticd si religioasd a copiilor si a comunitatilor de provenienta
ale acestora si gestioneazd implicatiile acestora asupra dezvoltdrii si invatdrii

d). Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morald a copiilor

e). Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptdrile si rolul gradinitei/cresei, colaborand cu aceasta/ acestia pentru
reusita educationald a copiilor

Cp.6 ITmbunititirea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd

RAI 6 - Elaborarea si aplicarea unui plan de dezvoltare profesionala cu argumentarea structurii si a alegerii metodelor si
instrumentelor de lucru.

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

c). Afiseazd/Manifestd echilibru profesional si capacitate de adaptare in diferite contexte, inclusiv in situatii noi sau
stresante, cu mentinerea autoritatii adecvate in relatie cu persoanele/grupurile educationale

d). Adapteaza conduita pe baza reflectiei asupra stereotipurilor si preconceptiilor legate de rasa, etnie, gen, statut socio-
economic si cultural, varstd, abilitate, religie sau nationalitate
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Stiintele Educatiei

ale Educatiei.

la nivelul institutiei educationale.
din domeniul stiintelor educatiei

nivelurile/persoanele gestionate.
Responsabilitate si autonomie.

Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificatd in domeniul Stiinte
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduita profesionala

b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centratd pe valorile europene,
Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
RAI8 - Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru

a) Absolventul actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si
interactiunea cu ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Integrarea conceptelor si teoriilor specifice psihopedagogiei speciale in
proiectarea activitatilor de invatare si evaluare in cadrul demersului didactic

7.2 Obiectivele specifice Studentii vor fi capabili:

sa utilizeze corect concepte specifice discursului psihopedagogic special, in
contextul activitatii didactice;

sa explice specificul manifestarilor diverselor conditii CES in cadrul invatarii
scolare;

sa propuna modalitati psihopedagogice specifice in vederea integrarii copiilor
cu CESin invatamantul de masa

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
Obiectul de studiu si locul Conversatia, explicatia, 2
psihopedagogiei speciale in sistemul dezbaterea
stiintelor educatiei; delimitdri
conceptuale
Elemente de neuropsihologie Conversatia, explicatia, 2
dezbaterea
Metodele psihopedagogiei speciale Conversatia, explicatia, 2
dezbaterea

Clasificdri ale deficientelor

Conversatia, dezbaterea

Deficiente mintale/de intelect

Conversatia, explicatia,

dezbaterea

Deficiente senzoriale Conversatia, explicatia, 2
dezbaterea

Deficiente fizice sau neuromotorii Conversatia, explicatia, 2
dezbaterea

Tulburdri de limbaj

Conversatia, problematizarea, 2

explicatia

Tulburdri asociate/multiple Conversatia, explicatia, 2
dezbaterea

Tulburdri din spectrul autist Conversatia, explicatia, 2
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dezbaterea

Deficitul de atentie cu sau fara Conversatia, explicatia, 2

hiperactivitate dezbaterea

Tulburari specifice de invatare Conversatia, explicatia, 2
problematizarea, dezbaterea

Integrarea copiilor cu dizabilitdtiin Conversatia, problematizarea, | 2

scoala publica. Adaptarea curriculara explicatia, dezbaterea

Rolurile si competentele cadrului Conversatia, problematizarea, | 2

didactic care lucreaza cu elevii cu explicatia, dezbaterea

deficiente

Bibliografie

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV.
Washington: APA.

Ghergut, A., (2007). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a gradelor
didactice, editia a-l-a, lasi: Ed.Polirom.

Ghergut, A., (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom.

Mateescu, R.R. (2014). Afectiunile neurologice pe intelesul tuturor. Editia a 2-a. Bucuresti: Editura M.AS.T.

Rosan, A. (coord). (2015). Psihopedagogia Speciald. Modele de evaluare si interventie. lasi: Polirom.

Senge, P. (2016). Scoli care invata. A cincea disciplind aplicatd in educatie. Bucuresti: Editura Trei.

Verza E.F, (2002). Introducere in psihopedagogia speciald si in asistenta sociald, Bucuresti: Ed. Fundatiei Humanitas.
Voinea, M. (coord.) (2019). Profesorul itinerant si de sprijin — factor cheie-cheie al promovadrii culturii incluziunii.
Brasov: Ed. Universitdtii Transilvania.

Voinea, M., Lupu, N., Topald, |, Lazar, C. (2022). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Universitatii
Transilvania din Brasov.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

De la stereotip la discriminare: atitudini | Problematizarea, dezbaterea 2
fata de persoanele cu dizabilitdti

Experimentarea lumii in prezenta Problematizarea, dezbaterea 4
deficientei: studii de caz, documentare

video.

Integrare si incluziune: studii stiintifice | Conversatia, dezbaterea 4

privind problematica CES (prezentare
recenzie articol stiintific - individual)

Modalitati psihopedagogice de sprijinire | Studii de caz, problematizarea, | &4
a integrdrii copiilor cu CES in scoala dezbaterea
publica — studiu de caz prezentat
individual

Bibliografie:

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV.
Washington: APA.

Ghergut, A., (2007). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a gradelor
didactice, editia a-l-a, lasi: Ed.Polirom.

Ghergut, A., (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom.

Mateescu, R.R. (2014). Afectiunile neurologice pe intelesul tuturor. Editia a 2-a. Bucuresti: Editura M.A.S.T.

Rosan, A. (coord). (2015). Psihopedagogia Speciald. Modele de evaluare si interventie. lasi: Polirom.

Senge, P. (2016). Scoli care invatd. A cincea disciplind aplicata in educatie. Bucuresti: Editura Trei.

Verza E.F, (2002). Introducere in psihopedagogia speciald si in asistenta sociald, Bucuresti: Ed. Fundatiei
Humanitas.
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e \oinea, M. (coord.) (2019). Profesorul itinerant si de sprijin — factor cheie-cheie al promovarii culturii incluziunii.
Brasov: Ed. Universitdtii Transilvania.

e \Voinea, M, Lupu, N., Topalg, I., Lazdr, C. (2022). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Universitatii
Transilvania din Brasov.

https://www.ted.com/topics/education

https://ed.ted.com/lessons

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei rdspunde nevoilor de abordare diferentiata si nevoilor de sprijinire a integrarii copiilor cu CES in

invatamantul de masad in corespondentd cu asteptarile angajatorului (IS)).

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Corectitudinea utilizarii

termenilor de specialitate

Completitudine in sustinerea . .
. _ Examen scris 60%

raspunsurilor

Exemplificarea relevantd a

ideilor prezentate

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Corectitudine in prezentarea
recenziei unui articol stiintific,
in cadrul grupei de seminar

Corectitudine in elaborarea si
prezentarea orald a unui studiu | Portofoliu LO%
de caz (copil cu CES), incluzand
modalitati psihopedagogice
concrete de facilitate a
integrarii copilului in scoala

publica.

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea manifestarilor comportamentale specifice deficientelor celor mai frecvent intalnite in invatamantul de masa:

ADHD, TSA, tulburdri de comportament opozitional.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament
Lect. dr. loana TOPALA, Lect. dr. loana TOPALA,
Titular de curs Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta" Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Dezvoltarea socioemotionald a copilului mic

2.2 Titularul activitdtilor de curs Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate? DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ ]
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtdmant 42 din care: 3.5 curs -8 3.6 seminar/ laborator/ "
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 8

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numérul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Fundamentele pedagogiei
e Psihologia varstelor
o Didactica activitatilor din educatia timpurie

4.2 de competente o Competente de analizd, sintezd, argumentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului o \Videoproiector, laptop, platforma e-learning

5.2 de desfdsurare a « \/ideoproiector, laptop, platforma e-learning
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate
contextelor de formare variate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleazd cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative din
invdtamant si a altor activitati educationale

b). Aplicd principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sd asigure progresul copiilor

e). Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice educatiei timpurii
Aptitudini. Absolventul:

b). Organizeazd activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin
raportare la standarde si obiective mentionate in documente curriculare

d). Identificd obiective de invdtare in acord cu documentele curriculare, care sd sustind dezvoltarea
potentialului fiecdrui copil

g). Construieste contexte de invatare autenticd, in maniera integrata, in care copiii isi valorifica experientele de
viata si interesele de cunoastere

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

d). Ofera (comunica eficient prin oferirea de) feedback constructiv si sustine implicarea activa a copiilor in
propriul proces de invatare

Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogicd a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

RAI 5 - Elaborarea si aplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de
consiliere, mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor
categorii de persoane si grupuri.

Cunostinte. Absolventul:

c). Descopera individualitatea fiecdrui copil, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si
implicatiile asupra invdtarii, in vederea ajustarii procesului educational

e). Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizicd, cognitivd, emotionald si sociald a copiilor

g). Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte de viata, de
dezvoltare, de relationare si familiale

Aptitudini. Absolventul:

b). Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogicd personalizate si de grup, in vederea

(<]
g optimizdrii procesului de adaptare-integrare educationald si sociala
o g). Ofera sprijin fiecdrui copil in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau
y—
2 situatii de risc educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti
2 Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
b d). Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morald a copiilor
a . . .. A o . . TR T . A .
£ e). Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptdrile si rolul gradinitei/cresei, colaborand cu aceasta/ acestia
G . . .
o pentru reusita educationala a copiilor
g @
B
g o
v o
Y >
Q 0
E c
o O
(S ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Formarea capacitatilor de proiectare si desfasurare a unor activitati

educationale care vizeaza exprimarea emotionald si artisticd a copiilor cu
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varste cuprinseintre 1 5i 6/7 ani

7.2 Obiectivele specifice o Definirea conceptelor de inteligentd emotionald, educatie emotionala si

mici

educatie artistica
e Familiarizarea cu limbajul muzical
¢ Dezvoltarea unor capacitati artistice

activitati educationale cu copiii de varste mici

o |dentificarea celor mai potrivite tehnici de exprimare a emotiilor la varstele

¢ |dentificarea celor mai potrivite tehnici de exprimare artistica la varstele mici
o Utilizarea tehnicilor de exprimare emotionala si artisticd in derularea unor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de | Observatii
ore
6. Delimitdri conceptuale: inteligenta emotionala, Prezentare Power Point, 5
ore
educatie emotionald, educatie artistica dezbatere
7. Modelul abilitdtilor inteligentei emotionale — Mayer | Prezentare Power Point, 4
ore
si Salovey dezbatere
8. Trasdturi caracteristice ale persoanelor cu nivel
. o ) i Prelegere 2 ore
ridicat al inteligentei emotionale
9. Elemente de limbaj muzical: ritmul si tempoul. . )
o . . . Exercitii practice 4 ore
Tehnici de exprimare a emotiilor bazate pe ritm. '
10. Elemente de limbaj muzical: melodia si nuantele.
Tehnici de exprimare a emotiilor bazate pe Exercitii practice 4 ore
melodie.
11. Exprimarea emotionala prin dans Exercitii practice 2 ore
12. Exprimarea emotionala prin intermediul picturii Exercitii practice 2 ore
13. Tehnici de meloterapie utilizate in activitatile - _
) Prelegere, exercitii practice 2 ore
educationale '
14. Rolul jocurilor muzicale in dezvoltarea Prezentare Power Point, 4
ore
competentelor socio-emotionale dezbatere
15. Dezvoltarea creativitatii copiilor prin intermediul Prezentare Power Point, 5
ore

activitatilor artistice

dezbatere

Bibliografie

1. Baltes, F.R. (2012). Emotiile induse de muzica. Corelate psihofiziologice si diferente interindividuale. Cluj-Napoca:

Editura ASCR

2. Barrett, L.F. (2017). Curn iau nastere emoatiile. Viata secretd a crejerului; Cluj-Napoca: Editura ASCR

3. Barlogeanu, L. (2001). Psihopedagogia artei. Educatia estetica. lasi: Polirom

4. Bogaert, C.,, Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis

5. Cosnier, . (2007). Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. |asi: Polirom
6. Cozolino, L. (2017). Predarea bazata pe atasament. Cum sd creezi o clasa tribala. Bucuresti: Editura Trei

7. Dikel, W. (2015). Sanatatea mentald a elevului. Ghid pentru personalul didactic. Bucuresti: Editura Trei

8. Elias, M.J,, Tobias, S.E., Friedlander, B.S. (2012). /nteligenta emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea

VVeche

9. Goleman, D. (2018). Crejerul si inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea VVeche

10. Goleman, D. (2001). /nteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche

11. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). Alte 7107 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei

12. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2015). 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei
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13. Leahy, R.L. (2017). Terapia centratd pe scheme emotionale. Cluj-Napoca: Editura ASCR

14. Levitin, D.J. (2013). Crejerul nostru muzical. Stiinta unei eterne obsesii. Bucuresti: Editura Humanitas

15. Nell, M.L., Drew, W.F. (2016). De /a joc la invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Trei

16. Rey, B,, Defrance, A, Pacearcd, S., Carette, V., Kahn, S. (2012). Competentele in scoald. Formare si evaluare.
Bucuresti: Editura Aramis

17. Robinson, K., Aronica, L. (2015). Scoli creative. Revolutia de la baza a invatamantului. Bucuresti: Editura Publica

18. Roco, M. (2001). Creativitate si inteligenta emotionald. |asi: Polirom

19. Schaffer, H.R. (2010). /ntroducere in psihologia copilului. Cluj-Napoca: Editura ASCR

20. Shapiro, L.E. (2016). /nteligenta emotionald a copiilor. lasi: Polirom

21. Stan,, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. 1asi: Polirom

22. Stefan, C.A,, Eva, K. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Cluj-Napoca: Editura
ASCR

23. Wallon, P., Cambier, A., Engelhart, D. (2012). Psihologia desenului la copif. Bucuresti: Editura Trei

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de | Observatii
ore

1. Modelul abilitatilor inteligentei emotionale — Exercitii practice 5 ore
Mayer si Salovey

2. Elemente de limbaj muzical: ritmul si tempoul. | Exercitii practice
Tehnici de exprimare a emotiilor bazate pe 2 ore
ritm

3. Elemente de limbaj muzical: melodia si Exercitii practice
nuantele. Tehnici de exprimare a emotiilor 2ore
bazate pe melodie

4. Exprimarea emotionala prin dans Exercitii practice 2 ore

5. Exprimarea emotionala prin intermediul picturii | Exercitii practice 2 ore

6. Tehnici de meloterapie utilizate Tn activitatile Exercitii practice 5 ore

educationale

7. Rolul jocurilor muzicale in dezvoltarea Exercitii practice )
ore

competentelor socio-emotionale

Bibliografie

1. Baltes, F.R. (2012). Emotiile induse de muzica. Corelate psihofiziologice si diferente interindividuale. Cluj-Napoca:
Editura ASCR

2. Bogaert, C., Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis

3. Cosnier, J. (2007). /ntroducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. lasi: Polirom

4. Elias, M.J,, Tobias, S.E., Friedlander, B.S. (2012). /nteligenta emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea
Veche

5. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). Alte 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei

6. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2015). 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei

7. Nell, M.L.,, Drew, W.F. (2016). De /a joc la invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Trei

8. Robinson, K., Aronica, L. (2015). Scoli creative. Revolutia de la baza a invatamantului; Bucuresti: Editura Publica

9. Roco, M. (2001). Creativitate si inteligentd emotionala. 1asi: Polirom

10. Shapiro, L.E. (2016). /nteligenta emotionald a copiilor. |asi: Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu Educatie
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timpurie, cu valorile promovate de Inspectoratele Scolare Judetene

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

prin intermediul muzicii

evaluare din nota finala
10.4 Curs * Analiza si argumentarea coerenta si Evaluare scrisa
logica a tehnicilor de exprimare a emotiilor 40 %
prin intermediul artei
* Participare activa la activitatile de curs Raspunsurila
intrebdri, adresare
de intrebari, 10%
rezolvare sarcini de
lucru etc.)
* Elaborarea unui portofoliu cu materiale Portofoliu
didactice specifice activitatilor de 159
exprimare a emotiilor pentru
anteprescolari/prescolari
* Realizarea unui dictionar al emotiilor Tema obligatorie 159,
destinat anteprescolarilor/prescolarilor
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Elaborarea unui portofoliu individual Portofoliu
aplicand tehnici de exprimare a emotiilor 20 %

10.6 Standard minim de performanta

anteprescolari/prescolari

e Realizarea unui dictionar al emotiilor destinat anteprescolarilor/prescolarilor
e Realizarea corectd a cel putin 50% din sarcinile de portofoliu de seminar
o Participarea activa la cel putin 75% din activitatile de curs si la cel putin 75% din cele de seminar

e Analiza siargumentarea coerentad si logicd a tehnicilor de exprimare a emotiilor prin intermediul artei

e Promovarea la aceasta disciplind este conditionata de obtinerea notei 5 la fiecare forma de evaluare

e Elaborarea unui portofoliu cu materiale didactice specifice activitatilor de exprimare a emotiilor pentru

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Decan,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN

Director de departament,
Conf. dr. Mihaela VOINEA

Titular de curs,
Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei
1.4 Domeniul de studii de licenta Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Sandtate, nutritie si igiend personala in copilaria timpurie

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. dr. Laura Teodora David
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Laura Teodora David
proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
2 2 E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 4 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 56 din care: 3.5 curs 58 3.6 seminar/ laborator/ 58
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....vreiriiinnniinnnns
3.7 Total ore de activitate a 6L
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numdrul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Psihologia dezvoltdrii copilului
4.2 de competente o Pregateste continutul activitatii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Nu este cazul
5.2 de desfasurare a e Nu este cazul

seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

43




Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitdti educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte. Absolventul:
b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii
c). Argumenteazd relatiile dintre predare-invdtare-evaluare si formuleazd unele solutii creative pentru optimizarea
componentelor educationale
Aptitudini. Absolventul:
a). Utilizeazd cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a
activitatilor si resurselor educationale
Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)
RAI 5 - Elaborarea si aplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de consiliere,
mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor categorii de persoane si
grupuri.
Cunostinte. Absolventul:
a). Sustine si asista dezvoltarea copiilor si a altor grupuri si categorii de persoane, prin corelarea cu principiile de
consiliere si regulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat
b). Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociald si pentru sanatate la un nivel care
stimuleaza si sustine pe orice persoand pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor
c). Descoperd individualitatea fiecdrui copil, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si
implicatiile asupra invatdrii, in vederea ajustdrii procesului educational
Aptitudini. Absolventul:
b). Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica personalizate si de grup, in vederea optimizarii
procesului de adaptare-integrare educationala si sociala
g). Ofera sprijin fiecdrui copil in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau situatii de
risc educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
b). Exprimd incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice

Competente profesionale

diferentiate si individualizate.

Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.
Aptitudini. Absolventul:
a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu

Competente transversale

ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Explicarea conceptelor fundamentale privind sdnatatea copilului mic si
factorii care o influenteaza.
¢ Identificarea principiilor nutritiei echilibrate in copildria timpurie
7.2 Obiectivele specifice e Descrierea factorilor favorabili si de risc pentru promovarea sanatatii
e Explicarea rolului igienei personale si al mediului in prevenirea imbolnavirilor.
¢ |dentificarea mdsurilor de preventie pentru promovarea sanatatii
e Evaluarea rutinei si programului zilnic din perspectiva sandtatii copilului.

8. Continuturi

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
Determinantii sanatdtii in copilaria Prelegere, problematizare

timpurie. Factorii de risc si protectie 4
Repere de dezvoltare sanatoasa Prelegere, demonstratie 2
Nutritia sugarului. Alaptarea si Prelegere, problematizare 5
diversificarea

Necesitati nutritionale si formarea Prelegere, problematizare

deprinderilor alimentare sandtoase 4
Tulburdri nutritionale si interventie Prelegere, problematizare 2
Deprinderi de igiena zilnica Prelegere, demonstratie 2
Igiena somnului, rutina la copilul mic Prelegere, problematizare 2
Imunizarea si preventia bolilor Prelegere, problematizare 2
Jocul si miscarea la vastele mici Prelegere, demonstratie 2
Rolul mediului familial si educational in | Prelegere, problematizare 5
promovarea sdnatatii

Educatia pentru sdndtate la varstele Prelegere, problematizare 4
mici

Bibliografie

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2020). Krause's food & the nutrition care process (15th ed.). Elsevier.

Marotz, L. (2021). Health, safety, and nutrition for the young child (10th ed.). Cengage Learning.
Berk, L. E. (2018). Infants, children, and adolescents (8th ed.). Pearson.
Popa, A. (2017). Nutritia copilului. Editura Medicald.

Gidding, S. S. (2016). Childhood nutrition. American Academy of Pediatrics.

World Health Organization. (2023). Child health. https://www.who.int/health-topics/child-health
UNICEF. (2023). Parenting resources. https://www.unicef.org/parenting

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

Factorii de risc si protectie pentru

Activitate Tn grup mic

sandtate “
Ritmuri de crestere si dezvoltare Aplicatii 5
psihomotrica

Alimentatia sugarului — recomandarisi | Aplicatii 4
optiuni sandtoase

Alergii alimentare Aplicatii

Piramida alimentelor Aplicatii 2
Formarea si promovarea deprinderilor | Aplicatii 5
de igiend zilnica

Igiena somnului Aplicatii 2
Jocul si rolul acestuia in dezvoltare Activitate in grup mic 4
Colaborarea cu familia si comunitatea Activitate in grup mic 2
Intervetii si programe educationale Activitate in grup mic 4

pentru sandtatea copilului mic

Bibliografie

Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2020). Krause's food & the nutrition care process (15th ed.). Elsevier.
Marotz, L. (2021). Health, safety, and nutrition for the young child (10th ed.). Cengage Learning.
Berk, L. E. (2018). Infants, children, and adolescents (8th ed.). Pearson.
Popa, A. (2017). Nutritia copilului. Editura Medicald.

Gidding, S. S. (2016). Childhood nutrition. American Academy of Pediatrics.
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World Health Organization. (2023). Child health. https://www.who.int/health-topics/child-health
UNICEF. (2023). Parenting resources. https://www.unicef.org/parenting

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu
Pedagogia invdtamantului primar si prescolar, cu valorile promovate de Inspectoratele Scolare Judetene si cele ale

Centrului Judetean de Asistentd si Resurse Educationale Brasov

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

incadrare in cerinte,
corectitudinea informatiei,
argumentare logicd, utilizarea
metalimbajului specific
disciplinei, corectitudinea si
coerenta exprimadrii,
originalitate

evaluare sumativa in
sesiune
(examen scris)

60%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

incadrare in cerinte,
corectitudinea informatiei,
argumentare logicd, utilizarea
metalimbajului specific
disciplinei, corectitudinea si
coerenta exprimarii,
originalitate

evaluare pe parcurs

40%, din care:
= 10% — participare
activa la seminare;
30% preda si sustine
proiectele de pe parcurs.

10.6 Standard minim de performanta

e Explicarea partial conceptele fundamentale privind sdnatatea copilului mic si factorii care o influenteaza.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Conf. dr. Laura Teodora DAVID,
Titular de curs

Conf. dr. Laura Teodora DAVID,
Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Medii de invatare in educatia timpurie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Alina Raluca TURCULET

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lector dr. Alina Raluca TURCULET

proiect

2.4+ Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS

! ! £ | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 5 din care: 3.2 curs ; 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtdmant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a
studentului

62

3.8 Total ore pe semestru

90

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

o Parcurgerea prealabild a disciplinelor Pedagogie: teorii si practici, Psihologia
dezvoltarii copilului, Psihologia educatiei, Teoria si metodologia curriculumului

4.2 de competente

o Competente de analiza si sinteza o informatiilor

o Competente evaluare a continuturilor

5. Conditii (acolo unde este c

azul)

5.1 de desfasurare a cursului o Acces la platforma e-learning a universitatii

5.2 de desfasurare a

seminarului/ laboratorului/

o Dotari tehnico-materiale (videoproiector, laptop, tabla interactiva)
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proiectului ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Tnvdtdmant)

Competente profesionale

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate
contextelor de formare variate.

Cunostinte

a). Coreleazd cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative din
invdtamant si a altor activitati educationale

d). Explicd specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor
didactice si al tehnologiilor digitale

Aptitudini

b). Organizeazd activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin
raportare la standarde si obiective mentionate in documente curriculare

e). Adapteazd continuturi relevante pentru dezvoltarea comportamentelor specifice, urmdrite conform
curriculumului

g). Construieste contexte de invatare autenticd, in maniera integrata, in care copiii isi valorifica experientele de
viata si interesele de cunoastere

Responsabilitate si autonomie

a). Organizeaza activitdtile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor
aplicate in invatdmant (pentru orice tip/categorie de copii/grupuri)

b). Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea invatarii si
sprijinirea copiilor in folosirea lor autonoma

c). Aplicd in mod consecvent aborddrile didactice care sustin dezvoltarea competentelor de literatie, numeratie,
digitale si civice

Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatdmant si a activitdtilor de invatare/
integrare sociald specifice varstei

RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte

b). Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invdtare care asigurd eficienta activitatii
didactice si calitatea experientelor de invdtare

Aptitudini

d). Organizeaza spatiul de invatare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos si stimulativ

e). Pregateste, valorifica spatiile alternative, in afara sdli de grupd sau unitdtii de nvatamant, pentru
experiente semnificative de invatare

f). Aplica in mod consecvent si adecvat reglementdrile scolare si a legislatiei pentru siguranta copiilor,
sandtatea si starea lor de bine

Responsabilitate si autonomie

d). Apdra (respectd si valorizeazd) diversitatea etnicd, lingvisticd, nationald, socio-economica etc. in
organizarea mediului de invatare (spatiu, reguli, roluri, limbaj etc.)
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Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatiei

RAI7 - Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificata in
domeniul Stiinte ale Educatiei.

Cunostinte

c). Argumenteazd fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii
relevante privind rezultatele invatarii

Aptitudini

a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in
conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata

Responsabilitate si autonomie

a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd profesionald

d). Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementari legale si de
politica educationala aflate in vigoare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea competentelor de baza pentru profilul specialistului in Educatie
timpurie si a unei personalitati profesionale active si autonome capabild de
autodezvoltare si autodevenire.

7.2 Obiectivele specifice o Dezvoltarea capacitatii de organizare a mediilor propice invatarii in educatia

timpurie;

e Formarea unor moduri operationale de gandire si a unor abilitati aplicative in
contextul problematic al disciplinei: organizarea mediului de invatare din
interiorul si din exteriorus gradinitei; valorificarea spatiilor alternative pentru
crearea unor experiente relevante de invatare;

e Integrarea conceptelor, principiilor si instrumentelor proprii disciplinei in

sistemul valorilor profesionale ale viitorului specialist in educatie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

1. Organizarea spa iului de inva arein Prelegerea introductiva

educa ia timpurie in mod ergonomic, 5

accesibil, stimulativ, ludic, prietenos si

adecvat copiilor

2. Resurse variate pentru eficientizarea Prelegerea;

activitatii educationale, asigurarea Dezbaterea 5

dezvoltdrii si sustinerea invdtarii in educatia

timpurie

3. Amenajarea centrelor de interes adaptate | Prelegerea; 5
Dezbaterea

4. Managementul jucdriilor si al materialelor | Prelegerea; 5

didactice care sustin invatarea la varste mici | Studiu de caz

5. Dotarea si amenajarea spatiilor exterioare | Prelegerea tip dezbatere

gradinitei/cresei pentru facilitarea invatdrii 2

in siguranta

6. Valorificarea spatiilor alternativedrept Prelegerea; 5

contexte semnificative de invatare Studiu de caz

7.Curs sinteza: Impactul mediilor de invatare | Dezbaterea; 2
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asupra dezvoltarii copilului in educatia Reflectia
timpurie

Bibliografie

Ailwood, J. (2017). Exploring the care in early childhood education and care. Global Studies of Childhood, A4), 305-310.
https://doi.org/10.1177/2043610617747977 (Original work published 2017)

Clipa, O. (cord.) (2024). Dezvoltare si leadership in educatia timpurie. Trei

Clipa, O. (cord.) (2023). £ducatia timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor. Trei

Kuger, S., Marcus, J., & Spiess, C. K. (2019). Day care quality and changes in the home learning environment of
children. Education Economics, 2/3), 265-286. https://doi.org/10.1080/09645292.2019.1565401

OECD (2024), £ducation at a Glance 2024: OECD Indicators, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/c00cad36-en.

OECD (2025), £ducation at a Glance 2025: OECD Indicators, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en.

OECD (2025), Reducing Inequalities by Investing in Early Childhood Education and Care, Starting Strong, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/b78f8b25-en.

OECD (2023), Empowering Young Children in the Digital Age, Starting Strong, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/50967622-en.

OECD (2023), Case Study Compendium - Starting Strong Vi, Starting Strong, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/79067707-en.

OECD (2018), Engaging Young Children: Lessons from Research about Quality in Early Childhood Education and Care,
Starting Strong, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/9789264085145-en.

Rentzouy, K. (2021). Twenty-first-century skills and learning capacities and the physical environment of Cypriot
preschool settings. Early Child Development and Care, 71917(2), 242—-254,
https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1614569

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invatare

1. Ergonomia spatiului de invatare in crese Explicatia, conversatia 2

2. Ergonomia spatiului de finvatare in | Studiul de caz 5

gradinite Dezbaterea

3. Strategii de sprijinire a copiilor pentru Tn\/étarea prin

folosirea eficienta si autonoma a resurselor descoperire, harta 2
conceptuala

4. Amenajarea spatiilor interioare cu mobilier | invitarea prin

adecvat copiilor cu varste intre 3 luni si 3 ani, | descoperire, dezbaterea 2

respectiv intre 3 si 6 ani

5. Amenajarea spatiilor exterioare cu | Flipped classroom

mobilier adecvat copiilor cu varste intre 3 2

luni si 3 ani, respectiv intre 3 si 6 ani

6. Amenajarea centrelor de activitate in aer Tnvé’garea prin 5

liberin educatia timpurie descoperire, dezbaterea

7.Asigurarea conditilor de sigurantd si | Problematizarea, reflectia 5

securitate a mediului fizic

Bibliografie

Ailwood, J. (2017). Exploring the care in early childhood education and care. Global Studies of Childhood, A4), 305-310.
https://doi.org/10.1177/2043610617747977 (Original work published 201 7)

Clipa, O. (cord.) (2024). Dezvoltare si leadership in educatia timpurie. Trei

Clipa, O. (cord.) (2023). £ducatia timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor. Trei

Rentzou, K. (2021). Twenty-first-century skills and learning capacities and the physical environment of Cypriot
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preschool settings. £arly Child Development and Care, 7191(2), 242-254.
https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1614569

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (IS)). Activitatile

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

-Coerenta demersului de
abordare a sarcinii;

Evaluare sumativa in sesiune -
examen scris cu sarcini si

si din bibliografie in realizarea
pieselor de portofoliu.

-Corectitudinea utilizarii bareme corespunzatoare 60%
limbajului de specialitate. itemilor de evaluare, centrate
pe evaluarea competentelor
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Capacitatea de aplicare a Analiza individuala

cunostintelor in rezolvarea 20%
unor aplicatii.
Capacitatea de a utiliza corect | Portofoliu
si creativ informatiile din curs

: 20%

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.4. si 10.5.
e Media finald se calculeaza cu conditia obtinerii notei minime 5 la fiecare componenta din nota finala.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Lector dr. Alina Raluca TURCULET,
Titular de curs

Lector dr. Alina Raluca TURCULET,
Titular de seminar/ laborator/ proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta" Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Muzicd si miscare in educatia timpurie

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Madalina-Dana RUCSANDA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate? DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs ] 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant 42 din care: 3.5 curs " 3.6 seminar/ laborator/ -8
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 48

studentului

3.8 Total ore pe semestru 90

3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Fundamentele pedagogiei

e Psihologia varstelor
o Didactica activitatilor din educatia timpurie

4.2 de competente o Competente de analizd, sintezd, argumentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului o \Videoproiector, laptop, platforma e-learning

5.2 de desfdsurare a « \/ideoproiector, laptop, platforma e-learning
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate
contextelor de formare variate.

Cunostinte. Absolventul:

b). Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sd asigure progresul copiilor

d). Explicd specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor
didactice si al tehnologiilor digitale

e). Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice educatiei timpurii
Aptitudini. Absolventul:

b). Organizeazd activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin
raportare la standarde si obiective mentionate in documente curriculare

c). Utilizeazd in proiectarea, desfdsurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic, cunostintele specifice
domeniului si didacticii domeniului

d). Identifica obiective de invdtare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea
potentialului fiecarui copil

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

b). Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea preddrii, sustinerea invatdrii si
sprijinirea copiilor in folosirea lor autonoma

Cp.3 Evaluarea proceselor de invdtare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii

RAI 3 - Elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitatile educationale, aprecierea lor si
interpretarea rezultatelor. Argumentarea alegerii metodelor, tehnicilor si instrumentelor de evaluare utilizate.
Cunostinte. Absolventul:

c). Descrie si coreleaza principalele metode si instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor copiilor

d). Explica si interpreteaza semnificatiile rezultatelor evaludrii cu evidentierea rolului ameliorativ al acesteia
Aptitudini. Absolventul:

a). Utilizeazd o gama largd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analiza si comunicare a
rezultatelor evaluarii, specifice educatiei timpurii

e). Evalueaza pe baza reperelor sau standardelor de evaluare si a progresului individual

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Utilizeaza informatiile obtinute din evaluari pentru optimizarea procesului educational, analiza critica a
activitatilor si luarea deciziilor ameliorative

Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | « Formarea capacitatilor de proiectare si desfasurare a unor activitati

educationale care vizeazd dezvoltarea capacitatilor muzicale ale copiilor cu
varste cuprinse intre 1 si 6/7 ani

7.2 Obiectivele specifice ¢ Definirea conceptelor din domeniul educatiei muzicale

e Familiarizarea cu limbajul muzical

¢ Dezvoltarea unor capacitdti muzicale

¢ Identificarea si utilizarea celor mai potrivite tehnici de formare-dezvoltare a
capacitatilor muzicale la varstele mici

¢ Identificarea si utilizarea celor mai potrivite tehnici de evaluare a capacitatilor
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muzicale la varstele mici

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de | Observatii

ore

16. Rolul educatiei muzicale in dezvoltarea timpuriea | Prezentare Power Point, 5 ore
copilului dezbatere

17. Activitati instructiv-educative bazate pe muzicain | Prezentare Power Point, 5 ore
educatia timpurie dezbatere

18. Elemente de limbaj muzical Prezentare Power Point, 2ore

dezbatere
19. Repere metodologice privind educatia muzicald in
o . ' Prelegere 2 ore
educatia timpurie

20. Mijloace in educatia muzicald. Jocul in educatia - )
muzicals Exercitii practice 2 ore

21. Jocurile de miscare bazate pe muzica Exercitii practice 2 ore

22. Evaluarea in educatia muzicald Exercitii practice 2ore

Bibliografie

1. Adjepong, B. (2020). The Value and Importance of Music to Children's Growth and Development. IOSR Journal of
Humanities and Social Science. 25. 1-09. 10.9790/0837-2504030109.

2. Anghelache, V., Baroni, M.C,, Bentea, C.C,, Bogdan, I., Clipa, O., Cojocariu, V.M., Colomeischi, A.A., Cringanu, N.,
Ghergut, A, Liusnea, M.D., Massari, G.A,, Matd, L., Moisescu, P.C., & Seghedin, E. (2022), Metodica activitatilor
instructiv-educative din gradinita. Ghid pentru examenele de definitivat si grade didactice, Editura Didactica si
Pedagogica R.A.

3. Benitez, M.A,, Abrahan, V.M.D., & Justel, N.R. (2017). Benefits of Music Training in Child Development: A Systematic
Review. Revista Internacional de Educacién Musical, 5(1), 61-69. https://doi.org/10.12967/RIEM-2017-5-p061-
069

4. Blasco-Magraner, J.S., Bernabe-Valero, G., Marin-Liébana, P., & Moret-Tatay, C. Effects of the Educational Use of
Music on 3- to 12-Year-0ld Children's Emotional Development: A Systematic Review. Int | Environ Res Public
Health. 2021 Apr 1;18(7):3668. doi: 10.3390/ijerph18073668

5. Boal-Palheiros, G., llari, B. (2023), Music, drama, and social development in Portuguese children, Frontiers in
Psychology, vol. 14, DOI: 10.3389/fpsyg.2023.1093832

6. Bocos, M.D. (coord.), Radut-Taciy, R., Stan, C,, Chis, O., Andronache, D.C. (2015), Dictionar praxiologic de pedagogie.
Volumul | (A-D), Paralela 45

7. Bocos, M.D. (coord.), Radut-Taciu, R., Stan, C. (2016), Dictionar praxiologic de pedagogie. Volumul Il (E-H), Paralela
45

8. Catalano, H., Albulescu, I. (coord.) (2022), Educatia timpurie anteprescolara. Ghidul cadrului didactic, Didactica
Publishing House

9. Delion, P.(1993), Metodica educatiei muzicale, Hyperion

10. Doron, R., Parot, F. (2007), Dictionar de psihologie, Humanitas

11. Levitin, D.J. (2013), Creierul nostru muzical. Stiinta unei eterne obsesii, Humanitas

12. Lu Y., Shi L., Musib A.F. (2025), Effects of music training on executive functions in preschool children aged 3-
6 years: systematic review and meta-analysis, Frontiers in Psychology, vol. 15, DOI:10.3389/fpsyg.2024.1522962

13. Matasaru, M., Chrilioaie, M., Nedelcu, C,, Pricopoaia, V., & Matdsaru, L. (2008), Proiectarea didactica in invatdmantul
prescolar, Rovimed Publishers

14, Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie,
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET _2019_aug.pdf

15. Negrild, I. (2023), Didactica muzicii, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov
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16. Vasile, V., Gavrild, V. (2019), Didactica domeniului Arte in Panisoard, 1.0, Manolescu, M. (coord.) Pedagogia

invatamantului primar si prescolar, vol. 2, (Capitolul 38), 330-339, Polirom

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de | Observatii
ore

8. Rolul educatiei muzicale in dezvoltarea Exercitii practice 5 ore
timpurie a copilului

9. Activitati instructiv-educative bazate pe Exercitii practice 4 ore
muzicd in educatia timpurie

10. Elemente de limbaj muzical Exercitii practice 4 ore

11. Repere metodologice privind educatia Exercitii practice 4 ore
muzicala in educatia timpurie

12. Mijloace in educatia muzicala. Jocul in Exercitii practice 6 ore
educatia muzicala

13. Jocurile de miscare bazate pe muzica Exercitii practice 4 ore

14. Evaluarea in educatia muzicala Exercitii practice 4 ore

Bibliografie

11. Anghelache, V., Baroni, M.C,, Bentea, C.C., Bogdan, I, Clipa, O., Cojocariu, V.M., Colomeischi, A.A., Cringanu, N.,
Ghergut, A, Liusnea, M.D., Massari, G.A,, Matd, L., Moisescu, P.C., & Seghedin, E. (2022), Metodica activitatilor
instructiv-educative din gradinita. Ghid pentru examenele de definitivat si grade didactice, Editura Didactica si
Pedagogica R.A.

12. Bocos, M.D. (coord.), Radut-Taciu, R., Stan, C,, Chis, O., Andronache, D.C. (2015), Dictionar praxiologic de pedagogie.
Volumul | (A-D), Paralela 45

13. Bocos, M.D. (coord.), Radut-Taciu, R., Stan, C. (2016), Dictionar praxiologic de pedagogie. Volumul Il (E-H), Paralela
45

14, Catalano, H., Albulescu, I. (coord.) (2022), Educatia timpurie anteprescolard. Ghidul cadrului didactic, Didactica
Publishing House

15. Delion, P. (1993), Metodica educatiei muzicale, Hyperion

16. Doron, R., Parot, F. (2007), Dictionar de psihologie, Humanitas

17. Levitin, D.J. (2013), Creierul nostru muzical. Stiinta unei eterne obsesii, Humanitas

18. Mdtasaru, M., Chrilioaie, M., Nedelcu, C., Pricopoaia, V., & Matdsaru, L. (2008), Proiectarea didactica in invdatamantul
prescolar, Rovimed Publishers

19. Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie,
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET _2019_aug.pdf

20. Negrilg, . (2023), Didactica muzicii, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

21. Vasile, V., Gavrild, V. (2019), Didactica domeniului Arte in Panisoard, 1.0, Manolescu, M. (coord.) Pedagogia
invatdmantului primar si prescolar, vol. 2, (Capitolul 38), 330-339, Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu Educatie

timpurie, cu valorile promovate de Inspectoratele Scolare Judetene

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs * Analiza si argumentarea coerenta si Evaluare scrisa

logica a modului de stabilire a strategiilor 450

didactice potrivite educatiei muzicale prin

raportare la varsta copiilor
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* Participare activa la activitatile de curs

Raspunsuri la intrebari,

laborator/ proiect

sarcinile obligatorii de seminar

adresare de intrebari, rezolvare 10%
sarcini de lucru etc.)
* Elaborarea unui portofoliu cu mijloace Portofoliu 159
specifice educatiei muzicale
10.5 Seminar/ * Realizarea corectd a cel putin 2 din Evaluare scrisa si practica 309

10.6 Standard minim de performanta

prin raportare la varsta copiilor
e Elaborarea unui portofoliu cu mijloace specifice educatiei muzicale
¢ Realizarea corecta a cel putin 2 din sarcinile obligatorii de seminar

e Participarea activa la cel putin 75% din activitatile de curs si la cel putin 75% din cele de seminar
e Promovarea la aceasta disciplind este conditionata de obtinerea notei 5 la fiecare forma de evaluare

¢ Analiza si argumentarea coerentad si logica a modului de stabilire a strategiilor didactice potrivite educatiei muzicale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Decan,

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN

Director de departament,
Conf. dr. Mihaela VOINEA

Titular de curs,

Profesor dr. Madalina-Dana RUCSANDA

Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

56




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Metodologia cercetdrii in educatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Topala loana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lect. dr. Topald loana

proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! E | disciplinei Obligativitate® DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 42 din care: 3.5 curs 58 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....vreiriiinnniinnnns
3.7 Total ore de activitate a 48
studentului
3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numérul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Psihologia dezvoltdrii copilului; Eticd, integritate si scriere academicd; Psihologia
educatiei; Evaluarea in educatia timpurie
4.2 de competente o (apacitatea de analiza si utilizare corecta a conceptelor psihopedagogice specifice

dezvoltdrii copilului;

elaborarea unor studii/lucrari academice.

educationale, aprecierea lor si interpretarea rezultatelor;

o (apacitatea de aplicare a principiilor si normelor etice in documentarea si

o (apacitatea de elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitatile

5. Conditii (acolo unde este cazul)

‘ 5.1 de desfdsurare a cursului ‘ .

Dotare tehnico-materiald: laptop, videoproiector
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5.2 de desfasurare a o Dotare tehnico-materiala: laptop, videoproiector

seminarului/ laboratorului/
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Cp.6 Imbunétitirea continui a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd
RAI 6 - Elaborarea si aplicarea unui plan de dezvoltare profesionald cu argumentarea structurii si a alegerii metodelor si
instrumentelor de lucru.

Aptitudini. Absolventul:

a). Aplica metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare sistematicd a practicilor profesionale proprii

b). Aplicd metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea unor cercetdri empirice asupra problemelor
educationale

c). Adapteazd/Aplicd inovatiile si valorifica descoperirile stiintifice din domeniul de activitate - dezvoltdri recente din

% domeniul educatiei timpurii, reglementari legale care privesc sistemul de invdtamant, noi tehnologii etc. - pentru
2 optimizarea activitatii educationale
"g d). Elaboreaza si deruleazd proiecte de dezvoltare profesionald prin aplicarea unor descoperiri din cercetarea in
;5; domeniul educatiei timpurii
%’" e). Participa periodic la activitdti de dezvoltare profesionald continud, in raport cu nevoile profesionale proprii si cu
‘g prioritdtile locale sau nationale
g f). Participa la activitdti colaborative de dezvoltare profesionald, la cercetdri educationale si la comunitati de bune
e practici

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
v Stiintele Educatiei
€™ @ | RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistentd calificatd in domeniul Stiinte
*;i § ale Educatiei.
g é Responsabilitate si autonomie.
U S

a) Absolventul respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduita profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Elaborarea, conform standardelor metodologice si deontologice in vigoare,

de proiecte de cercetare psihopedagogica relevante.

7.2 Obiectivele specifice Studentii vor fi capabili:

¢ sdidentifice, utilizand criterii precum relevanta, prestigiul sursei, actualitate,
cercetdri psihopedagogice relevante;

e sdsintetizeze informatii pertinente in urma consultdrii unor cercetdri
psihopedagogice relevante si actuale pentru domeniul de studiu;

e sd utilizeze informatiile obtinute in urma documentarii in vederea formularii
unei problematici de cercetare proprii;

¢ sd formuleze in mod corect minimum 2 intrebdri de cercetare pentru fiecare
problematica de cercetare aleass;

e sdoperationalizeze in mod adecvat - corect si relevant — conceptele
cercetarii ce vor fi utilizate in obiectivele si ipotezele de cercetare;

e saformuleze in mod corect obiective de cercetare pentru problematica de
cercetare aleasd;

o saformuleze in mod corect ipoteze de cercetare pentru problematica de
cercetare aleasg;

e sdidentifice in mod realist resursele de cercetare disponibile investigdrii
temei de cercetare aleass;

e sarealizeze/aleaga in mod adecvat, relevant pentru problematica cercetarii

aleasd siin acord cu resursele de cercetare disponibile, designul de cercetare;
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sa selecteze in mod corect metodologia cercetdrii necesard investigdrii temei

de cercetare aleasg;
sa utilizeze modalitati etice de procurare a instrumentelor de cercetare
necesare pentru investigarea temei de cercetare aleasa.

8. Continuturi

Variabile n cercetarea psihopedagogica

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
Cunoastere empirica vs. Cunoastere Conversatia, explicatia, 2
stiintifica dezbaterea

Drumul cunoasterii stiintifice de la Conversatia, explicatia, 2
teorii la paradigme. Paradigma dezbaterea

cantitativd si paradigma calitativa

Problematica unei cercetdri: ce Conversatia, explicatia, 2
investigam in domeniul stiintelor socio- | dezbaterea

umane? Etapele unei cercetadri

stiintifice

Operationalizarea conceptelor. Conversatia, problematizarea, 2

explicatia, dezbaterea

Coordonatele cercetdrii: Obiective de
cercetare. Ipoteze de cercetare

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Designul cercetarii si resurse de
cercetare

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metodologia cercetdrii: metode si
instrumente de cercetare

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda observatiei Conversatia, problematizarea, 2
explicatia
Metoda interviului Conversatia, explicatia, 2

exercitiul, dezbaterea

Metoda autobiografica. Anamneza

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda anchetei

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda sociometrica

Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Studiul de caz

Conversatia, problematizarea, 2
explicatia, dezbaterea

Experimentul

Conversatia, explicatia, 2

exercitiul, dezbaterea

Bibliografie

e Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice. Bucuresti: Editura Economicd.

e Dafinoiu, I. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. lasi: Polirom.

e David, D. (2006). Metodologia cercetdrii clinice. lasi: Polirom.

e Gorard, S. (2013). Research Design: Creating Robust Approaches for the Social Sciences. Sage Publishing.
e llut, P.(1998). Abordarea calitativa a socioumanului. lasi: Polirom.

e Moscovici, S., Buschini, F.(coord.)(2007). Metodologia stiintelor socioumane. lasi: Polirom.

e Popa, N.L, Antonesei, L. (coord), Labar, A.V. (2009). Ghid pentru cercetarea educatiei. lasi: Polirom.

e Sava, F.A.(2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca: ASCR.
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii
Sinteza cercetarilor relevante pentru Conversatia euristica, 2
domeniul de studiu: Cum, ce, unde problematizarea, explicatia,

cdautam? Cum selectam informatia exercitiul

utila?

Verificarea surselor folosite in

documentare

Problematici de cercetare: ce ne Conversatia euristica, 2
intereseazd sd studiem, cum formuldm | problematizarea, explicatia,

intrebarile de cercetare? exercitiul

Structura unui proiect de cercetare

Variabile, obiective, ipoteze de Conversatia,, explicatia, 2
cercetare: cum apar in diverse cercetari | exercitiul

relevante pentru domeniul de studiu?

Design-uri de cercetare: cum coreldam Problematizarea,, explicatia, 2
tema, resursele si coordonatele exercitiul

cercetarii?

Metodologia cercetdrii: selectarea Problematizarea, dezbaterea 2
metodelor adecvate designului de

cercetare.

Instrumentarul cercetdrii: unde cdutam

instrumente de cercetare? Cum le

selectdm? Cand si cum construim

instrumente de cercetare?

Conditii de folosire si criterii de

evaluare

Realizarea unui design de proiect de Dezbaterea, explicatia, 4

cercetare: corelarea problematicii de
cercetare proprii — coordonatele
cercetdrii — designul de cercetare —
metodologia cercetarii

exercitiul

Bibliografie:

e Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice. Bucuresti: Editura Economicd.

e Dafinoiu, I. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. lasi: Polirom.

e David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. lasi: Polirom.

e Gorard, S. (2013). Research Design: Creating Robust Approaches for the Social Sciences. Sage Publishing.

e llut, P.(1998). Abordarea calitativa a socioumanului. lasi: Polirom.

e Moscovici, S., Buschini, F.(coord.)(2007). Metodologia stiintelor socioumane. lasi: Polirom.

e Popa, N.L, Antonesei, L. (coord), Labar, A.V. (2009). Ghid pentru cercetarea educatiei. lasi: Polirom.

e Sava, F.A.(2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca: ASCR.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde nevoilor de optimizare continua a demersului didactic prin sprijinirea dobandirii
abilitatilor de proiectare, implementare si evaluarea a unei cercetdri psihopedagogice in educatia timpurie, in

corespondenta cu asteptdrile angajatorului (IS)).

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Utilizarea corectd a limbajului
specific disciplinei studiate

Corectitudine in

- identificarea variabilelor
cercetarii;

- formularea unei
problematici de cercetare;

- formularea unor obiective
de cercetare;

- formularea unor ipoteze
de cercetare;

- corelarea coordonatelor
cercetdrii.

Adecvare in:

- corelarea designului de
cercetare cu resursele
cercetarii si coordonatele
cercetarii;

- selectarea metodologiei de
cercetare;

selectarea/construirea
instrumentarului cercetarii.

Examen scris

60%

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

Utilizarea corectd a limbajului
specific disciplinei studiate

Corectitudinein
- identificarea variabilelor
cercetarii;
- formularea unei
problematici de cercetare;
- formularea unor obiective
de cercetare;
- formularea unor ipoteze
de cercetare
- corelarea coordonatelor
cercetdrii.
Adecvarein:
- corelarea designului de

Proiect — prezentarea
individuala a unui design de
proiect de cercetare propriu

40%
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cercetare cu resursele
cercetdrii si coordonatele
cercetarii;

- selectarea metodologiei de
cercetare;

- selectarea/construirea
instrumentarului
cercetdrii.

10.6 Standard minim de performanta

e Realizarea unui design de proiect de cercetare propriu prin corelarea adecvata a problematicii cercetdrii cu
obiectivele de cercetare, ipotezele de cercetare, metode si instrumente de cercetare specifice.
Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generala Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structura logica,
xcelen
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreazd intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (9)

aplicativa
Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexactd, explicatii
ine (8- L _

partiald. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. rdspunsuri corecte partial, lacune de logica
- Nu demonstreaza intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) o .

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament
Lect. dr. loana TOPALA, Lect. dr. loana TOPALA,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicd pedagogicd — invatdmant anteprescolar si prescolar

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de proiect

Lect. dr. Andreea Sitoiu

miscare pentru copii.

copilul mic; Dezvoltarea gandirii matematice si stiintifice |a copilul mic;
Managementul activitdtilor de invatare prin joc; Activitati motrice si jocuri de

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
Il Il |V
disciplinei Obligativitate DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/
6 - _ 0/0/6
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/
' 240 - . 0/0/84
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat 24
Examinari
Alte activitati....cvririiiinniinnns
3.7 Total ore de activitate a
) 156
studentului
3.8 Total ore pe semestru 240
3.9 Numadrul de credite® 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Pedagogie: teorie si practici; Psihologia dezvoltarii copilului; Teoria si metodologia

curriculumului; Dezvoltarea limbajului, a comunicarii, a premiselor citirii si scrierii la

de documentare.

anteprescolar si prescolar.

4.2 de competente ¢ 1. Adaptarea comunicarii la specificul anteprescolarilor si prescolarilor;

e 2. (Gestionarea eficientd a timpului dedicat practicii observative, respectiv a practicii

¢ 3. Proiectarea unor secvente didactice in acord cu particularitatile invatdmantului

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfdsurare a cursului ° -

5.2 de desfdsurare a e Orele de practica pedagogicd se vor desfasura in cresele si gradinitele de
seminarului/ laboratorului/ aplicatie.

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tintd si
contexte organizationale / sociale

RAl 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitdtile de invdtare / formare utilizind conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatie.

Cunostinte

a). Prezintd continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice ale Tnvdtdrii din
perspectiva proiectdrii/ designului pedagogic

b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii

d.) Dezvoltd si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice

Aptitudini

a). Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a activitatilor
si resurselor educationale

b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitdtilor educationale specifice nivelului de varsta si grupului cu
care se lucreaza

c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorificd datele obtinute in proiectarea
procesului educational

d). Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele innovative

e). Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii pot demonstra progresul in dezvoltarea
competentelor, facilitand autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invdtare

Responsabilitate si autonomie

a). Utilizeazd autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice Tn proiectarea si / sau
implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale

b). Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii procesului de invatamant

c). Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de Tnvatare specifice unui proces educational /
de formare

RAl 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.

Cunostinte

a). Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative din invatdamant si
a altor activitati educationale

Aptitudini

d). Identifica obiective de invatare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea potentialului fiecdrui
copil

Responsabilitate si autonomie

b). Indicd necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea invatdrii si sprijinirea copiilor in
folosirea lor autonomd

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei

RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistentd calificata in domeniul Stiinte
ale Educatiei,

Cunostinte

a). Coreleazd reglementdrile legale care privesc sistemul de invatdmant si politicile educationale curente

b). Identifica implicatiile practice ale reglementdrilor legale si de politicd educationald in luarea deciziilor la nivelul institutiei
si al grupei/grupului de copii

c). Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii relevante
privind rezultatele invatdrii
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Competente transversale

Aptitudini

a). Adapteazd sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in conditii de
autonomie restransd si de asistentd calificata

b). Aplica reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

Responsabilitate si autonomie

a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduita profesionala

Ct.9 Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invdtare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltdrii
profesionale continue

RAI9 - Abordarea operationald a formarii continue; utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare, pentru
dezvoltarea personald si profesionala.

Cunostinte

a). Defineste profilul digital al copiilor si adapteaza continuturile curriculare la acest specific

b). Identifica specificul exigentelor si rigorilor de utilizare responsabild a noilor tehnologii in situatii didactice variate

c). Descrie specificul si potentialul formativ al unei varietdti de aplicatii digitale, raportandu-se critic la utilizarea lor
educationala in eficientizarea invatarii

Aptitudini

b). Analizeaza profilul digital al copiilor si a implicatiilor utilizarii tehnologiei asupra dezvoltdrii si invatdrii

c). Integreaza in mod adecvat si responsabil tehnologia in predare, invatare si evaluare, valorificand oportunitatile de
invatare collaborative

d). Utilizeazd resursele digitale pentru sprijinirea copiilor in procesul de invatare si de orientare scolard si pentru
comunicarea cu familia/tutorii

Responsabilitate si autonomie

a). Manifesta atitudini pozitive, active, creative si reflexive si spirit critic fatd de profesia didactica si propria formare
continua

c). Gestioneaza mediul digital educational in sigurantd, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si nevoile copiilor in
scopul eficientizarii invatarii

d). Autoevalueaza competentele de utilizare a tehnologiei in procesul didactic, in vederea imbunatdtirii acestora si al
adecvarii continue la exigentele digitalizarii in educatie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Formarea deprinderilor de proiectare si implementare a activitatilor

instructiv-educative desfasurate in invatdmantul anteprescolar si prescolar.

7.2 Obiectivele specifice o Observarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in contextul

invatamantului anteprescolar si prescolar;

o Documentarea din surse specifice invatamantului anteprescolar si prescolar;

¢ Relationarea eficienta cu anteprescolarii, prescolarii si cadrele didactice din
invdtamantul anteprescolar si prescolar;

¢ Adaptarea activitatilor instructiv-educative la specificul anteprescolarilor si
prescolarilor;

o Proiectarea activitdtilor instructiv-educative in acord cu particularitatile
anteprescolarilor si prescolarilor;

e Implementarea activitatilor intructiv-educative tinand cont de specificul
invatdrii anteprescolarilor si prescolarilor;

o Eficientizarea activitatilor de predare si invatare prin intermediul resurselor

digitale.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

Bibliografie
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

prescolar.

Activitatile abordate in cadrul practicii pedagogice corespund pe deplin asteptdrilor reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul invatamantului anteprescolar si

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Evaluarea activitatii
studentului de catre mentorul

Observarea comportamentului
studentului pe baza unei grile.

de practica Grila va reprezenta certificatul
de practicd pedagogicd, pe care 50%
va fi consemnata nota
acordatd de mentorul de
practica
Evaluarea de cdtre Analiza produselor activitatii
coordonatorul practicii a
moduluiin care a fost 50%

completat caietului de practica

10.6 Standard minim de performanta

e (Completarea corectd a minim 75% din caietul de practica

e Efectuarea a minim jumdtate din numadrul de ore de practicd specifice anului |, semestrului |

e Proiectarea si implementarea a cel putin 3 secvente didactice pentru fiecare tip de invatamant.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Titular de curs

Lect. dr. Andreea SITOIU
Titular de proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Interventii educationale in tulburdri de neurodezvoltare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Lupu Nicoleta

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lect. dr. Lupu Nicoleta

proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 3

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numérul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

o \/ideoproiector, tabla

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

RAI5 - Elaborarea siaplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de consiliere,
mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor categorii de persoane si
grupuri.

Cunostinte. Absolventul:

a). Sustine si asista dezvoltarea copiilor si a altor grupuri si categorii de persoane, prin corelarea cu principiile de consiliere
siregulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat

b). Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociald si pentru sdndtate la un nivel care stimuleaza
si sustine pe orice persoand pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor

c). Descopera individualitatea fiecarui copil, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultatilor de invatare si implicatiile
asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului educational

d). Identificd modul specific in care copiii invatd, teoriile si paradigmele de consiliere si suport cu privire la invdtare si
implicatiile asupra predarii si evaluarii

e). Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizicd, cognitivd, emotionald si sociald a copiilor

f). Argumenteaza deciziile didactice cu referire la particularitatile individuale si la modul in care invata copiii

g). Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte de viatd, de dezvoltare, de
relationare si familiale

h). Distinge/Proiecteaza strategiile de consiliere educationald si copii aflati in situatii de risc sau cu cerinte educative
speciale

Aptitudini. Absolventul:

a). Identifica starile/problemele /dificultatile copiilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind comportamentul
acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd psihopedagogica

b). Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogicd personalizate si de grup, in vederea optimizdrii
procesului de adaptare-integrare educationala si sociala

c). Aplicd proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogicd a comportamentelor
deinvatare

d). Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii si decizii de proiectare si realizare
didacticd adaptata

e). Sustine procesele de predare-invatare-evaluare si practicile de management al grupului in functie de particularitatile
sale

f). Identificd si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata si individualizatd a copiilor, pentru
sustinerea invatdrii si a dezvoltarii acestora

g). Oferd sprijin fiecarui copil in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau situatii de risc
educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti

h). Recunoaste decalajele de progres individual, generate de factori variati (diferente socio-economice, culturale,
particularitati individuale) si sprijind depdsirea dificultatilor de adaptare la mediul educational si social larg

i). Identifica si combate violenta in mediul scolar, inclusiv bullying-ului si cyberbullying-ului, consumul de substante nocive,
infractionalitatii, traficului de minori si alte comportamente/ fenomene care pot afecta siguranta copiilor si starea lor de
bine

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta practici educationale stimulative si
nediscriminatorii

b). Exprimaincredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice
diferentiate si individualizate

c). Apara/Respectd diversitatea etnicd, socio-economicd, lingvistica si religioasa a copiilor si a comunitatilor de provenienta
ale acestora si gestioneazd implicatiile acestora asupra dezvoltdrii si invatdrii

d). Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morald a copiilor

e). Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptdrile si rolul gradinitei/cresei, colaborand cu aceasta/ acestia pentru
reusita educationald a copiilor

f). Promoveaza educatia pentru mediu si sustine implicarea civicd in dezvoltarea sustenabild a comunitatii, oferind copiilor
un exemplu de comportament responsabil

g). Experimenteaza situatiile de invdtare din perspectiva obtinerii unor rezultate de invdtare referitoare la dezvoltarea

Competente profesionale

sustenabild, la formarea spiritului civic si la pregdtirea invatarii pentru tot parcursul vietii
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Competente transversale

Ct.8 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfdsurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei

RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipd; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

Aptitudini. Absolventul:

a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipa, pentru proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu
ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Familiarizarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogiei

speciale si exersarea unor abilitdti necesare in profesia de psihopedagog

7.2 Obiectivele specifice e Sdidentifice simptome specifice tulburdrilor in neurodezvoltare in vederea

interventiei timpurii
e Saproiecteze activitdti ce au ca scop integrarea prescolarilor cu tulburdri in

neurodezvoltare in Tnvatdamantul de masa

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
1. Delimitari conceptuale Prelegere pe bazd de 5
psihopedagogie speciald prezentare powerpoint
2. Adhd Conversatie 2
3. Autism Problematizare 2
4, Tulburdri de invatare 2
5. Alte tulburariin dezvoltare 2
6. Rolul echipei multidisciplinare 2
7. Recapitulare 2
Bibliografie
1. Voinea, M, Lupy, N., Topala, |, Lazar, C. (2021). Fundamentele Psihopedagogiei speciale. Brasov: Editura
Universitatii Transilvania
Ghergut, A. (2016). Educatie speciald. Ghid metodologic. lagi: Polirom
Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica
4. Puri, M., Abraham, G. (2004). Handbook of Inclusive Education for Educators, Administrators, and Planners.
Within Walls, Without Boundaries. New Delhi/Thousand Oaks/London: SAGE Publications
5. Unianu, E. M. (2015). Educatia incluzivd. Aspecte teoretice si practice. Brasov: Editura Universitatii Transilvania
din Brasov
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii
1. Importanta diagnosticarii 4
timpurii. Forme de sprijin Analiza conceptuald, harti
2. Adhd. Strategii de sprijin conceptuale 5
individualizate Dezbatere
3. Autism. Strategii de sprijin Studiul documentelor 5
individualizate Exercitiul, studiul de caz,
4. Tulburdri de invatare. Strategii | vizionare de materiale video, 5
de sprijin individualizate realizarea de materiale
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5. Alte tulburariin dezvoltare didactice specifice
Conceptualizare. Strategii de Prezentare 4

sprijin individualizate

Bibliografie

1. Gause, C.P. (2011). Diversity, Equity and Inclusive Education. A Voice from the Margins. Rotterdam: Sense Publishers
2. Ghergut A. (2005). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a gradelor
didactice. lasi: Polirom

3. Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie. lasi: Polirom

4, \/rdsmas, E. et al. (2005). Ghid pentru cadre didactice de sprijin (CDS). Bucuresti: Vanemonde

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (ISJ). Activitatile

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
evaluare din nota finald

10.4 Curs Definirea si explicarea corectd a conceptelor Examen scris 40%
Participare activd la curs 10%

10.5 Seminar/ laborator/ Elaborarea unor activitati ce au ca scop integrarea | Portofoliu

proiect prescolarilor cu tulburdri in neurodezvoltare in 40 %
invatdmantul de masa

10%

Participare activa la seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Selectarea corectd a strategiilor de actiune specifice unui anumit tip de tulburare
o Indeplinirea cerintelor de la curs si seminar 50%

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament
Lect. dr. Nicoleta LUPU Lect. dr. Nicoleta LUPU
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie interculturala

2.2 Titularul activitatilor de curs

\/oinea Mihaela

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Bazgan Marius

proiect
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 3

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numérul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Pedagogie:teorii si practici

Teoria si metodologia curriculumului

Educatie civica si didactica educatiei civice

4.2 de competente o

Utilizarea adecvatd a conceptelor din domeniul stiintelor educatiei;

Interpretarea pedagogica a diferitelor contexte/situatii de invatare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Videoproiector, suport de curs

5.2 de desfasurare a seminarului | e

Suport de curs, videoproiector, fise de lucru

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
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Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatdmant si a activitatilor de invdtare/ integrare sociald
specifice varstei
RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte. Absolventul:
a). Opereaza cu concepte specifice managementului grupei/educational. Evalueaza avantajele si limitele unor decizii si
interventii in diferite situatii educationale
b). Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigura eficienta activitatii didactice si
calitatea experientelor de invatare
c). Coreleaza implicatiile principalelor repere legislative si de politici educationale actuale
d). Explicd (stabileste si mentine) norme si reguli comportamentale/ de organizare a activitatilor educationale, facilitand
responsabilizarea copiilor, respectul reciproc si relatiile de incredere
Aptitudini. Absolventul:
a). Utilizeaza unele strategii specifice educatiei timpurii in scopul diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si
adaptdrii metodelor la nivelul grupului
b). Utilizeaza/Identifica documentele programatice ale unitdtii de invatdmant ca suport pentru luarea unor decizii
manageriale in diferite contexte educationale
c). Elaboreaza proiecte de organizare a spatiului de invdtare si a grupului de copii si de utilizare a resurselor existente in
diferite contexte educationale
d). Organizeaza spatiul de invdtare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos si stimulativ
e). Pregdteste, valorificad spatiile alternative, in afara sdlii de grupd sau unitdtii de invatdmant, pentru experiente
semnificative de invdtare
f). Aplica in mod consecvent si adecvat reglementdrile scolare si a legislatiei pentru siguranta copiilor, sandtatea si
starea lor de bine
g). Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru constructia coeziunii de grup, dezvoltarea socio-emotionald si
pentru managementul comportamentului
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Accepta rolurile manageriale specifice educatiei timpurii. Identifica diverse tipuri de decizii si resurse educationale
necesare in diferite contexte specifice invdatamantului
b). Sustine o culturd democratica, a invatarii si a colabordrii la nivelul grupei si al institutiei
c). Mentine o atmosfera pozitiva in grupa si in gradinitd/cresa, cultivand apartenenta la comunitatea educationald
d). Apdrd (respecta si valorizeazd) diversitatea etnica, lingvistica, nationald, socio-economicd etc. in organizarea
mediului de invatare (spatiu, reguli, roluri, limbaj etc.)
e). Identificd suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc in care se pot afla copiii in diverse contexte sociale si

Competente profesionale

educationale

Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 - Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitdtilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

Aptitudini. Absolventul:

a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor

programe/interventii/ proiecte educationale

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu

ceilalti parteneri educationali, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri

Competente transversale

educationali;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Utilizarea adecvatg, in diferite contexte formale si nonformale, a conceptelor
specifice educatiei interculturale

7.2 Obiectivele specifice e Formarea sistemului de concepte specifice domeniului interculturalitatii;

e Dezvoltarea competentelor de comunicare interculturala;
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e Formarea unor atitudini pozitive si deschise pentru diversitate, alteritate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii

Necesitatea educatiei interculturale in Prelegere tip dezbatere, 5

educatia timpurie problematizare

Modele explicativ-interpretative ale culturii Prelegere tip dezbatere, 5
problematizare

Valori, obiective si dimensiuni ale educatiei Prelegere tip dezbatere, 5

interculturale. problematizare

Competenta interculturala. Modele Prelegere tip dezbatere,

explicative de formare a competentelor problematizare 2

interculturale

Comunicarea si invdtarea interculturala Prelegere tip dezbatere, 5
problematizare

Educatie interculturald scolard si nonscolara | Prelegere tip dezbatere, 4

in contextul educatiei timpurii problematizare

Bibliografie

Ang, S., & Van Dyne, L. (Eds.). (2008). The handbook of cultural intelligence. ME Sharpe.

Cucos, C. (2000). £ducatia: Dimensiuni culturale si interculturale. Polirom.,

Dasen, P., Perregaux, C., & Rey, M. (1999). Educatia interculturald — experiente, politici, strategii. Polirom.
Gavreliuc, A. (2011). Psihologie interculturald. Polirom.

Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. (2012). Culturi si organizatii: Softul mental. Cooperarea interculturald si
importanta ei pentru supravietuire. Humanitas.

Mauss, M. (1993). £seu despre dar. Institutul European.

Nedelcu, A. (2004). /nvétarea interculturald in scoald: Ghid pentru formarea cadrelor didactice. Humanitas.
Nedelcu, A. (2008). Fundamentele educatiei interculturale. Polirom.

Ritzer, G. (2003). Mcdonaldizarea societdtii. Comunicare.ro.

Ritzer, G. (2010). Globalizarea nimicului. Humanitas.

Veen, W., & Virakking, B. (2011). Homo zappiens: Joc si invatare in epoca digitala. Sigma.

Voinea, M. (2012). The role of intercultural education in defining the system of individual values. Procedia — Social and
Behavioral Sciences, 33, 288-292. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.106

Voinea, M. (2014). Educatie interculturald. Editura Universitatii Transilvania.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invatare

Interculturalitate in contextul educatiei Problematizare, reflectie, 5

timpurii studiu de caz

Modelul culturii ca programare mentala- Problematizare, reflectie, 5

studiu de caz studiu de caz

|dentitatea sociala. Rolul familiei, scolii, Problematizare, reflectie, 5

comunitatii in dezvoltarea identitatii studiu de caz

Stereotipuri si prejudecati. Rolul educatiei in | Problematizare, reflectie, 5

combaterea stereotipurilor studiu de caz

Diverstate, echitate ,incluziune Problematizare, reflectie, 5
studiu de caz

Diferentiere si personalizare — o abordare Problematizare, reflectie, 5

educationala studiu de caz

Rolul educatiei inetrculturale in formarea Problematizare, reflectie, 2
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specialistului in educatie-reflectie asupra studiu de caz

propriului profil de competenta profesionala

Bibliografie

Ang, S., & Van Dyne, L. (Eds.). (2008). The handbook of cultural intelligence. ME Sharpe.

Cucos, C. (2000). Educatia: Dimensiuni culturale si interculturale. Polirom.,

Dasen, P., Perregaux, C., & Rey, M. (1999). Educatia interculturald — experiente, politici, strategii. Polirom.
Gavreliug, A. (2011). Psihologie interculturala. Polirom.

Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. (2012). Cu/turi si organizatii: Softul mental. Cooperarea interculturald si
importanta el pentru supravietuire. Humanitas.

Mauss, M. (1993). £seu despre dar. Institutul European.

Nedelcu, A. (2004). /nvétarea interculturald in scoald: Ghid pentru formarea cadrelor didactice. Humanitas.
Nedelcu, A. (2008). Fundamentele educatiei interculturale. Polirom.

Ritzer, G. (2003). Mcdonaldizarea societdtii. Comunicare.ro.

Ritzer, G. (2010). Globalizarea nimicului. Humanitas.

Veen, W., & Vrakking, B. (2011). Homo zappiens: Joc si invatare in epoca digitald. Sigma.

Voinea, M. (2012). The role of intercultural education in defining the system of individual values. Procedia — Social and
Behavioral Sciences, 33, 288—-292. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.106

Voinea, M. (2014). Educatie interculturald. Editura Universitdtii Transilvania.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (IS)). Activitatile

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs Calitatea argumentelor Observarea sistematicd a 20%
prezentate la dezbaterile din comportamentului
timpul cursului (logica,
coerenta si corectitudinea
utilizarii conceptelor specifice
domeniului)

Structura proiectului : tema, Proiect educational
justificarea pedagogica, 30
competentele selectate, °

activitatile propuse, evaluare.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Structura portofoliului Portofoliu 50%
(logica/coerenta in selectia
produselor)- 10%
Corectitudinea produselor
realizate-30%

Utilizarea creativd, intr-o
manierd personala a
produselor -10%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Realizarea proiectului educational pe o tema specifica educatiei interculturale in invatamantul primar.
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e Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa obtina minimum 50 % din punctajul de la curs si seminar.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Conf.dr. Mihaela VOINEA, Lect. dr. Marius BZGAN,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta"

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ (03) Ateliere creative pentru copii

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Unianu Ecaterina Maria

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lector dr. Unianu Ecaterina Maria

proiect

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate? DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2 curs ] 3.3 seminar/ laborator/ ]
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a
studentului

32

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Psihologia varstelor
Fundamentele pedagogiei
Psihologia educatiei

4.2 de competente

Competente de analiza, sintezd, argumentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

¢ \Videoproiector, laptop, platforma e-learning

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

o \Videoproiector, laptop, platforma e-learning
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Cp.2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational/de formare

RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate
contextelor de formare variate.

Cunostinte. Absolventul:

b). Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sd asigure progresul copiilor;

c). Identificd valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare,
implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic;

e). Argumenteazd potentialul formativ al teoriilor, principiilor si practicilor didactice specifice educatiei timpurii.
Aptitudini. Absolventul:

a). Aplicd curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitdtilor din
procesul educational;

b). Organizeazd activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin
raportare la standarde si obiective mentionate in documente curriculare.

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

b). Indica necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea preddrii, sustinerea invatdrii si
sprijinirea copiilor in folosirea lor autonoma.

Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de Tnvatdmant si a activitatilor de invatare/
integrare sociala specifice varstei

RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea decizilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte. Absolventul:

b). Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de Tnvdtare care asigurd eficienta activitatii
didactice si calitatea experientelor de invatare

d). Explica (stabileste si mentine) norme si reguli comportamentale/ de organizare a activitatilor educationale,
facilitand responsabilizarea copiilor, respectul reciproc si relatiile de incredere

Aptitudini. Absolventul:

c). Elaboreaza proiecte de organizare a spatiului de invatare si a grupului de copii si de utilizare a resurselor
existente in diferite contexte educationale

(]
g e). Pregateste, valorifica spatiile alternative, in afara sdlii de grupa sau unitdtii de invatamant, pentru
o experiente semnificative de invdtare
LV
2 Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
2 c). Mentine o atmosfera pozitiva in grupa si in gradinitd/cresd, cultivand apartenenta la comunitatea
2 educationald
a v o . . o . . D . e . o . Do ~
I d). Apdrd (respecta Si valorizeaza) diversitatea etnica, lingvisticd, na’gonala, socio-economica etc. 1n
O . . . A ~ . . . . .
U organizarea mediului de invdtare (spatiu, reguli, roluri, limbaj etc.)
[N
T ™
g »
TR
v S
a 0
E 5
U 5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea principalelor modalitdti de proiectare, organizare, derulare si
evaluare a unor ateliere creative pentru copii

7.2 Obiectivele specifice ¢ l|dentificarea principalelor tipuri de ateliere creative pentru copii in educatia
timpurie

e Analiza critica a tipurilor de activitati specifice educatiei timpurii care se pot

organiza in cadrul atelierelor creative
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e Utilizarea corecta a terminologiei specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de | Observatii
ore
1. Rolul atelierelor creative in dezvoltarea timpurie a .
o Expunere, analizd, dezbatere 2 ore
copilului
2. Ateliere senzoriale — activitati pentru stimularea Expunere, studiul documentelor, 5
ore
simturilor si a atentiei copiilor dezbatere
3. Ateliere de arta si creatie — activitati pentru Prezentare Powerpoint, studiul 5
ore
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere documentelor, dezbatere
4. Ateliere de povesti — activitati pentru dezvoltarea .
Expunere, analiza, dezbatere 2 ore

limbajului copilului

5. Ateliere de muzica si miscare — activitdti pentru _ ,
o ) ) ) Prezentare Powerpoint, studiul

dezvoltarea capacitatilor muzicale si motrice ale 2ore
. documentelor, dezbatere
copiilor

6. Ateliere cu materiale naturale — activitati pentru ) )
. ) L Prezentare Powerpoint, studiul

formarea capacitatilor de protectie a naturii si 2ore
documentelor, dezbatere

mediului

7. Ateliere cu jocuri educative — activitati pentru Prezentare Powerpoint, studiul > ore
stimularea gandirii logice a copiilor documentelor, dezbatere

Bibliografie

1. Albulescy, |., Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar: ghid pentru pregatirea
examenelor de titularizare, definitivat si gradul didactic /. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House

2. Bogaert, C., Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis

3. Catalano, H., Albulescu, I. (coord.) (2025). Educatia timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Bucuresti:
Editura Didactica Publishing House

4. Clipa, O. (coord.) (2023). £ducatia timpurie. Bucuresti: Editura Trei

5. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). Alte 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei

6. Nell, M.L., Drew, W.F. (2016). De /a joc la invatare. Cumn folosim jocul didactic in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Trei

7. Schumacher, E. (2019). Pedagogia Montessori: intelegere, aplicare si experimentare: o introducere. Bucuresti: Editura
Didactica Publishing House

8. Stan, L. (coord.) (2016). £ducatia timpurie. Probleme si solutii; 1asi: Polirom

9. Stan,, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom

10. Terebush, C. (2020). £ducatia integratd a prescolarilor. Cum sd le stimuldm mintile aflate in dezvoltare. Bucuresti:
Editura Trei

11. Ulrich, H. (2021). Pedagogia Waldorf: o introducere critica. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de | Observatii
ore
1. Rolul atelierelor creative in dezvoltarea timpuriea | Studiul documentelor > ore
copilului
2. Ateliere senzoriale — activitdti pentru stimularea Studiul documentelor > ore
simturilor si a atentiei copiilor
3. Ateliere de arta si creatie — activitati pentru Exercitiul, activitate pe grupe 5 ore
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere
4. Ateliere de povesti — activitati pentru dezvoltarea Exercitiul, activitate pe grupe 5 ore
limbajului copilului
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5. Ateliere de muzica si miscare — activitati pentru Exercitiul, activitate pe grupe
dezvoltarea capacitdtilor muzicale si motrice ale 2 ore
copiilor

6. Ateliere cu materiale naturale — activitati pentru Metoda paldriilor ganditoare,
formarea capacitatilor de protectie a naturii si Metoda mozaicului 2ore
mediului

7. Ateliere cu jocuri educative — activitati pentru Exercitiul 5 ore
stimularea gandirii logice a copiilor

Bibliografie

1. Albulescy, I., Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar: ghid pentru pregatirea

examenelor de titularizare, definitivat si gradul didactic /. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House

2. Bogaert, C., Delmarle, S., Preda, V. (2012). Formarea competentelor in gradinita. Bucuresti: Editura Aramis

3. Catalano, H., Albulescu, I. (coord.) (2025). Educatia timpurie. Sinteze conceptuale si directii de actiune. Bucuresti:

Editura Didactica Publishing House

4. Clipa, O. (coord.) (2023). £ducatia timpurie. Bucuresti: Editura Trei
5. Kaduson, H.G, Schaefer, C.E. (coord.). (2018). Alte 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Editura Trei

6. Nell, M.L., Drew, W.F. (2016). De /a joc la invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurie. Bucuresti: Editura

Trei

7. Schumacher, E. (2019). Pedagogia Montessori: intelegere, aplicare si experimentare: o introducere. Bucuresti: Editura

Didactica Publishing House

8. Stan, L. (coord.) (2016). £ducatia timpurie. Probleme si solutii; lasi: Polirom

9. Stan,, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom

10. Terebush, C. (2020). £ducatia integratd a prescolarilor. Cum sa le stimulam mintile aflate in dezvoltare. Bucuresti:

Editura Trei

11. Ulrich, H. (2021). Pedagogia Waldorf: o introducere critica. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu Educatie

timpurie, cu valorile promovate de Educatia timpurie si cele ale Inspectoratului Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs * Prezentarea si argumentarea Evaluare scrisd, pe
stiintificd a unui atelier creativ platforma elearning 35%
specific educatiei timpurii
* Participare activa la activitatile Rdspunsuri la intrebdri,
de curs adresare de intrebari, 10%
rezolvare sarcini de lucru
etc.)
* Derularea unui atelier creativ Sarcind realizatd in timpul
pentru nivelul cursului si postata pe 15%
anteprescolar/prescolar platforma elearning
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | * Participare activd la activitatile interventii si contributii
de seminar relevante, implicare in 10%

activitdti de grup,
participare activa
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* Aplicatia 1 de portofoliu Aplicatie realizatd in cadrul

. . 15%

seminarului
* Aplicatia 2 de portofoliu Aplicatie realizatd in cadrul 159
seminarului °

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea si argumentarea stiintifica a unui atelier creativ specific educatiei timpurii
Derularea unui atelier creativ pentru nivelul anteprescolar/prescolar

Realizarea corectd a cel putin 50% din sarcinile de portofoliu

Participarea activa la cel putin 75% din activitatile de curs si la cel putin 75% din cele de seminar

Promovarea la aceastad disciplind este conditionatd de obtinerea a minimum notei 5 la fiecare forma de evaluare

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Decan, Director de departament,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA
Titular de curs, Titular de seminar,

Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU

Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Istoria si traditiile minoritatilor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Elena-Simona Indreica

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Elena-Simona Indreica

proiect

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 3

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numérul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Cunostinte referitoare la aspecte interculturale

4.2 de competente o

De comunicare, de analizd si de elaborare a unui demers investigativ

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

o (onexiune la internet, videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

e (onexiune la internet, videoproiector, laptop

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
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Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitdti educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte. Absolventul:
a). Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale invatdrii din
perspectiva proiectarii/ designului pedagogic
b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii
c). Argumenteazd relatiile dintre predare-invdtare-evaluare si formuleazd unele solutii creative pentru optimizarea
componentelor educationale
d.) Dezvoltd si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice
Aptitudini. Absolventul:
a). Utilizeazd cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a
activitatilor si resurselor educationale
b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de varsta si
grupului cu care se lucreaza
c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorifica datele obtinute in proiectarea
procesului educational
d). Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele inovative
e). Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitdtii didactice, in care copiii pot demonstra progresul in dezvoltarea
competentelor, facilitand autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invdtare
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si / sau
implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
b). Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii procesului de invatamant

Competente profesionale

c). Dezvoltd atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatdmant si a activitatilor de invdtare/ integrare sociald
specifice varstei
RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte. Absolventul:
a). Opereaza cu concepte specifice managementului grupei/educational. Evalueazd avantajele si limitele unor decizii si
interventii in diferite situatii educationale
b). Adapteazd, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care asigurd eficienta activitatii didactice si
calitatea experientelor de invatare
c). Coreleaza implicatiile principalelor repere legislative si de politici educationale actuale
d). Explica (stabileste si mentine) norme si reguli comportamentale/ de organizare a activitatilor educationale, facilitand
responsabilizarea copiilor, respectul reciproc si relatiile de incredere
Aptitudini. Absolventul:
a). Utilizeaza unele strategii specifice educatiei timpurii in scopul diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si
adaptarii metodelor la nivelul grupului
b). Utilizeaza/ldentifica documentele programatice ale unitdtii de nvatdamant ca suport pentru luarea unor decizii
manageriale in diferite contexte educationale
c). Elaboreaza proiecte de organizare a spatiului de invatare si a grupului de copii si de utilizare a resurselor existente in
diferite contexte educationale
d). Organizeaza spatiul de invatare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos si stimulativ
e). Pregdteste, valorifica spatiile alternative, in afara salii de grupa sau unitdtii de invatdmant, pentru experiente
semnificative de invatare
f). Aplica in mod consecvent si adecvat reglementdrile scolare si a legislatiei pentru siguranta copiilor, sdndtatea si
starea lor de bine
g). Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru constructia coeziunii de grup, dezvoltarea socio-emotionald si
pentru managementul comportamentului
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Accepta rolurile manageriale specifice educatiei timpurii. Identifica diverse tipuri de decizii si resurse educationale

necesare in diferite contexte specifice invatamantului
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b). Sustine o culturd democratica, a invatarii si a colabordrii la nivelul grupei si al institutiei

c). Mentine o atmosfera pozitiva in grupa si in gradinitd/cresa, cultivand apartenenta la comunitatea educationala

d). Apdra (respecta si valorizeazd) diversitatea etnica, lingvistica, nationald, socio-economicd etc. in organizarea
mediului de invatare (spatiu, reguli, roluri, limbaj etc.)

e). Identificd suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc in care se pot afla copiii in diverse contexte sociale si

Competente
transversale

educationale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea capacitatii studentilor de a analiza istoria si traditiile
minoritatilor nationale, in vederea integrarii continuturilor acestora in
demersul didactic.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Sadidentifice repere identitare ale minoritatilor nationale din Romania,
evidentiind contributiile acestora la patrimoniul cultural si social.

e Sa analizeze traditii, obiceiuri si elemente de cultura materiald si spirituald
ale minoritatilor, in contextul evolutiei lor istorice.

e Sd elaboreze activitati didactice adecvate copiilor, prin valorificarea
continuturilor referitoare la istoria si traditiile minoritatilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numdr de ore | Observatii
Conceptul de minoritate nationald in istoria Europei — evolutii in Prelegere 5
epoca moderna si contemporand.

Structura etnica a spatiului romanesc. Particularitdti regionale. Dezbatere 2
Spatiul multicultural al Romaniei — romani, maghiari, germani, Prezentare, 5
rromi, turci, tatari etc. conversatie

Comunitatea maghiara si comunitatea germana: organizare Exemplificare, 5
istoricd, institutii, traditii urbane si rurale. analiza

Istoria si traditiile comunitatii rrome — ocupatii traditionale, Exemplificare, 5
organizare sociald, cultura orala. analiza

Comunitatea evreiasca din Romania — contributii culturale si Dezbatere 5
impactul Holocaustul in Romania.

Tatarii, turcii si lipovenii din Dobrogea si Delta Dundrii — traditii Dezbatere,

religioase, port, gastronomie, viata comunitara. coneversatie 2
Bibliografie

Achim, V. (2013, ed. rev.). Tiganii in istoria Romaniei. Bucuresti: Editura Enciclopedica.

Boia, L. (2017). Romania, tara de frontierd a Europei. Bucuresti: Humanitas.

Djuvara, N. (2012). O scurta istorie a romanilor povestitd celor tineri. Bucuresti: Humanitas.

Institutul pentru Studierea Problemelor Minoritatilor Nationale (coord.) (2016). Minoritatile nationale din Romania. Ghid
istoric si cultural. Cluj-Napoca.

loanid, R. (2019). Holocaustul in Romania. Bucuresti: Hasefer.

Muzeul National al Taranului Roman (coord.) (2015). Costumul traditional din Romania. Patrimoniu si identitate.
Bucuresti.

Nicolau, I. (2010, ed. rev.). Ghidul sarbdtorilor romanesti. Bucuresti: Humanitas.

Vultur, S. (2018). Germanii din Banat prin povestirile lor. lasi: Polirom.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numadr de ore | Observatii
predare-invdtare

Costume traditionale ale minoritatilor aplicatii 2
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Studiu de caz: o minoritate, la alegere. aplicatii 2
Structura traditionala a familiei in comunitatea rroma. aplicatii 2
Calendarul sarbatorilor la maghiari si germani din Transilvania. aplicatii 2
Traditii islamice la tatarii si turcii din Dobrogea. aplicatii 2
Mestesugurile traditionale ale minoritatilor aplicatii 2
Arhitectura si patrimoniul minoritdtilor aplicatii 2
Bibliografie

Achim, V. (2013, ed. rev.). Tiganii in istoria Romaniei. Bucuresti: Editura Enciclopedica.

Djuvara, N. (2012). O scurta istorie a romanilor povestita celor tineri. Bucuresti: Humanitas.

Institutul pentru Studierea Problemelor Minoritatilor Nationale (coord.) (2016). Minoritdtile nationale din Romania. Ghid
istoric si cultural. Cluj-Napoca.

Muzeul Brdilei “Carol I" (coord.) (2018). Lipovenii din Romania. Istorie si traditii. Braila.

Muzeul National al Tdranului Roman (coord.) (2015). Costumul traditional din Romania. Patrimoniu si identitate.
Bucuresti.

Nicolau, I. (2010, ed. rev.). Ghidul sarbdtorilor romanesti. Bucuresti: Humanitas.

Suiogan, D. (2016). Sdrbatoare si ritual in spatiul romanesc. Cluj-Napoca: Eikon.

Vultur, S. (2018). Germanii din Banat prin povestirile lor. lasi: Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate cu standardele de calitate ale programului de studiu Educatie

timpurie, cu valorile promovate de Educatia prescolara si cele ale Inspectoratului Scolar Judetean Brasov

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Aspecte teoretice si practice Prezentare portofoliu 50%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Teme practice Incércare pe platforma 25%
Portofoliu individual — Format scris, online S50,
prezentarea unei minoritati

10.6 Standard minim de performanta

e Parcurgerea a minim doud surse bibliografice
e Alcatuirea unui portofoliu individual — prezentarea unei minoritati
Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de Descriere generald Caracteristici
performanta
Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt | terminologie perfectd, structurd logicd,
xcelen , . R
inovative si exacte. autonomie, gandire criticd
) Demonstreaza intelegere solida si aplicare erori minore, dar coerentd conceptuala
Foarte bine (9) . Co
corecta. si aplicativa
Bine (8-7) Tn’gelege conceptele de bazg, dar aplicarea terminologie uneori inexactd, explicatii
ine (8- . ,
este partiald. incomplete
- Aplicd mecanic notiunile, fara reflectie reala. rdspunsuri corecte partial, lacune de
Suficient (6-5) -
logica
- Nu demonstreazad intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente
Insuficient (<5) o o
fundamentale. sau gresite, lipsa argumentdrii
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Conf. dr. Elena-Simona Indreica Conf. dr. Elena-Simona Indreica
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Designul activitatilor extracurriculare si / sau extrascolare (optional)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Oana Alina Bota

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lector dr. Oana Alina Bota

proiect

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 5

studentului

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numérul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o (Competente dobandite prin parcurgerea disciplinelor Fundamentele pedagogiei,
Psihologia varstelor, Teoria si metodologia curriculumului, Teoria si metodologia
instruirii, Educatie timpurie, Practica pedagogica, Pedagogia comunicarii

4.2 de competente o Competente de comunicare, de gandire criticd, de documentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sald de curs, dotatd cu videoproiector, tabla, flipchart

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

e Sald de curs, dotatd cu videoproiector, tablg, flipchart
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitdti educationale, adaptate pentru diverse grupuri
tintd si contexte organizationale / sociale

RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitdtile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si
metodologiile specifice domeniului stiintelor educatiei.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice ale
invatarii din perspectiva proiectarii/ designului pedagogic

b.) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului educatiei timpurii

c). Argumenteazd relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru
optimizarea componentelor educationale

d.) Dezvoltd si experimenteazd modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice
Aptitudini. Absolventul:

a). Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
proiectare a activitatilor si resurselor educationale

b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitdtilor educationale specifice nivelului de
varsta si grupului cu care se lucreaza

c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorificd datele obtinute in
proiectarea procesului educational

d). Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele
inovative

e). Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii pot demonstra progresul in
dezvoltarea competentelor, facilitdnd autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invatare
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si /
sau implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale

b). Abordeaza critic responsabilitdtile profesiei didactice cu evidentierea complexitdtii procesului de
invatdmant

c). Dezvoltd atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificata in
domeniul Stiinte ale Educatiei.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleaza reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

b). Identificd implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politicd educationala in luarea deciziilor la
nivelul institutiei si al grupei/grupului de copii

c). Argumenteazd fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si
informatii relevante privind rezultatele invatarii

Aptitudini. Absolventul:

a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in
conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata

b). Aplicd reglementarile legale care privesc sistemul de invatdmant si politicile educationale curente

c). Proiecteaza procese de planificare strategicd si decizionale din cadrul institutiei

d). Initiazd colaborari in dezvoltarea sustenabild a gradinitei/cresei, prin initierea si derularea unor actiuni
specifice la nivel de institutie

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Respecta normele de eticd, de integritate academicad si de conduitd profesionala
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b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centrata pe
valorile europene, la nivelul institutiei educationale

c). Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationald si promoveaza imaginea acesteia in
comunitate

d). Adoptd decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementdri legale si de

Competente
transversale

politica educationala aflate in vigoare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |  Dezvoltarea capacitatii de proiectare, implementare si evaluare a activitatilor
extracurriculare si extrascolare, utilizand conceptele, teoriile, paradigmele,
modelele instructive-educative, principiile si metodologiile specifice

proiectdrii pedagogice

7.2 Obiectivele specifice o
o Elaborarea de proiecte educationale adaptate grupului-tinta vizat -

Identificarea oportunitatilor de educatie formald, nonformald si informala

proiectarea, organizarea, analizarea si evaluarea unei activitati

extracurriculare/ extrascolare
o \Valorificarea tipurilor de activitate extracurriculara in realizarea planificarilor

anuale, la nivel de institutie educationald, a activitatilor extracurriculare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii

Stabilirea cadrului de referinta tematic. prelegere interactiva 2

Diferentiere curricular — extracurricular- metode ale invatdrii prin

extrascolar. Activitatile extracurriculare. cooperare

Clarificdri conceptuale (definitii, caracteristici
si functii ale activitatilor extracurriculare)

si Sdptamana Verde

invdtare prin descoperire
metoda palariilor

Tipologia activitatilor extracurriculare ganditoare 4
Proiectarea, implementarea si evaluarea brainstorming 2
activitatilor extracurriculare dezbaterea

Parteneriatul educational - factor decisivin | conversatia euristicd 2
organizarea activitdtilor extrascolare explicatia

Programe nationale in vigoare: Scoala Altfel | exercitiul A

Bibliografie

Cerghit, I. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri. Stiluri. Strategii. Bucuresti: Editura
Aramis

Danila, I; Gherghina, 1.D.; Simiciuc, E.; Serban, D.; Popescu, M. (2009). Activitdti extracurriculare si extrascolare.
Indrumator metodic. Antologie de texte. Bucuresti: Editura Didactica Nova

lonescu, M. (2000). Demersuri creative in predare si invdtare. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana

lonescu, M. (2003). Instructie si educatie. Paradigme, strategii, orientari modele, Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana

linga, |, Istrate, El. (1998). Pedagogie. Bucuresti: Editura All

Joita, E. (2000). Management educational. Profesorul - managerul - roluri si metodologie. lasi: Editura Polirom

Joita, E. (coord.)(2003). Pedagogie — Educatie si Curriculum. Craiova: Editura Universitaria

Oprea, C. L. (2003). Pedagogie — Alternative metodologice interactive. Bucuresti: Editura Universitdtii

Rddulescu, E.; Tircd, A. (2004). Educatia civica prin activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar. Ghid pentru
profesori si elevi. lasi: Editura Polirom

Stefan, M. (2000). Educatia extracurriculard. Bucuresti: Editura ProHumanitate
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lonescu, D.; Popescu, R. (2011). Activitdti extrascolare in ruralul romanesc. Dezvoltarea de competente-cheie la copii si
tineri, Fundatia Soros. Bucuresti: Editura Universitar

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare
Analiza cateogoriilor de activitati invdtarea prin descoperire 4

extracurriculare si extrascolare conversatia euristica

Analiza documentelor curriculare specifice exercitiul 2
proiectarii activitdtilor extracurriculare i reflectia

extrascolare dezbaterea

Proiectarea diferitelor activitati 8

extracurriculare si extrascolare

Bibliografie

Cerghit, 1. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri. Stiluri. Strategii. Bucuresti: Editura
Aramis

Danila, I; Gherghina, 1.D.; Simiciuc, E.; Serban, D.; Popescu, M. (2009). Activitdti extracurriculare si extrascolare.
Indrumétor metodic. Antologie de texte. Bucuresti: Editura Didactica Nova

lonescu, M. (2000). Demersuri creative in predare si invdtare. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana

lonescu, M. (2003). Instructie si educatie. Paradigme, strategii, orientari modele, Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana

linga, |, Istrate, El. (1998). Pedagogie. Bucuresti: Editura All

Joita, E. (2000). Management educational. Profesorul - managerul - roluri si metodologie. lasi: Editura Polirom

Joita, E. (coord.)(2003). Pedagogie — Educatie si Curriculum. Craiova: Editura Universitaria

Oprea, C. L. (2003). Pedagogie — Alternative metodologice interactive. Bucuresti: Editura Universitatii

Radulescu, E.; Tircd, A. (2004). Educatia civica prin activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar. Ghid pentru
profesori si elevi. lasi: Editura Polirom

Stefan, M. (2000). Educatia extracurriculard. Bucuresti: Editura ProHumanitate

lonescu, D.; Popescu, R. (2011). Activitdti extrascolare in ruralul romanesc. Dezvoltarea de competente-cheie la copii si

tineri, Fundatia Soros. Bucuresti: Editura Universitara

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (IS)). Activitatile
instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs

Capacitate de a prelucra si
aplica cunostintele de
specialitate in proiectarea unor
demersuri didactice

Capacitate de a prelucra si
utiliza informatiile corect in
realizarea produsului
Capacitate de argumentare si
gandire logica

Proiect postat pe platforma e-
learning

Evaluare continud: prezentarea
unui articol de specialitate —
conditie obligatorie

80%
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Capacitatea de a utiliza corect
si creativ informatiile din curs
si din bibliografie in realizarea
pieselor de portofoliu

Evaluare continud cu ajutorul
aplicatiilor de seminar

20%

10.6 Standard minim de performanta

Asimilarea si aplicarea de notiuni teoretice in contexte educationale variate, manifestarea de comportamente si

atitudini reflexive dezirabile.

Participarea la examenul din sesiune este conditionata de rezolvarea cerintelor de seminar si a prezentdrii articolului de

specialitate.

Promovarea examenului din sesiune este conditionata de obtinerea a minimum notei 5.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Lector dr. Oana Alina BOTA
Titular de curs

Lector dr. Oana Alina BOTA
Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Managementul programelor si proiectelor educationale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lupu Daciana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lupu Daciana

proiect

2.4+ Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 5 din care: 3.2 curs ; 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 1

Alte activitati....iniiniiins

3.7 Total ore de activitate a 5

studentului

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numérul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Teoria simanagementul curriculum-ului, Pedagogia comunicarii
4.2 de competente o (Competente de documentare, de studiu individual, de lucru in echipa

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala multimedia; prezenta studentilor

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/

proiectului

Sala multimedia; prezenta studentilor
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte. Absolventul:
a). Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari metodologice ale invatdrii din
perspectiva proiectarii/ designului pedagogic
Aptitudini. Absolventul:
a). Utilizeazd cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a
activitatilor si resurselor educationale
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
b). Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea complexitdtii procesului de invatamant
Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatamant si a activitdtilor de invatare/ integrare sociald
specifice varstei
RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Cunostinte. Absolventul:
a). Opereaza cu concepte specifice managementului grupei/educational. Evalueazd avantajele si limitele unor decizii si
interventii in diferite situatii educationale
Aptitudini. Absolventul:
c). Elaboreaza proiecte de organizare a spatiului de invatare si a grupului de copii si de utilizare a resurselor existente in
diferite contexte educationale
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
b). Sustine o culturd democratica, a invatarii si a colabordrii la nivelul grupei si al institutiei

Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificatd in domeniul Stiinte
ale Educatiei.
Cunostinte. Absolventul:
b). Identifica implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politicd educationald in luarea deciziilor la nivelul
institutiei si al grupei/grupului de copii
Aptitudini. Absolventul:
b). Aplica reglementadrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Respectd normele de eticd, de integritate academica si de conduita profesionala
Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei
RAI8 - Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitdtilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.
Cunostinte. Absolventul:
a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale
Aptitudini. Absolventul:
a). Rezolvad sarcini specifice muncii Tn echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale
Responsabilitate si autonomie. Absolventul:
a). Actioneazd manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu
ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - dezvoltarea competentelor de proiectare a unui program educational in

domeniul educatiei

7.2 Obiectivele specifice Se anticipeaza ca studentii vor fi capabili:
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sa identifice probleme pe baza carora sa proiecteze programe educationale
sa se documenteze in problema identificata

sa proiecteze un program educational pe problematica identificata (scop,
obiective, grup-tintd, durata)

sa identifice activitatile si metodele potrivite deruldrii programului
educational, adaptate temei si obiectivelor acestuia

sa anticipeze resursele umane si materiale necesare derularii programului
educational

sa analizeze cercetari stiintifice realizate pe tema: saptamana Altfel,
respectiv sdptamana Verde

sa elaboreze un poster stiintific pe tema proiectului educational realizat de

grup

8. Continuturi

8.1 Curs

Unitatea de invatare 1. Notiuni
generale referitoare la programele
educationale

1.Programele educationale: definire,
caracteristici, tipuri

2. Avantajele si dezavantajele
programelor educationale

3. Structura unui program educational

Unitatea de invdtare 2 : Proiectarea
unui program educational

1 Scopul, obiectivele, grupul-tinta,
activitatile, durata programului
educational,

calendarul activitatilor programului
educational, metode predare, metode
de evaluare

2. Resursele umane si materiale ale
programului educational

3. Sdptamana Altfel si sdptamana
Verde — analiza cercetdrilor stiintifice

4. Posterul stiintific — prezentarea
elementelor acestuia

Metode de predare Numadr de ore | Observatii
2
2
- Metode de predare Se vor utiliza PPT-urile
traditionale cursului si informatiile
- Metode interactive rezultate din cautdrile de
pe platforme
educationale si din baze
A de date
2
2
2

Bibliografie

e Bratu, M. L, & Cioca, L.-I. (2023). The expectations of generation Z regarding the university educational act in

Romania: Optimizing the didactic process by providing feedback.

e Cucos, C.(2020). £aucatia digitald. Repere pentru inovatie si schimbare. Editura Polirom.

e Fullan, M., & Quinn, J. (2017). Coherence: Putting the right drivers in action for schools, districts, and systems.

Corwin Press.

e Gerg, L. (2024). Media and information literacy “problems” in Romania.

e Hattie, J. (2015). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement. Routledge.

e lonescu, M. (2020). Politici educationale si reforme curriculare. Bucuresti: Editura Trei.

e Pdun, E. (2022). Fducatia in societatea cunoasterii: Perspective pedagogice. |asi: Editura Polirom.
e Petre, A. A, Dumitrache, L., Mareci, A., & Cioclu, A. (2025). The urban—rural education divide: A G/S-based
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assessment of the spatial accessibility of high schools in Rormania. ISPRS International Journal of Geo-

Information, 14(5), 183.

Stan, E. (2019). /novatie si calitate in educatie. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

e \oiculescu, F., & Oprea, L. (2021). £ducatia in Romania: Provocari si perspective. Editura Universitard.

e OECD. (2019). OECD future of education and skills 2030: OECD learning compass 2030. OECD Publishing.
e OECD. (2025). Education and skills in Rormania. OECD Publishing.
e UNICEF. (2023). /nclusive education toolkit for teachers in mainstream schools in Romania.

e https://edu.ro (octombrie, 2025)

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

Unitatea 1 de invatare

1.Programe educationale formale si
informale. Tipuri de programe
educationale in Europa, lume, Romania

Unitatea 2 de invatare

1. lIdentificarea temei programului
educational al grupului. Documentare
pentru argumentarea necesitatii
programului educational al grupului

2. Activitate pe programul educational al
grupului (scopul, obiectivele, grupul-
tinta, activitatile, durata programului
educational, calendarul activitatilor
programului educational, metode
predare, metode de evaluare)

3.Resursele umane si materiale ale
programului educational

4. Analiza a 3 cercetari pe tema cursului

5. Elaborarea posterului stiintific al
grupului pe tema programului
educational

Metode ale gandirii critice si
metode specifice invatdrii la
adult

- vor fi utilizate materiale
didactice, studii de caz,

- se va lucra pe grupuri si
individual

Bibliografie

e Bratu, M. L, & Cioca, L.-I. (2023). The expectations of generation Z regarding the university educational act in

Romania: Optimizing the didactic process by providing feedback.
e Cucos, C.(2020). £ducatia digitald. Repere pentru inovatie si schimbare. Editura Polirom.

e Fullan, M., & Quinn, J. (2017). Coherence: Putting the right drivers in action for schools, districts, and systems.

Corwin Press.

e Gera, L. (2024). Media and information literacy “problems” in Romania.

e Hattie, J. (2015). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement. Routledge.

e lonescu, M. (2020). Politici educationale si reforme curriculare. Bucuresti: Editura Trei.

e Paun, E. (2022). £ducatia in societatea cunoasterii: Perspective pedagogice. |asi: Editura Polirom.
e Petre, A. A, Dumitrache, L., Mareci, A., & Cioclu, A. (2025). The urban—-rural education divide: A GIS-based
assessment of the spatial accessibility of high schools in Romania. ISPRS International Journal of Geo-

Information, 14(5), 183.

Stan, E. (2019). /novatie si calitate in educatie. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

e \Voiculescu, F., & Oprea, L. (2021). £ducatia in Romania: Provocari si perspective. Editura Universitard.
e OECD. (2019). OECD future of education and skills 2030: OECD learning compass 2030. OECD Publishing.
e OECD. (2025). Education and skills in Romania. OECD Publishing.
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e UNICEF. (2023). /nclusive education toolkit for teachers in mainstream schools in Romania.

e https://edu.ro (octombrie, 2025)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (IS)). Activitatile

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Prezentarea academicd a
programului educational

grup

10.4 Curs Criterii detaliate formulate pe -verificare scrisa: programul
categorii de activitati pentru educational  elaborat de
sarcina formulata grupul de studenti 80%
Demonstrarea capacitatii de
proiectare a unui program
educational
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Colaborare intre memobrii -verificarea orala: sustinerea
grupului posterului stiintific realizat de 20%

10.6 Standard minim de performanta

e corectitudinea elaborarii programului educational
e minimjumadtate din punctaj /a fiecare dintre cerinte
e jumatate din numarul de prezente, la curs sila seminar

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Titular de curs
Conf. dr. Daciana LUPU

Titular de seminar
Conf. dr. Daciana LUPU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Muzica coralad

2.2 Titularul activitdtilor de curs luliana Isac

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ luliana Isac

proiect

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS

! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 5 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 1
Alte activitati....vreiriiinnniinnnns

3.7 Total ore de activitate a 5

studentului

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numérul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente ¢ Solfegiu.
e Teoria muzicii.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala dotatad cu proiector, laptop, pian, sistem audio

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/ .
proiectului

Sala dotata cu proiector, laptop, pian, sistem audio

Mobilier modular, flexibil, care sa permitd desfdsurarea activitatii in ansamblu

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
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Cp.1 Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitdti educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta si
contexte organizationale / sociale
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si metodologiile
specifice domeniului stiintelor educatiei.
Aptitudini
b). Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de varsta si
grupului cu care se lucreazd
c). Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor, individuale si de grup, si valorifica datele obtinute in proiectarea
procesului educational
d). Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele inovative
e). Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii pot demonstra progresul in dezvoltarea
competentelor, facilitand autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de invdtare
Responsabilitate si autonomie
a). Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si / sau
implementarea programelor / proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
c). Dezvoltd atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice

Cp.2 Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de Tnvatare specifice unui proces educational /
de formare
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse adecvate contextelor
de formare variate.
Aptitudini.
a). Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din procesul
educational
b). Organizeaza activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea copiilor, grupurilor prin raportare la
standarde si obiective mentionate in documente curriculare
c). Utilizeaza Tn proiectarea, desfdsurarea, evaluarea si reglarea procesului didactic, cunostintele specifice domeniului
si didacticii domeniului
d). Identificad obiective de Tnvdtare in acord cu documentele curriculare, care sa sustind dezvoltarea potentialului
fiecdrui copil
e). Adapteaza continuturi relevante pentru dezvoltarea comportamentelor specifice, urmarite conform curriculumului
f). Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si eficiente, pentru facilitarea
progresuluiin invatare al fiecarui copil
g). Construieste contexte de invatare autenticd, in manierd integratd, in care copiii isi valorifica experientele de viata si
interesele de cunoastere
Responsabilitate si autonomie.
a). Organizeaza activitdtile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor aplicate in
invatamant (pentru orice tip/categorie de copii/grupuri)
b). Indicd necesitatea utilizarii unor resurse variate pentru eficientizarea predarii, sustinerea invatdrii si sprijinirea
copiilor in folosirea lor autonoma

Cp.3 Evaluarea proceselor de invdtare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de copii
RAI 3 - Elaborarea si aplicarea unor probe de evaluare pentru activitdtile educationale, aprecierea lor si interpretarea
rezultatelor. Argumentarea alegerii metodelor, tehnicilor si instrumentelor de evaluare utilizate.
Aptitudini
a). Utilizeaza o gama largd de metode si instrumente de evaluare, inregistrare, analizd si comunicare a rezultatelor
evaludrii, specifice educatiei timpurii
b). Evalueaza eficacitatea strategiilor utilizate si a impactului lor asupra copiilor/grupurilor prin raportare la standarde
si obiective mentionate in documente curriculare
d). Aplica creativ metode si tehnici de evaluare in interactiunea predare-invdtare-evaluare in vederea optimizarii
practicilor evaluative

Competente profesionale

Responsabilitate si autonomie.
a). Utilizeazd informatiile obtinute din evaludri pentru optimizarea procesului educational, analiza criticd a activitatilor

si luarea deciziilor ameliorative
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Cp.4 Abordarea manageriald a grupului de copii, a procesului de invatdmant si a activitatilor de invdtare/ integrare sociald
specifice varstei
RAI 4 - Analiza unor contexte educationale si elaborarea deciziilor manageriale adecvate pentru acestea.
Aptitudini.
a). Utilizeaza unele strategii specifice educatiei timpurii in scopul diferentierii si individualizarii demersurilor didactice i
adaptdrii metodelor la nivelul grupului
c). Elaboreaza proiecte de organizare a spatiului de invatare si a grupului de copii si de utilizare a resurselor existente n
diferite contexte educationale
d). Organizeaza spatiul de invatare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos si stimulativ
g). Selecteaza tehnici fundamentate stiintific pentru constructia coeziunii de grup, dezvoltarea socio-emotionala si
pentru managementul comportamentului
Responsabilitate si autonomie.
a). Accepta rolurile manageriale specifice educatiei timpurii. Identifica diverse tipuri de decizii si resurse educationale
necesare in diferite contexte specifice invatdmantului
b). Sustine o culturd democraticd, a invatarii si a colabordrii la nivelul grupei si al institutiei

Cp.6 Imbunititirea continui a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd
RAI 6 - Elaborarea si aplicarea unui plan de dezvoltare profesionald cu argumentarea structurii si a alegerii metodelor si
instrumentelor de lucru.
Aptitudini.
a). Aplica metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare sistematica a practicilor profesionale proprii
c). Adapteaza/Aplica inovatiile si valorifica descoperirile stiintifice din domeniul de activitate - dezvoltari recente din
domeniul educatiei timpurii, reglementdri legale care privesc sistemul de invdtdmant, noi tehnologii etc. - pentru
optimizarea activitatii educationale
d). Elaboreaza si deruleaza proiecte de dezvoltare profesionald prin aplicarea unor descoperiri din cercetarea in
domeniul educatiei timpurii
Responsabilitate si autonomie.
a). Combind aborddri interogative si reflexive privind practica profesionald si angajarea in pregdtirea profesionalad si
activitatea de formare continua

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei
RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificata in domeniul Stiinte
ale Educatiei.
Responsabilitate si autonomie.
a). Respectd normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd profesionala
b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centratd pe valorile
europene, la nivelul institutiei educationale
c). Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationala si promoveaza imaginea acesteia in comunitate

Ct.8 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurdrii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei

Competente transversale

RAI8 - Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitdtilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.
Aptitudini.
a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfdsurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale
Responsabilitate si autonomie.
a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu

ceilalti parteneri educationali
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Dezvoltarea competentelor profesionale si transversale ale studentului in
domeniul educatiei muzicale corale, prin formarea abilitatilor de proiectare,
organizare, coordonare si evaluare a activitatilor muzicale adaptate
grupurilor de copii, prin aplicarea strategiilor didactice specifice, promovarea
cooperdrii si a incluziunii, respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala si cultivarea unei practici reflexive si autonome orientate spre
optimizarea procesului educational si dezvoltarea profesionald continua.

7.2 Obiectivele specifice .

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de interpretare vocal-corala corects,
prin aplicarea tehnicilor de respiratie, emisie vocald, dictie, articulatie si
frazare.

Dezvoltarea capacitatii de insusire si interpretare a unui repertoriu coral
adecvat varstei si nivelului de pregatire al copiilor.

Formarea competentelor de organizare si coordonare a unui grup coral, prin
aplicarea strategiilor didactice specifice activitdtilor muzicale colective.

Dezvoltarea abilitatii de proiectare si desfasurare a activitatilor corale in
concordantd cu obiectivele curriculare si particularitatile de varsta ale
copiilor.

Dezvoltarea capacitdtii de evaluare a progresului muzical si a performantei
corale, utilizand criterii si instrumente adecvate.

Cultivarea atitudinii de responsabilitate, cooperare, disciplind artistica si
respect fatd de valorile estetice si etice ale actului educational.

Promovarea incluziunii educationale si lucrul eficient in echipd, prin
valorificarea potentialului fiecarui copil, incurajarea colabordrii, respectului
reciproc si participarii active in cadrul activitatilor corale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
Introducere in muzica corald si rolul ei in ]
educatia timpurie.
Vocalitatea, sonoritatea corului, ]
vocalize specifice Expunere, exemplificari,
Criterii de selectie a repertoriului coral studiu de caz, auditie (daca

este cazul), demonstratie L
Studiul partiturii corale .
Principii fundamentale ale tehnicii 4
dirijorale
Organizarea repetitiilor ]
Integrarea muzicii corale in activitati ]
educative pentru copii (serbare, concert)

Bibliografie

Bena, Augustin. 2025. Curs practic de dirjjat coral. Bucuresti: Editura Muzicala Grafoart.

Botez, Dumitru D. 1982. Tratat de cant s/ dirjat coral, \lol. |, Il. Bucuresti: Editura muzicala.

Gasca, Nicolae. 1982. Arta dirjjorald. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

Gascd, Nicolae. 1991. Dirjjorul de cor. Chisindu: Editura Hyperion.

Gascd, Nicolae. 2004. /Interpretarea muzicif corale. lasi: Editura Junimea.
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Lupu, Jean. 2020. £ducarea auzului muzical dificil. Bucuresti: Editura Muzical[ Grafoart.

Oarcea, loan. 2010. Cantarea corald, modalitate specifica de exprimare socio-culturald. Cluj-Napoca: Editura
MediaMusica.

Popescu, Mariana. 2008. Sinteze privind arta si tehnica dirijorald corala in muzica romaneasca. Constanta: Editura

Europolis.

Vicol, lon. Vancea, Zeno. Alexandru, Tiberiu. Marian, lon. 1955. Dirjjorul de cor. Editura de stat pentru literaturd si arta.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numar de ore | Observatii

Pozitia corectd a corpului Conversatia, exercitiul,

Exercitii de respiratie explicatia, demonstratia

Acordaj si vocalize
Articulatie si dictie 3
Agilitate si suplete
Frazare muzicald
Interpretare muzicala

Dezvoltarea abilitatilor de exprimare Explicatie, demonstratie,
dirijorald prin exercitii aplicate pe lucrari exemplificare, atelier coral,
muzicale specifice repertoriului de copii antrenarea in procesul de

11
asimilare a dirijatului si

cantului coral, in procesul

interpretativ

Bibliografie

Storms, Jerry, 707 Music Games for children — Fun and Learning with Rhythm and Song, Hunter House, 1995.

Storms, lerry, 707 More Music Games for children — New Fun and Learning with Rhythm and Song, Hunter House,
2001.

Rucsanda Madalina. Cajet de cantece si jocuri muzicale, Caiet pentru seminar, 2019.

Zoltan Kodaly. 1969. Pentatonic Music | — 100 Hungarian folksongs. London: Boosey and Hawkes Music Publishers Ltd.
Zoltan Kodaly. 1970. Pentatonic Music Il — 7100 Little Marches. London: Boosey and Hawkes Music Publishers Ltd.
Zoltan Kodaly. 1963. 333 elementary exercises in sight singing. London: Boosey and Hawkes Music Publishers Ltd.
Klaus Heizmann. 2012. Vocal Warm-Ups - 200 Exercises for Choral and Solo Singers. Schott Music, Mainz.

Partituri din arhiva personala.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Dezvoltarea competentelor muzicale si dirijorale ale studentului, prin consolidarea abilitdtii de a demonstra si explica
ideea de frazare muzicald, precum si de a facilita asimilarea acesteia de cdtre cor, aprofundarea cunostintelor privind
tehnica dirijorald, teoriile, modelele si conceptele specifice disciplinei, precum si insusirea aptitudinilor necesare
conducerii unui cor.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Realizarea unui proiect care sa Portofoliu, scris

ilustreze desfdsurarea unei ore
de cor pentru copii, de la
exercitii de respiratie si 35%
vocalize, la asimilarea liniei
melodice, insusirea textului si

analiza lucrarii muzicale,
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punand accent pe dezvoltarea
competentelor muzicale sia

resurselor vocale ale coristilor.

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Interpretara repertoriului
prestabilit.

Oral

65%

10.6 Standard minim de performanta

Fiecare proba de evaluare va fi considerata promovatd daca studentul obtine minimum 5.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Asist. dr. luliana ISAC
Titular de curs

Asist. dr. luliana ISAC
Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente de logopedie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Lupu Nicoleta

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Lupu Nicoleta

proiect

2.4+ Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS

! ! V| disciplinei Obligativitate® DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 5 din care: 3.2 curs ; 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtdmant 58 din care: 3.5 curs ” 3.6 seminar/ laborator/ ”
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 1

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 1

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....iniiniiins

3.7 Total ore de activitate a
studentului

3.8 Total ore pe semestru

30

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

V/ideoproiector, laptop

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)
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Cp.5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogicd a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

RAI 5 - Elaborarea si aplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de consiliere,
mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit copiilor/familiilor/altor categorii de persoane si
grupuri.

Cunostinte. Absolventul:

a). Sustine si asistd dezvoltarea copiilor si a altor grupuri si categorii de persoane, prin corelarea cu principiile de consiliere
siregulile de protejare a fiecarei persoane din educatie, in mod adecvat

b). Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociald si pentru sandtate la un nivel care stimuleaza
si sustine pe orice persoand pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor

c). Descoperd individualitatea fiecdrui copil, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a dificultdtilor de invdtare si implicatiile
asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului educational

d). Identifica modul specific in care copiii invatd, teoriile si paradigmele de consiliere si suport cu privire la invdtare si
implicatiile asupra predarii si evaluarii

e). Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizicd, cognitivd, emotionald si sociald a copiilor

f). Argumenteaza deciziile didactice cu referire la particularitatile individuale si la modul in care invata copiii

g). Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte de viatd, de dezvoltare, de
relationare si familiale

h). Distinge/Proiecteaza strategiile de consiliere educationald si copii aflati in situatii de risc sau cu cerinte educative
speciale

Aptitudini. Absolventul:

a). ldentifica stdrile/problemele /dificultdtile copiilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind comportamentul
acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd psihopedagogica

b). Elaboreazd programe / proiecte de interventie psihopedagogicd personalizate si de grup, in vederea optimizarii
procesului de adaptare-integrare educationala si sociala

c). Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogica a comportamentelor
deinvatare

d). Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii si decizii de proiectare si realizare
didacticd adaptata

e). Sustine procesele de predare-invdtare-evaluare si practicile de management al grupului in functie de particularitatile
sale

f). Identificd si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiata si individualizata a copiilor, pentru
sustinerea invatdrii si a dezvoltarii acestora

g). Ofera sprijin fiecarui copil in functie de particularitatile individuale, de cerintele educationale speciale sau situatii de risc
educational, inclusiv in colaborare cu alti specialisti

h). Recunoaste decalajele de progres individual, generate de factori variati (diferente socio-economice, culturale,
particularitati individuale) si sprijind depdsirea dificultatilor de adaptare la mediul educational si social larg

i). Identificd si combate violenta in mediul scolar, inclusiv bullying-ului si cyberbullying-ului, consumul de substante nocive,
infractionalitatii, traficului de minori si alte comportamente/ fenomene care pot afecta siguranta copiilor si starea lor de
bine

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta practici educationale stimulative si
nediscriminatorii

b). Exprimd incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice
diferentiate si individualizate

c). Apard/Respectd diversitatea etnica, socio-economica, lingvistica si religioasa a copiilor si a comunitatilor de provenienta
ale acestora si gestioneazd implicatiile acestora asupra dezvoltdrii si invatdrii

d). Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morald a copiilor

e). Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul gradinitei/cresei, colaborand cu aceasta/ acestia pentru
reusita educationald a copiilor

f). Promoveaza educatia pentru mediu si sustine implicarea civica in dezvoltarea sustenabild a comunitatii, oferind copiilor
un exemplu de comportament responsabil

g). Experimenteaza situatiile de invatare din perspectiva obtinerii unor rezultate de invatare referitoare la dezvoltarea

Competente profesionale

sustenabild, la formarea spiritului civic si la pregdtirea invatarii pentru tot parcursul vietii
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Competente transversale

Ct.7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice domeniului
Stiintele Educatiei

RAI7 - Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta calificatd in domeniul Stiinte
ale Educatiei.

Cunostinte. Absolventul:

a). Coreleazd reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

b). Identifica implicatiile practice ale reglementdrilor legale si de politica educationald in luarea deciziilor la nivelul institutiei
si al grupei/grupului de copii

c). Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii relevante
privind rezultatele invatdrii

Aptitudini. Absolventul:

a). Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in conditii de
autonomie restransa si de asistentd calificata

b). Aplica reglementdrile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente

c). Proiecteaza procese de planificare strategicd si decizionale din cadrul institutiei

d). Initiaza colaborari in dezvoltarea sustenabild a gradinitei/cresei, prin initierea si derularea unor actiuni specifice la nivel
de institutie

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Respectd normele de eticd, de integritate academica si de conduita profesionala

b). Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative, centrata pe valorile europene,
la nivelul institutiei educationale

c). Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationala si promoveaza imaginea acesteia in comunitate

d). Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementdri legale si de politica
educationala aflate in vigoare

Ct.8 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si programelor
din domeniul stiintelor educatiei

RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte. Absolventul:

a). Prezintd specificul organizational al institutiilor educationale

Aptitudini. Absolventul:

a). Rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea unor
programe/interventii/ proiecte educationale

Responsabilitate si autonomie. Absolventul:

a). Actioneaza manifestand spirit de echipd, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu
ceilalti parteneri educationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Familiarizarea cu concepte fundamentale si exersarea unor abilitati

necesare dezvoltarii limbajului, precum si deprinderea anumitor tehnici de
lucru specifice logopediei

7.2 Obiectivele specifice e Sd defineasca tulburarile de limbaj

e Sd clasifice tulburdrile de limbaj

e Sdenumere instrumentele, metodele si tehnicile specifice logopediei

e Sdidentifice simptome specifice tulburarilor de limbaj

e Sdelaboreze un plan de interventie/stimulare pentru anumite tulburari de

limbaj
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
1. Logopedia, stiintd, delimitarea domeniului | Expunere, 2
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practicii. Limbajul. Evolutia limbajului Problematizare,

2. Tulburarile de limbaj. Clasificarea si exemplificare, studiul 5

etiologia principalelor tulburari de limbaj documentelor

3. Depistare. Examinare. Diagnostic. Probe 5

specifice

4, Tulburari de pronuntie 2

5. Tulburari de ritm si fluenta 2

6. intarziere in limbaj 2

7. Rolul echipei multidisciplinare 2

Bibliografie

1. Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.

2. Bodea Hategan, C.(2013). Tulburdri de voce si vorbire. Evaluare si interventie. Cluj-Napoca: Presa Universitara
Clujeana

3. Helland, W. A., & Helland, T. (2017). Emotional and behavioural needs in children with specific language impairment
and in children with autism spectrum disorder: The importance of pragmatic language impairment. Research in
Developmental Disabilities, 70, 33-39.

4. Popa, D. (2020). Tulburdri de Comunicare. Abordari Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana.

5. Vrdsmas, E., Musu, |., & Stanicd, C. (1997). Terapia tulburarilor de limbaj: interventii logopedice. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numdr de ore | Observatii

invdtare

1. Delimitari conceptuale Problematizare, explozia 2

2. Preachizitiile limbajului- strategii de stelara ;5
dezvoltare Prezentare Tn echipe

3. Strategii de stimulare - Tulburdri de 5
pronuntie

4. Strategii de stimulare- Tulburdri de 5
pronuntie

5. Strategii de stimulare- Tulburari de ritm 5
siinfluenta

6. Strategii de stimulare- intirziere in 5
limbaj

7. Echipa multidisciplinara 2

Bibliografie

1. Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.

2. Popa, D.(2020). Tulburari de Comunicare. Abordari Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitard clujeand.

3. Vrdsmas, E.,, Musu, |, & Stanicd, C. (1997). Terapia tulburarilor de limbaj: interventii logopedice. Bucuresti: Editura

Didactica si Pedagogica.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitadtilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si aborddrile de la curs si seminar corespund asteptdrilor angajatorilor (ISJ). Activitatile

instructiv-educative au avut in vederea centrarea pe student si folosirea unor metode activizante.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
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10.4 Curs Familiarizarea cu concepte Examen scris - SDC 40%
fundamentale si exersarea
unor abilitati necesare
dezvoltdrii limbajului, precum
si deprinderea anumitor tehnici
de lucru specifice logopediei

Participare activa la curs

10%

10.5 Seminar Sa elaboreze programe de Portofoliu 40%
stimulare a limbajului

Participare activa la seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea cerintelor de la curs si seminar 50%

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 05.02.2026 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 05.02.2026.

Prof. dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament
Lect. dr. Nicoleta LUPU Lect. dr. Nicoleta LUPU
Titular de curs Titular de seminar
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