1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de .................. g Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogie Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei I PSIHOPEDAGOGIA PEROANELOR CU DIZABILITATI DE VAZ

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena
proiect
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeeeveeeieeieee e,
3.7 Total ore de activitate a 58
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Introducere in psihopedagogia speciald, Fundamentele Psihologiei, Fundamentele
Pedagogiei, Psihologia educatiei

4.2 de competente

Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihopedagogiei speciale,
Tehnici de munca intelectuald si munca in echipa,

Competente de utilizare a metodelor de cunoastere psihologica si de interpretare a
rezultatelor obtinute,

Competente didactice de planificare si adaptare curriculara.

5. Conditii (acolo unde este cazul)10

5.1 de desfasurare a cursului

e Videoproiector, laptop, materiale video, instrumente asistive

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/

e Deplasare la Liceul Special pentru deficienti de Vedere, Buzau pentru desfasurarea
activitatilor de seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cunostinte:

dizabilitati;
Abilitati:

psihopedagogica;

Cunostinte

persoanelor cu CES;

Abilititi

Competente profesionale

e Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la
baza procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
R.I.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principalelor categorii de deficiente si

R.1.1.3. Absolventul opereaza cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii
psihopedagogice a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare

R.1.1.4. Absolventul propune si implementeaza, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

e (Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri
tinta (copii, tineri si adulti cu CES)

R.1.3.1.Absolventul cunoaste si analizeaza critic diverse modele de programe educationale destinate

R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreazé intelegerea diverselor concepte, principii si norme de
ordin curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;

R.1.3.3. Absolventul proiecteaza si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe
educationale specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale
destinate persoanelor si grupurilor tinta;

activitatilor propuse;

parcursul vietii;

a propriei invatari);

Competente transversale

Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare
R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor de functionare eficienta a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de lucru in echipa in vederea derulirii cu eficientd a

Ct3. Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii
si dezvoltarii profesionale continue
R.1.3.1. Absolventul cunoaste si aplici o gama largd de metode si tehnici eficiente de invitare pe

R.1.3.2. Absolventul se raporteazs autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptand
comportamente specifice invatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de eficientizare

R.1.3.3. Absolventul manifesta curiozitate sustinutd pentru documentare si actualizare continua a
practicilor de invatare pe tot parcursul vietii.

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Fundamentarea teoreticd a psihopedagogiei dizabilitatii de vaz in vederea
formarii competentelor specifice evaluarii, interventiilor psiho-pedagogice si a
adaptarii curriculare necesare persoanelor cu dizabilitati de vedere.

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea unui sistem functional de cunostinte specifice domeniului si,
respectiv, specializarii, in concordanta cu structura continuturilor implicate in
curriculumul de formare;

Dezvoltarea abilitatilor cognitive, psihomotorii si socio-afective, necesare in
tearpia si adaptarea curriculara specifica dizabilitatii de vedere;

Dezvoltarea unui sistem de atitudini si principii corespunzatoare normelor
deontologice din domeniul psihopedagogiei speciale.

8. Continuturi

| 8.1 Curs

I Metode de predare I Numar de ore | Observatii
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1.Notiuni fundamentale ale prelegerea, observatia, 2  ore

tiflopsihopedagogiei problematizarea

2.Depistarea, diagnosticarea si educatia SINELG, dezbaterea 2 ore Vizionare de film
precoce a copilului cu dizabilitate vizuala

3.Specificul dizabilitatii vizuale: cauzele, | Prelegerea, exercitiul 2 ore Imagini, harta conceptuala
tipurile de deficientd de vedere, grade ale

deficientei de vedere. 2 ore

4 Nevoile specifice persoanelor cu Jurnalul cu dubla intrare, 2 ore Materiale video
deficiente vizuale si procesele de problematizarea

invatare

5.Dezvoltarea psihofizica si emotionala Dezbaterea, Mozaicul 4 ore

sa copilului cu deficientd vizuala

6.Teorii ale compensarii n cazul Prelegerea, Stiu/vreau sa stiu/ 2 ore

deficientei vizuale am invatat

7.Instrumente asistive utile deficientului | Prelegerea, exercitiul 4 ore Diferite instrumente si
de vaz In activitatea zilnica aplicatii, programe
8.Programe de interventie pentru Dezbaterea, Mozaicul 2 ore

dezvoltarea deprinderii de orientare

spatio-temporala

9.Modalitati de dezvoltarea a SINELG, dezbaterea 2 ore

deprinderilor de miscare la deficientul de

vedere

10.Incluziunea copiilor cu deficiente de Jurnalul cu dubla intrare, 2 ore

vedere in invatdmantul de masa problematizarea

11.Integrarea sociala si profesionala a Jurnalul cu dubla intrare, 2 ore

persoanelor cu deficiente de vedere problematizarea

Bibliografie

L. Manolescu M. (2005) Copilul cu deficienta de vedere, Editura Aramis, Bucuresti

2. Padure M. (2010) Interactiunea utilizatorului cu deficientd de Vedere cu tehnologiile de acces, Revista Romana de
interactiune Om-Calculator, vol. 3, Nr. 1

3 (2013) Cursuri accesibile pentru studenti cu deficiente de vedere, Cartea Alba a Psihopedagogiei

Speciale, Clyj

4. Wolffe K. E. (2012) Skills for Children and Adolescents with Visual Impairments, AFB Pres

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invitare Numar de ore Observatii

1. Tiflodidactica: definitii, concepte, prelegerea, observatia, 2 ore

principii problematizarea

2. Metode si mijloace de invatamant Jurnalul cu dubla intrare, 4 ore Instrumente asistive
specifice tiflodidacticii; instrumente problematizarea

asistive clasice si moderne

Limbajul Braille: Metodica predarii Exercitiul 4 ore Vizita la Asociatia
limbajului Braille; nsusirea alfabetului si nevézatorilor, Bragov
a numerelor de la 0 la 10.

Proiectarea didactica a activitatilor Exercitiul, dezbaterea 4ore Vizita la Asociatia
pentru_elevii deficienti de vedere nevézatorilor, Bragov
Bibliografie

1. Dragan, L. Vacarescu, A. (2002) Elemente de tifloodidactica, Ed. Orizonturi universitare, Timisoara,

2. Verza, E. (1987) Metodologii contemporane in domeniul defectologiei si logopediei , Univer-sitatea Bucuresti,
3. Verza, E./Verza, F. (2011)Tratat de psihopedagogie speciald, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
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Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Prezentarea deficientei de vaz, scris 40%
specificand etiologia, tipurile,
gradele si implicatiile in
dezvoltarea personalitatii
deficientului de vz

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Insusirea alfabetului Braille scris 20%
Proiectarea si sustinerea unei Scris/oral 30%
lectii/terapii

10.6 Standard minim de performanta

Pornind de la nevoile specific deficientului de vaz, studentul s realizeze un proiect didactic sau un plan de interventie
specializat.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in sedinta
de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. dr. Daniela POPA,
Decan Director de departament

—

edteatninidr.dreidzEo forheMdddgdaana
tlilawlde deseminar/ laborator/ proiect

Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena,
Titular de curs

—

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de aprofundare)/
DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplin obligatorie)/ DO (disciplina optional)/ DFac
(disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitdti neuromotorii

2.2 Titularul activitatilor de curs Lupu Daciana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lupu Daciana

proiect

2.4 Anul de studiu 3 2.5Semestrul | 5 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut? DS
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat

Examinari 4

Alte activitati.....ccoooeerveerieeniieceenne,

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite? 3

4. Preconditii

4.1 de curriculum

Fundamentele psihopedagogiei speciala
Fundamentele psihologiei
Psihologia varstelor

4.2 de competente

capacitatea de a fi empatic si tolerant

5. Conditii

5.1 de desfasurare a cursului e prezenta studentilor
e sala cu videoproiector si laptop

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e prezenta fata in fata a studentilor
laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate
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~N

Competente profesionale

e (1 Evaluarea complexa (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si adultilor cu deficiente neuro-motorii;
Abilitati

Rl 1.1. Absolventul proiecteaza procesul de evaluarea complexa (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si

adultilor cu deficiente neuro-motorii;

RI 1.2. Absolventul identifica nevoile clientilor cu deficiente neuro-motorii provenind din diverse culturi si medii

socio-economice.

C2 Interventia psihopedagogica specifica pentru persoanele cu deficiente neuro-motorii;

Abilitati

Rl 2.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza programe de interventie specifice tipului de client si tipului de

problema din sfera deficientelor neuro-motorii

Rl 2.2. Absolventul proiecteaza programe pentru consilierea familiilor persoanelor cu deficiente neuro-motorii;

e C3 Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse diverse niveluri si grupuri de clienti cu
deficiente neuro-motorii

Abilitati

RI 3.1. Absolventul proiecteaza si aplica” strategii de incluziune scolara” a copiilor cu deficiente neuro-motorii

provenind din familii din diverse culturi sj medii socio-economice.

RI 3.2. Absolventul aplica” strategii interventje sj preventije a comportamentelor dezadaptative sj a emotiilor

disfunctjonale, pentru copii/tineri cu deficiente neuro-motorii

Rl 3.3. Absolventul cunoaste sj aplica’ strategii pentru asigurarea starii de bine a copiilor/tinerilor/adultilor cu

deficiente neuro-motorii

Rl 3.4. Absolventul proiecteaza programe de interventie pentru copiii cu deficiente neuro-motorii aflati in situatii

de risc.

e (4 Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri (copii /
elevi, familii, colegi etc.) din sfera persoanelor cu deficiente neuro-motorii

Abilitati

RI 4.1. Absolventul aplica’strategii de incluziune scolara’sj sociala pentru persoanele cu deficiente neuro-motorii

RI 4.2. Absolventul aplica strategii interventje sj preventje a comportamentelor dezadaptative pentru persoanele

cu deficiente neuro-motorii.

Cunostinte

RI 4.3. Absolventul cunoaste sj utilizeaza strategii de mediere a conflictelor ihtre persoanele cu deficiente neuro-

motorii si anturajul / familia / colectivul acestora

RI 4.4. Absolventul cunoaste sj aplica strategii pedagogice pentru asigurarea starii de bine a elevilor sj prescolarilor

cu deficiente neuro-motoriisi familiile acestora.

e (5 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera;

Responsabilitate

RI 5.1. Absolventul isi autoevalueaza si amelioreaza continuu practicile profesionale si evolutia in cariera

Competente transversale

e CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului Tn stiintele educatiei

RI1.1. Absolventul aplica principiile si a normele deontologice profesionale, fundamentate pe optiuni valorice

explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

e (T2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul Stiintelor educatiei

RI 2.1. Absolventul este capabil sa” coopereze sj sa se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul

educatjonal sj ih echipe interdisciplinare.

e (T3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
dezvoltarii profesionale continue

RI 3.1. Absolventul tilizeaza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si

dezvoltarii profesionale continue

e CTA. Utilizarea tehnicilor de comunicare sj relationare in mediul fata in fata si virtual.

RI 4.1. Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare sj relationare in mediul fata in fata si virtual.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e dezvoltarea capacitatii de asistare a persoanelor cu dificultati neuromotorii
7.2 Obiectivele specifice e sa identifice nevoile persoanelor cu dificultati neuromotorii

e sad elaboreze, deruleze si evalueze programe de asistare a persoanelor cu
dificultati neuromotorii;
e sa manifeste atitudini pozitive fata de persoanele cu dificultati neuromotorii

8. Continuturi
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8.1. Curs Metode de predare Nr. ore | Observatii

1. Mersul si prehensiunea - metode interactive de 2 - vor fi utilizate materiale
2. Dezvoltarea motorie a copilului. predare — aplicabile fata in 6 didactice, filme/fotografii

Motricitatea fata educationale, studii de caz
3. Concepte specifice disciplinei - metode de stimulare a 2 - studentii beneficiazd de
4. Etiologia deficientelor neuromotorii gandirii critice — aplicabile fata 2 suport de curs/volumul
5. Clasificarea deficientelor neuromotorii ?n. faté- . . 4 - vor fi utilizate mijloace IT

o - jocuri de rol, simulari 4 in procesul de predare
6. Evaluarea deficitului neuromotor a oy
" L - metafore 4 invdtare

7. Terapii pentru recuperarea deficientilor . ’

neuromotori -problematizare -seva .Iuc.r_a fr.o.ntal, pe

- prelegere 4 grupuri, si individual

8. Consilierea persoanelor si familiilor cu - explicatie

persoane cu deficiente neuromotorii ’
Bibliografie:

1. Albu, C, Albu, A. (2000). Asistenta psihopedagogica a copilului deficient fizic. Editura Polirom, lasi

2. Albu, C., Albu, A. (1999). Elemente de psihomotricitate. Editura Spiru Haret, lasi

3. Epuran, M., (2011). Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Editura FEST,Bucuresti

4. Ghergut, A. (2005). Sinteze de psihopedagogie speciald. lasi: Polirom.

5. Grosu, E. (2009). Psihomotricitatea (suport de curs |.D.) . Cluj-Napoca:Universitatea Babes Bolyai

6. Hantiu, |, (2013). Kinesiologie (note de curs.) Oradea

7. Kiper, P., Richard, M., Stefanutti, F., Pierson-Poinsignon, R., Cacciante, L., Perin, C., Mazzucchelli, M., Vigano, B.,
&

8. Lupu D. (2016). Neputintd — fortd — miscare. Cluj-Napoca: Presa universitara.

9. Mehringer, J., Fodstad, J. C., & Ghuman, G. (2025). Exercise considerations for adults with disabilities: A
systematic review. Journal of Developmental and Physical Disabilities. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s10882-025-10016-w SpringerLink

10. Meroni, R. (2022). Combined motor and cognitive rehabilitation: The impact on motor performance in patients
with mild cognitive impairment. Journal of Personalized Medicine, 12(2), 276.
https://doi.org/10.3390/jpm12020276 MDPI

11. Musu, I, Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata. Editura Pro Humanitate,Bucuresti,

12. Oprisan, E. (2017). Deficientele neuromotorii. Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.

13. Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Editura medicala, Bucuresti

14. Rusu, C. (1997). Deficientd. Incapacitate. Handicap. , Bucuresti, Editura, ,Pro Humanitate”.

15. Sarbu, E. (2015). Terapia kineticd in afectiunile neurologice. Timisoara: Ed. Universitatii de Vest

16. Sima, M. (2005). Conflict si frustratie la adolescentii cu debilitate mintald, comparativ cu adolescentii normali,
Sibiu, Ed. ,,Psihomedia”.

17. Wauters-Krings, F. (2014). Psihomotricitate. Cluj Napoca: Editura ASCR.

8.2. Seminar Metode de predare-invatare Observatii

1. Elaborare ghid de interviu pentru | - metode de stimulare a - vor fi utilizate materiale
familii cu persoane deficiente gandirii critice 4 didactice, studii de caz,
Studierea unui articol de cercetare | - metode interactive de 4 - se va lucra pe grupuri
din sfera deficientelor neuromotori predare 6 - se vor lucra temele de

3. Elaborarea proiectului pe tema | -jocuride rol, simulari grup alese de studenti
modalitdtilor de recuperare a
deficientilor neuromotori

Bibliografie:

1. Albu, C., Albu, A. (2000). Asistenta psihopedagogica a copilului deficient fizic. Editura Polirom, lasi

2. Albu, C, Albu, A. (1999). Elemente de psihomotricitate. Editura Spiru Haret, lasi

3. Avramescu M. (2007). Defectologie si logopedie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

4. Dunod Musu, ., Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata. Editura Pro Humanitate,Bucuresti,

5. Epuran, M., (2011). Motricitate si psihism in activitatile corporale. Editura FEST,Bucuresti

6. Grosu, E. (2009). Psihomotricitatea (suport de curs I.D.) . Cluj-Napoca:Universitatea Babes Bolyai

7. Hantiu, |, (2013). Kinesiologie (note de curs.) Oradea

8. Mehringer, J., Fodstad, J. C., & Ghuman, G. (2025). Exercise considerations for adults with disabilities: A
systematic review. Journal of Developmental and Physical Disabilities. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s10882-025-10016-w SpringerLink

9. Meroni, R. (2022). Combined motor and cognitive rehabilitation: The impact on motor performance in patients
with mild cognitive impairment. Journal of Personalized Medicine, 12(2), 276.
https://doi.org/10.3390/jpm12020276 MDPI

10. Popovici, D.,V.(1999). Elemente de psihopedagogia integrarii, Bucuresti, Ed. ,,Pro Humanitate”.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10882-025-10016-w?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2075-4426/12/2/276?utm_source=chatgpt.com
https://carturesti.ro/autor/frederique_wauters-krings
https://link.springer.com/article/10.1007/s10882-025-10016-w?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2075-4426/12/2/276?utm_source=chatgpt.com

R.A. Mater.

12. Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Editura medicala, Bucuresti
13. Rusu, C. (1997). Deficientd. Incapacitate. Handicap. , Bucuresti, Editura, ,,Pro Humanitate”.

11. Purcia, S. (1998 ). Elemente de psihopedagogia invdtdrii insusirii scrierii, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

sarcinilor solicitate

proiectului pe tema Modalitdti
de recuperare pentru deficientii
neuro-motori

- corectitudinea si adecvarea | - fisa de lectura pentru 1 articol Conditie de
interpretarii  articolului  de | de cercetare, de specialitate — intrare in
specialitate respectand cerintele examen
- corectitudinea si adecvarea | - portofoliu individual (interviul 20%
elaborarii piesei cerute 1n | aplicat siinterpretat)
portofoliu  (interviul cu o
persoana cu dizabilitati motorii)
- nivelul de | - proba de verificare 40%
cunoastere si utilizare | (individual) scrisa
si aplicare a | - proba orala din glosarul de 10%
principalelor concepte | termeni
ale disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect - corectitudinea realizarii | - prezentarea — scrisa si orald a 30%

10.6 Standard minim de performanta

- elaborarea corecta si adecvata a piesei cerute in portofoliu

- cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor de baza ale disciplinei

- realizarea corecta a sarcinilor de seminar solicitate

La fiecare dintre criterii, OBLIGATORIU se va realiza jumdtate din punctaj

Prezenta Fisd de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in sedinta
de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Decan,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN

Director de departament,
Conf. dr. Mihaela VOINEA

Titular de curs,
Conf. univ. dr. Daciana LUPU

Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Conf. univ. dr. Daciana LUPU

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentad; DAP (disciplind de aprofundare)/
DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/ DFac
(disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de licent3?

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogie speciala

N

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitati de intelect

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Lupu Nicoleta

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lector univ. dr. Lupu Nicoleta

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 din care: 3.2 curs ) 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs )8 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat

Examinari 2

3.7 Total ore de studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite® 3

4.1 de curriculum .

Introducere in psihopedagogia speciala
Psihologia educatiei

4.2 de competente .

Operarea cu concepte din domeniul psihopedagogiei speciale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e Videoproiector, laptop
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

~N

(o]

e Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte:

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la
baza procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreazs intelegerea principalelor categorii de deficiente si
dizabilitati;

R.1.1.3. Absolventul opereaza cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii
psihopedagogice a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare
psihopedagogica;

Abilitati:
R.I.1.4. Absolventul propune si implementeaza, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
R.I.1.5. Absolventul analizeaz si interpreteaza critic literatura de specialitate specifica domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.
Cp2. Competenta de a realiza interventie psihopedagogica specifica (compensare — recuperare — terapie)
pentru persoanele cu CES
Cunostinte:
R.1.2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplicd in activititile de interventie psihopedagogica concepte,
principii si teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;
R..2.2. Absolventul cunoaste si demonstreaz intelegerea principiilor si a etapelor corespunzitoare de

% realizare a unui plan de interventie psihopedagogica;
5 Abilitati:
§ R..2.3. Absolventul analizeazi critic diverse modele de interventie psihopedagogica specifics
g_ (compensare — recuperare - terapie);
9 R.1.2.4. Absolventul proiecteazd si implementeazd, sub indrumarea profesorului, planul de interventie
§ psihopegagogicé, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
g R.1.2.5. Absolventul evalueaza eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune solutii de
g optimizare a interventiilor viitoare.
o
e (Cp2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare

R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor de functionare eficienta a echipei
8 o | profesionale si/ sau interdisciplinare;
§ g R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de lucru in echipa in vederea derulirii cu eficientd a
g 2 | activitdtilor propuse;
g S R.1.2.3. Absolventul manifesta o atitudine constructiva si deschisa prin care promoveaza valorile echipei
(S

profesionale si/ sau interdisciplinare.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Utilizarea cunostintelor din domeniul psihopedagogiei speciale pentru a explica

si interpreta comportamentele, relatiile si/sau starile psihologice ale
persoanelor cu dizabilitati intelectuale, in vederea proiectarii planurilor de
interventie personalizate

7.2 Obiectivele specifice e Utilizarea conceptelor specifice domeniului psihopedagogiei speciale

e Utilizarea unor instrumente specifice de diagnostic si evaluare timpurie a
deficientei mintale

e Proiectarea unui plan de interventie personalizat pentru un elev cu deficienta
mintala

e Proiectarea unor activitati ce au ca scop formarea si/sau dezvoltarea unor
capacitati la adultii cu deficienta mintala

personalitatii la deficientul de intelect suport

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar | Observatii
de ore
1. Delimitari conceptuale. Notiuni introductive Prelegere, prezentare material video 2 ore
2. Etiologie, depistare si diagnostic Prelegere pe baza de prezentare 4 ore
powerpoint, exemplificare
3. Caracteristicile proceselor psihice si structura SDC, lucru in echipa pe baza materialului ah
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3. Tipologia deficientelor mintale si tabloul clinic Prelegere pe baza de prezentare

. . . 4 ore
si psihopedagogic al acestora powerpoint

4. Elevul cu dizabilitate intelectuald SDC, conversatie, dezbatere 4 ore

5. Adultul cu dizabilitate intelectuala 4 ore

6. Rolul familiei in dezvoltarea copilului cu DM/ Prelegere, dezbatere, SDC
Rolul institutiilor din Administratia publica locala
n integrarea sociala a tinerilor cu deficienta
mintala

4 ore

Bibliografie

1. Ainscow, M., Booth, T., Dyson, A. (2006). Improving schools, developing inclusion. London and New York: Routhledge
Taylor & Francis Group

2. Gause, C.P. (2011). Diversity, Equity and Inclusive Education. A Voice from the Margins. Rotterdam: Sense Publishers
3. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie. lasi:
Polirom

4. Ghergut, A. (2016). Educatie speciald. Ghid metodologic. lasi: Polirom

5. Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluzivd. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

6. Nastasa, L.E. (2011). Muzica in educatia speciald. Brasov: Editura Universitatii Transilvania din Brasov

7. Popovici, D.V. (1999). Elemente de psihopedagogia integrdrii. Bucuresti: Editura Pro Humanitate

8. Puri, M., Abraham, G. (2004). Handbook of Inclusive Education for Educators, Administrators, and Planners. Within
Walls, Without Boundaries. New Delhi/Thousand Oaks/London: SAGE Publications

9. Vrasmas, T. (coord.) (2010). Incluziunea scolard a copiilor cu cerinte educative speciale. Bucuresti: Editura Vanemonde

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar .
Observatii
de ore
1. Delimitari conceptuale Analiza conceptuala, harti conceptuale 2 ore
2. Bune practici in ingrijirea persoanelor adulte Prezentare activitati de recuperare, lucru in 6 ore
cu DI echipd
3. Bune practici in Tngrijirea copiilor cu DI Prezentare activitati de recuperare, lucru in 6 ore
echipa
Bibliografie

1. Gause, C.P. (2011). Diversity, Equity and Inclusive Education. A Voice from the Margins. Rotterdam: Sense Publishers
2. Ghergut A. (2016). Educatia incluzivd si pedagogia diversitdtii. lasi: Polirom

3. Ghergut A. (2011). Evaluare si interventie psihoeducationald. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii. lasi:
Polirom

4. Ghergut A. (2005). Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a gradelor
didactice. lasi: Polirom

5. Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie. lasi: Polirom

6. Vrasmas, E. et al. (2005). Ghid pentru cadre didactice de sprijin (CDS). Bucuresti: Vanemonde

7. ¥**(2008). Inclusive education. An overview on international experiences. Veenendaal: Dark and Light Blind Care

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu documentele de politica educationala care reglementeaza activitatea
CJRAE si cu recomandarile Colegiului Psihologilor din Romania, standardele ARACIS.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs * Definirea si explicarea corecta a conceptelor Evaluare scrisa
din domeniul psihopedagogiei speciale
* |dentificarea corecta a tabloului clinic si 50 %
psihopedagogic al unei persoane cu deficienta
mintala
Participare activa la curs 20%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect * Intocmirea corectd a unui plan de interventie | Portofoliu 20 %
personalizat
Participare activa la seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

e *|dentificarea corecta a tabloului clinic si psihopedagogic al unei persoane cu deficienta mintala
e Atingerea a 50% din cerintele pentru curs si pentru seminar
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Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de ..15.09.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de ..15.09 2025.

7)

8)

9)

10)

(Nume, Prenume, Semnatura titular de curs) (Nume, Prenume, Semnatura titular de seminar/ laborator/
proiect)
Lector univ. dr. Lupu Nicoleta Lector univ. dr. Lupu Nicoleta
(Nume, Prenume, Semnatura decan) (Nume, Prenume, Semnatura director de departament)
Prof. univ. dr. ANA MARIA CAZAN Conf. univ. dr. Mihaela Voinea
Nota:

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializirilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina
de aprofundare)/ DSI (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

PSIHOPEDAGOGIA PERFISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de .................. g Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogie Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei I PSIHOPEDAGOGIA PERSOANELOR CU DIZABILITATI DE AUZ

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena
proiect
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeeeveeeieeieee e,
3.7 Total ore de activitate a 33
studentului
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Introducere in psihopedagogia speciald, Fundamentele Psihologiei, Fundamentele
Pedagogiei, Psihologia educatiei

4.2 de competente

Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihopedagogiei speciale,
Tehnici de munca intelectuald si munca in echipa,

Competente de utilizare a metodelor de cunoastere psihologica si de interpretare a
rezultatelor obtinute,

Competente didactice de planificare si adaptare curriculara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Videoproiector, laptop, materiale video, instrumente asistive

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/

e Deplasare la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficienti Auditive, Buzau
pentru desfasurarea activitatilor de seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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0o

Competente profesionale

Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la
baza procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principalelor categorii de deficiente si
dizabilitati;
Abilitati

R.1.1.3. Absolventul opereaza cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii
psihopedagogice a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare
psihopedagogica;

R.1.1.4. Absolventul propune si implementeaza, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri
tinta (copii, tineri si adulti cu CES)
Cunostinte
R.1.3.1.Absolventul cunoaste si analizeaza critic diverse modele de programe educationale destinate
persoanelor cu CES;
R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreazé intelegerea diverselor concepte, principii si norme de
ordin curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;
Abilitati
R.1.3.3. Absolventul proiecteaza si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe
educationale specifice diferitelor categorii de dizabilitati;
R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale
destinate persoanelor si grupurilor tinta;

Competente transversale

Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare
R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor de functionare eficienta a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de lucru in echipa in vederea derulirii cu eficientd a
activitatilor propuse;

Ct3. Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii
si dezvoltarii profesionale continue

R.1.3.1. Absolventul cunoaste si aplici o gama largd de metode si tehnici eficiente de invitare pe
parcursul vietii;

R.1.3.2. Absolventul se raporteazs autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptand
comportamente specifice invatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de eficientizare
a propriei invatari);

R.1.3.3. Absolventul manifesta curiozitate sustinutd pentru documentare si actualizare continua a
practicilor de invatare pe tot parcursul vietii.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei .
7.2 Obiectivele specifice .
. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1.Notiuni fundamentale de Prelegerea, observatia, 2 ore
surdopsihopedagogie problematizarea
2. Depistarea, diagnosticarea si educatia | SINELG, exercitiul 2 ore Vizionare film
precoce acopiilor cu deficiente de auz
3.Etiologia, tipurile si gradele Prelegerea, dezbaterea 2 ore
deficientelor de auz
4.Specificul dezvoltarii personalitatii Jurnalul cu dubla intrare, 4 ore Materiale video
copiilor cu deficiente de auz problematizarea, studiul de caz
5.Compensarea si protezarea Prelegerea, Stiu/vreau sa 2 ore
stiu/am aflat
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6.Comunicarea la persoanele cu Mozaic, dezbaterea 4 ore Vizita la Asociatia surzilor
deficiente de auz. Demutizarea.

7 Limbajul semnelor. Labiolectura. Demonstratia, exercitiul 4 ore Interpret invitat
8.Incluziunea copiilor cu deficiente de Excursia tematica , observatia 4 ore Vizita la liceul special,
auz in tnvatamantul special/de masa Buzau
9.Integrareasociala si profesionala a Observatia, proiectul 4 ore Vizita la liceul special
persoanelor cu deficiente de auz Buzau

Bibliografie

1. Rusu Constantin (coord.) ( 1997) Psihopedagogie speciala. Deficiente senzoriale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti
2. Carantina, D., Totolan, M., D. (2007) Psihopedagogie speciald. Ed. Ovidius University Press, Constanta)
3. Popa M. (2001)Comunicarea si personalitatea la deficientul de auz, Ed. Fundatiei Humanitas, Bucuresti

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1.Surdodidactica si specificul educatiei Prelegerea, problematizarea 2 ore

copiilor cu deficiente de auz

2. Principiile didactice specifice observatia, exercitiul 2 ore

surdodidacticii. Modele de educatie a
copiilor cu deficiente de auz

3.Metode de invitamant specifice Jurnalul cu dubla intrare 2 ore

surdodidacticii

4.Demutizarea. Insusirea dactilemelor. Observatia, exercitiul 2 ore Vizita la liceul special,
Limbajul semnelor si labiolectura Buzdu

5.Metodica predarii limbii romane la Observatia, exercitiul 2 ore Vizita la liceul special,
elevii cu deficiente de auz din cl. | Buzau

Proiectarea didactica a activitatilor din Exercitiul, dezbaterea 4 ore Vizita la liceul special,
liceul special pentru copii cu deficiente Buzau

de auz. Planul de interventie
personalizat.

Bibliografie
1. Dragan, L. Vacarescu, A. (2002) Elemente de surdodidacticd, Ed. Orizonturi universitare, Timisoara,
2. Verza, E. (1987) Metodologii contemporane in domeniul defectologiei si logopediei , Univer-sitatea Bucuresti,
3. Verza, E./Verza, F. (2011)Tratat de psihopedagogie speciald, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finalad

10.4 Curs Prezentarea deficientei de auz, scris 40%
specificand etiologia, tipurile,
gradele si implicatiile in
dezvoltarea personalitatii
deficientului de auz

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea dactilemelor, a oral 20%
limbajului semnelor si a
labiolecturii intr-o conversatie
de 2 min.

Realizarea unui proiect didactic | portofoliu 30%
pentru o activitate cu elevi
deficienti de auz

10.6 Standard minim de performanta
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Pornind de la nevoile specific deficientului de auz, studentul sa realizeze un proiect didactic sau un plan de interventie
personalizat.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in sedinta
de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. dr. Daniela POPA,
Decan Director de departament
Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena, Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena, Lect
Titular de curs Titular de sensinar/ laborator/ proiect Tltul
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
12) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

13) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

14) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

15) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lupu Daciana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lupu Daciana

proiect

2.4 Anul de studiu 3 | 2.5Semestrul | 6 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut? DS
disciplinei Obligativitate® DI

. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat

Examinari 8

Alte activitati.......ccceeeeeeeeeecieeeeeee,

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale
e Consilierea familiei si a persoanelor cu dificultati
4.2 de competente e capacitatea de a fi empatic si tolerant

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e prezenta studentilor
e videoproiector si laptop

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | ¢ prezenta studentilor
laboratorului/proiectului

. Competente specifice acumulate

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

18




Competente profesionale

e (1 Evaluarea psiho-pedagogica a clientilor;

Abilitati

RI 1.1. Absolventul identifica nevoile clientilor provenind din diverse culturi si medii socio-economice.

e C2 Interventia psiho-pedagogica specifica pentru persoanele tipice;

Abilitati

RI 2.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza strategii de consiliere individuala si de grup, specifice tipului de

client si tipului de problema.

Rl 2.2 Absolventul gestioneaza colectivul de copii/tineri tinand cont specificul cognitiv, emotjonal sj social al

acestora.

RI 2.3. Absolventul asigura coeziunea grupului/colectivului.

Abilitati

e (3 Proiectarea unor programe de consiliere adaptate pentru diverse diverse niveluri si grupuri tinta;

RI 3.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza programe de consiliere specifice nevoilor colectivului.

Rl 3.2. Absolventul aplica” strategii interventje sj preventje a comportamentelor dezadaptative sj a emotjilor

disfunctjonale.

RI 3.3. Absolventul proiecteaza si aplica strategii de incluziune scolara a copiilor in colectivul de apartenenta.

Cunostinte

RI 3.4. Absolventul cunoaste sj utilizeaza strategii de mediere a conflictelor intre membrii unui grup/colectiv.

e (C4 Consilierea vocationala si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (copii / elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Abilitati

Rl 4.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza programe de consiliere vocationala si asistarea psiho-pedagogica a

diverselor categorii de persoane / grupuri educationale (copii / elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Rl 4.2. Absolventul cunoaste sj aplica strategii pentru asigurarea starii de bine a membrilor unui grup/colectiv..

e C5 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera;

Responsabilitate

RI 5.1. Absolventul isi autoevalueaza si amelioreaza continuu practicile profesionale si evolutia in cariera

Competente transversale

e CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei

RI1.1. Absolventul aplica principiile si a normele deontologice profesionale, fundamentate pe optiuni valorice

explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

e (T2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul Stiintelor educatiei

RI 2.1. Absolventul este capabil sa’ coopereze sj sa se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul

educatjonal sj in echipe interdisciplinare.

e (T3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale continue

RI 3.1. Absolventul tilizeaza metode si tehnici eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si

dezvoltarii profesionale continue

e CT4. Utilizarea tehnicilor de comunicare sj relatjonare in mediul fata in fata si virtual.

RI 4.1. Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare sj relationare in mediul fatd in fata si virtual.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

(o]

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dezvoltarea capacitatii de consiliere, orientare si asistare psiho-pedagogica a

diverselor categorii de persoane / grupuri educationale

7.2 Obiectivele specifice e sd identifice nevoile clientilor (copii/elevi, parinti, profesori);

e sd elaboreze, deruleze si evalueze activitati de consiliere, individuala si de grup;
e sd manifeste atitudini pozitive fata de client/clienti.

. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

1. Consilierea psiho-pedagogica: 2 - vor fi utilizate materiale
delimitari conceptuale - metode interactive de predare didactice, filme/fotografii

2. lIstoric, tipuri, functii, principii ale - metode de stimulare a gandirii 2 educationale, studii de
consilierii psiho-pedagogice critice caz

3. Portretul consilierului scolar: - jocuri de rol, simulari, jocuri 4 - studentii beneficiaza de
abilitati, competente, atributii didactice, metafore suporturile PPT ale

4. Metode utilizate in consilierea psiho- | - metode clasice de predare 12 cursului
pedagogica: individuale si de grup
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5. Consilierea vocationala 2 - vor fi utilizate mijloace
6. Imaginea si stima de sine 4 IT in procesul de predare
7. Sistematizare - recapitulare 2 invatare
- se va lucra frontal, pe
grupuri, si individual
Bibliografie:
1. ADLER, A. (1995). Psihologia scolarului greu educabil. Bucuresti: Editura Iri.Dumitru, Al.l., 2008, Consiliere
psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, lasi, Editura Polirom.
2. .
3. ALLPORT, G.W. (1981). Structura si dezvoltarea personalitdtii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
4. BABAN, A. (coord). (2001). Consiliere educationald - Ghid pentru orele de Dirigentie. Cluj-Napoca: Editura
Psinet / Ardealul.
5. BABAN, A. PETROVAI, D.; LEMENI, G. (2002). Consiliere si Orientare - Ghidul profesorului. Bucuresti: Editura
Humanitas.
6. BERSAN, O.S. (2017). Consiliere si orientare scolard. Timisoara: Ed. Universitatii de Vest
7. COASAN, A.; PODAR, T. (2002). Consiliere scolard. Targu-Mures: Editura Dimitrie Cantemir.
8. COCORADA, E. (coord.) (2004). Consiliere psihopedagogicd. Sibiu: Editura Psihomedia.
9. COPACEANU, M. (2021). Consiliere si orientare in carierd. Ghid pentru profesori si pdrinti. Bucuresti: Editura
Universitara din Bucuresti.
10. DAVID, E. (1998). Introducere in consilierea scolard, profesionald si privind cariera. Sibiu: Editura Universitatii
,Lucian Blaga”.
11. GELDARD, K.; GELDARD, D. (2005). Counselling Adolescents. London: Sage Publications Ltd.
12. HAMMEL, S. (2022). Ghid de povestiri terapeutice. Bucuresti: Ed. Trei
13. IVEY, A.E. (1994). Intentional Interviewing and Counseling: Facilitating Developement in a Multicultural Society.
Pacific Grove, C.A.: Brooks/Cole.
14. JAMES, P. and MORRES, J. (2003). Counselling Psychology. New York: Educational Publishers.
15. JIGAU, M. (2000). Consiliere si orientare. Ghid. Bucuresti: C.N.R.0.P. Romania.
16. LUPU, D. (2011). Implicatiile activitdtilor de consiliere psihopedagogicd asupra diadei stimd de sine — reusitd
scolard. Editura Universitatii Transilvania din Brasov;
17. LUPU, D. (2013). Activitdtile de consiliere. Reusita si stimd de sine in viata preadolescentilor. Editura ASCR, Cluj-
Napoca;
18. PETROVAI, D. (2006). Consiliere psihopedagogicd. (http://www.edu.ro./Proiectul pentru invdtdmantul Rural -
consultat la data de 27.01. 2010).
19. RIZEANU, S., HAICA, C. (2020). Consiliere psihologica. Bucuresti: Editura Universitara.
20. SILLANY, N., 2000, Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic.
21. TOMSA, G. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura si Presa ,Viata
romaneascd”.
22. http://www.capp.ise.ro/capp. Consultat la datele: 22.09.2025
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de Observatii
ore
1. Specificul consilierii in scoli si 4
gradinite - metode de stimulare a gandirii - vor fi utilizate
2. Metode de consiliere individual critice 8 materiale didactice,
3. Metode utilizate in consilierea de - metode interactive de predare 8 studii de caz,
grup - jocuri de rol, simulari, jocuri - se va lucra pe grupuri si
4.Programe de consiliere specifice didactice 8 individual
diferitelor grupuri de clienti
Bibliografie:
1. ADLER, A. (1995). Psihologia scolarului greu educabil. Bucuresti: Editura Iri.Dumitru, Al.l., 2008, Consiliere
psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, lasi, Editura Polirom.
2. BABAN, A. (coord). (2001). Consiliere educationald - Ghid pentru orele de Dirigentie. Cluj-Napoca: Editura
Psinet / Ardealul.
3. BABAN, A., PETROVAI, D.; LEMENI, G. (2002). Consiliere si Orientare - Ghidul profesorului. Bucuresti: Editura
Humanitas.
4. COASAN, A.; PODAR, T. (2002). Consiliere scolard. Targu-Mures: Editura Dimitrie Cantemir.
5. COCORADA, E. (coord.) (2004). Consiliere psihopedagogicd. Sibiu: Editura Psihomedia.
6. COPACEANU, M. (2021). Consiliere si orientare in carierd. Ghid pentru profesori si pdrinti. Bucuresti: Editura
Universitara din Bucuresti.
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http://www.capp.ise.ro/

7.

10.

11.

12.

13.
14.

DAVID, E. (1998). Introducere in consilierea scolard, profesionald si privind cariera. Sibiu: Editura Universitatii
,Lucian Blaga”.

HAMMIEL, S. (2022). Ghid de povestiri terapeutice. Bucuresti: Ed. Trei

JIGAU, M. (2000). Consiliere si orientare. Ghid. Bucuresti: C.N.R.O.P. Romania.

LUPU, D. (2011). Implicatiile activitdtilor de consiliere psihopedagogicd asupra diadei stimd de sine — reusitd
scolard. Editura Universitatii Transilvania din Brasov;

LUPU, D. (2013). Activitdtile de consiliere. Reusita si stimd de sine in viata preadolescentilor. Editura ASCR, Cluj-
Napoca;

PETROVAI, D. (2006). Consiliere psihopedagogicd. (http://www.edu.ro./Proiectul pentru Tnvatdmantul Rural -
consultat la data de 27.01. 2010).

RIZEANU, S., HAICA, C. (2020). Consiliere psihologicd. Bucuresti: Editura Universitara.
TOMSA, G. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura si Presa ,Viata romaneascad”.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - corectitudinea si adecvarea - fise de lectura corect realizate, Conditii de
elaborarii fiselor de lectura pentru 1 volum de specialitate intrare in
examen
- corectitudine si respectarea - programa unui optional din 20%
elementelor unei programe aria curriculara Consiliere si
scolare Orientare (sarcina de grup)
-nivelul de cunoastere si proba de verificare scrisa 50%
utilizare cu principalele
concepte ale disciplinei
10.5 Seminar/ laborator/ proiect - corectitudinea realizarii - evaluarea scrisa si orala a 30%
sarcinilorsolicitate sarcinilor pentru un escape
- colaborare intre membrii room pentru una dintre temele
grupului optionalelor diadei (sarcind de
grup)

10.6 Standard minim de performanta

- elaborarea corecta si sustinerea adecvatd a metodei de consiliere

- cunoasterea si utilizarea corecta a principalelor concepte ale disciplinei

- realizarea corecta a sarcinii de seminar solicitate

La fiecare dintre criterii OBLIGATORIU se va realiza jumdtate din punctaj

Prezenta Fisd de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in sedinta
de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Decan, Director de departament,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA
Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Conf. univ. dr. Daciana LUPU Conf. univ. dr. Daciana LUPU
Nota:

16)

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
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17) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

18) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplinad din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

19) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

20) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, EDUCATIE S| PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii de ................

D | STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Terapia tulburarilor de limbaj
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. LUPU NICOLETA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ LECT. DR. LUPU NICOLETA RALUCA
proiect
2.4 Anul de studiu 3 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati.......cocceeeeeeeeeeiieeeenee,
3.7 Total ore de activitate a 69
studentului
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Fundamentele Introducerii in logopedie

4.2 de competente .

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogiei speciale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Cursul se desfasoara sub forma unor prelegeri cu participarea activa a studentilor.
Prelegerile sunt insotite de suport ppt.

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Videoproiector, laptop

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES

Cunostinte

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principalelor categorii de deficiente si dizabilitati;
Abilitati

R.1.1.3. Absolventul opereazi cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii psihopedagogice a
copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectdrii unor strategii de evaluare psihopedagogica;

R.I.1.4. Absolventul propune si implementeazd, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.1.5. Absolventul analizeazd si interpreteazd critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.

Cp2. Competenta de a realiza interventie psihopedagogica specifica (compensare — recuperare — terapie) pentru
persoanele cu CES
Cunostinte

R.I.2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplicd in activititile de interventie psihopedagogici concepte, principii si
teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;

R..2.2. Absolventul cunoaste si demonstreazs intelegerea principiilor si a etapelor corespunzitoare de realizare a
unui plan de interventie psihopedagogic3;
Abilitati

R.1.2.3. Absolventul analizeaza critic diverse modele de interventie psihopedagogic specificd (compensare —
recuperare - terapie);

R.I.2.4. Absolventul proiecteazi si implementeazd, sub indrumarea profesorului, planul de interventie
psihopedagogica, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.2.5. Absolventul evalueaz eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune solutii de optimizare
a interventiilor viitoare.

Competente transversale

Ctl. Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienta/handicap

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si aplici cu responsabilitate standardele de eticd implicate in activititi specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogicd, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;

R.1.1.3. Absolventul manifestd o atitudine dezirabild si obiectivd in interactiunea cu diversi actori din
comunitatea profesionala si sociala.

Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare

R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor de functionare eficientd a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;

R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de lucru in echipd in vederea deruldrii cu eficientd a
activitatilor propuse;

R.1.2.3. Absolventul manisfestd o atitudine constructivd si deschis3 prin care promoveazi valorile echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare.

logopedica

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei J Familiarizarea cu concepte fundamentale si exersarea unor abilitati
necesare in profesia de logoped, precum si deprinderea anumitor tehnici de
lucru specifice logopediei

7.2 Obiectivele specifice . Sa identifice simptome specifice tulburarilor de limbaj
. Sa elaboreze un plan de interventie pentru anumite tulburari de limbaj

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Curs introductiv — reactualizarea si Prelegere 2
sistemizarea cunostintelor de la
disciplina Introducere in logopedie
2. Intarzierea in limbaj. Interventie Expunere, problematizare 2
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3. Terapia logopedica a tulburarilor de Expunere. Problematizare 2
pronuntie

4. Terapia logopedica a tulburarilor de Expunere. Problematizare 2
limbaj scris-citit

5. Terapia logopedica a tulburarilor de | Expunere. Problematizare 2
ritm si fluenta.

6. Terapia logopedica a Tulburarilor cu | Expunere. Problematizare 2
etiologie neurologica

7. Terapia logopedica a tulburarilor de | Expunere. Problematizare 2
voce

8. Rinolalia. Simptomatologie, evaluare | Expunere. Problematizare 2
si interventie

9. Mutism selectiv. Interventie Expunere. Problematizare 2

10. Specificul temelor logopedice Prelegere, exercitiu 2

11. Specificul terapiei logopedice la Prelegere, conversatie 2
adulti

12. Utilizarea softurilor educationale sia | Prelegere, conversatie 2
tehnologiilor de acces in contextul
TTL

13. Echipa multidisciplinara Prelegere, conversatie 2

14. Recapitulare Conversatia. Harti conceptuale 2

Bibliografie

1.am Zehnhoff-Dinnesen, A., Wiskirska-Woznica, B., Neumann, K., & Nawka, T. (2020). Phoniatrics | Fundamentals—Voice Disorders—
Disorders of Language and Hearing Development. Berlin: Springer

2.Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.

3.Bodea Hategan, C.(2013). Tulburari de voce si vorbire. Evaluare si interventie. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana

4.Helland, W. A., & Helland, T. (2017). Emotional and behavioural needs in children with specific language impairment and in children
with autism spectrum disorder: The importance of pragmatic language impairment. Research in Developmental Disabilities, 70, 33-39.

5.Popa, D. (2020). Tulburdri de Comunicare. Aborddri Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Notiuni introductive. Examinarea Problematizarea, explozia 4
logopedica stelard

2. Intarzierea in limbaj. Proiecte de Studiu de caz 4
interventie logopedica

3. Proiecte de interventie logopedica. Studiu de caz. Exercitii practice 4
Dislalia

4. Proiecte de interventie logopedica. Exercitii practice 4
Dislexo-disgrafia

5. Proiecte de interventie logopedica. Exercitii practice 4
Balbism

6. Proiecte de interventie logopedica. Exercitii practice 4
Afazia

7.Recapitulare- pregatire pentru examen 4
Bibliografie

1. Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.

2.  Popa, D. (2020). Tulburdri de Comunicare. Aborddri Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana.

3. Vrdsmas, E., Musu, I., & Stanicd, C. (1997). Terapia tulburarilor de limbaj: interventii logopedice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in stransa legatura cu situatia educationalda contemporana. Se ofera studentilor instrumente
de lucru, concrete si actuale, utilizate Tn campul muncii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Analiza anumitor tehnici de Evaluare scrisa 50%

lucru specifice logopediei
Este folosit in mod corect
limbajul de specialitate
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Participare activa la curs 20%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborarea si prezentarea unui Proiectul 20%
program de terapie logopedica

Participare activa la seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Atingerea a 50% din cerintele pentru curs si pentru seminar

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in sedinta
de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

PROF. UNIV. DR. CAZAN ANA-MARIA , CONF. UNIV. DR. VOINEA MIHAELA,

Decan Director de departament

LECT. UNIV. DR. LUPU NICOLETA LECT. DR. LUPU NICOLETA RALUCA,

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:

21) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

22) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

2) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din

domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licentad; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;
24) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

25) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii de licent&?

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Daniela-Veronica NECSOI

si examen final 3 ore

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Alina-Raluca TURCULET

proiect

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul | 6 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS

disciplinei Obligativitate? | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat

Examinari Evaluari formative pe parcurs

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a 58
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numérul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e cunostinte din domeniul Psihologiei educatiei, Fundamentelor pedagogiei, Teoriei si

metodologiei curriculumului, Teoriei si metodologiei instruirii, Teoriei si metodologiei
evaludrii, Didacticii specialitdtii

4.2 de competente e capacitate de analiza reflectiv-critic si a formula judecati de valoare proprii privind
problematica domeniului;
e capacitate de cooperare in rezolvarea de probleme teoretice si practice in cadrul unor
echipe de lucru.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

dotare tehnico-materiald (videoproiector, laptop);
utilizare a platformei de e-learning a UNITBV;

participarea studentilor la activitatile de curs in procent de minimum 50%

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului °

dotare tehnico-materialad (videoproiector, laptop)
utilizare a platformei de e-learning a UNITBV;

participare a studentilor la activitatile de seminar in procent de minimum 70%

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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CP 3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)
CP 5. Competenta de autoevaluare si ameliorare continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera
CP 6. Competenta de a facilita incluziunea scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES
Cunostinte:
R..3.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;
R.I.6.1. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de incluziune scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES;
Abilitati:
R.1.3.3. Absolventul proiecteazs si deruleazs, sub indrumarea profesorului, activitati si programe educationale
specifice diferitelor categorii de dizabilitati;
R.I.5.2. Absolventul se raporteaza autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptind comportamente
specifice invatarii continue (aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari; cauta noi oportunitati de invatare);
R.1.5.3. Absolventul detine si dobandeste abilititi de documentare si gdndire/ analiza critic3 in scopul ameliorérii
continue a practicilor sale profesionale;
R.I.6.2. Absolventul proiecteazi si deruleazi activititi/programe educationale si/sau terapeutice care vizeazi
facilitarea incluziunii/ adaptarii persoanelor cu CES la cerintele mediului scolar, profesional si social;
Responsabilitate si autonomie:
R.1.6.3. Absolventul promoveazd prin propriul comportament si prin activitati specifice necesitatea si utilitatea
incluziunii persoanelor cu CES in diverse contexte (scolare, profesionale si sociale);
R.1.6.4. Absolventul manifestd o atitudine obiectiva si constructiva in derularea diverselor programe destinate
facilitarii incluziunii persoanelor cu CES (in mediul scolar, profesional si social);
R.1.6.5. Absolventul analizeazd si interpreteazd critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe strategiile si programele de facilitare a incluziunii persoanelor cu CES
(pe cele trei coordonate: scolara, profesionala si sociala).

Competente profesionale

CT 1 Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienta/handicap
CT 2 Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare
CT 3 Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue
Cunostinte si abilitati:
R..1.2. Absolventul cunoaste si aplicd cu responsabilitate standardele de eticd implicate in activititi specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogica, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica
R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor de functionare eficientd a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeazd strategii de lucru in echipd in vederea deruldrii cu eficientd a
activitatilor propuse;
R..3.1. Absolventul cunoaste si aplicd o gama larga de metode si tehnici eficiente de invitare pe parcursul vietii;
Responsabilitate si autonomie:
R.1.2.3. Absolventul manifestd o atitudine constructivd si deschisd prin care promoveazi valorile echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare.R.1.3.2. Absolventul se raporteaza autoreflexiv la propriile practici
profesionale, adoptand comportamente specifice invatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica
tehnici de eficientizare a propriei invatari);
R.1.3.3. Absolventul manifesta curiozitate sustinuta pentru documentare si actualizare continu a practicilor de
invatare pe tot parcursul vietii.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al e Fundamentarea competentei manageriale necesard atat ca viitor manager al
disciplinei procesului educational cat si ca manager al grupului de elevi, in contextul incluziunii
educationale si sociale.
7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a interpreta semnificatia abordarii manageriale in context

educational in general si in contextul procesului de invatamant in special;

e Formarea unor moduri operationale de gandire si a unor abilitati aplicative in
contextul problematic al disciplinei (valorificarea functiilor si a rolurilor manageriale
in gestionarea activitatilor si a relatiilor interpersonale din cadrul clasei de elevi;
gestionarea unor procese si rezolvarea unor probleme de la nivelul clasei de elevi;
proiectarea unor strategii de interventie n situatiile de criza educationala);

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
28



e Integrarea conceptelor, principiilor si instrumentelor proprii disciplinei in sistemul
valorilor profesionale ale viitorului specialist Tn educatie.

(o]

. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Managementul general, management
educational, managementul institutiei scolare si
managementul clasei de elevi.

a) Concepte fundamentale implicate si niveluri
manageriale in domeniul educational

b) Competenta manageriala

c) Componente ale managementului clasei de
elevi: managementul instruirii/ procesului
educational si managementul grupului de
elevi (managementul relatiilor
interpersonale; managementul disciplinei);

d) Semnificatia managementului educational in
eficientizarea activitatii educationale —
Managementul eficient si regula celor 4 C
(coerenta, curajul, consideratia, claritatea).

Prelegere-dezbatere pe
suport de curs si
prezentare PowerPoint
Sudiul de caz

4 ore

a) Dimensiunea ergonomica
o Dispunerea mobilierului in sala de clasa
o Vizibilitatea
a Amenajarea salii de clasa ca mediu de
fnvatare si educatie
b) Dimensiunea psihologica
o Capacitatea de invatare a elevilor,
abilitatile de self-management al invatarii

c¢) Dimensiunea sociala
B Clasa de elevi ca grup de referinta si
influenta acesteia asupra formarii imaginii
de sine si a identitatii elevilor;
B Profesorul- manager al grupului, element
cheie n constructia relatiilor din clasa
o Clasa incluziva
d) Dimensiunea normativa
o Normativitatea in clasa de elevi
e) Dimensiunea operationala

invatare prin descoperire
Studiul de caz
Conversatia euristica
Jocul de rol

Suport de curs si
PowerPoint

2. Functii manageriale in context educational: Prelegere-dezbatere pe 8 ore
proiectare, organizare, coordonare, antrenare — | suport de curs si
motivare, control, evaluare, decizie etc. prezentare PowerPoint
a) Functia de proiectare — adaptarea Dezbatere

curriculara pentru elevii cu CES Tnvatare prin descoperire
b) Functia de organizare — rolul profesoruluiin | Studiul de caz
organizarea interactiunilor din clasa de elevi | Conversatia euristica
in contextul diversitatii: Suport de curs si
B Forme de organizare a activitatii elevilor: | PowerPoint
activitatea frontala, activitatea
individuald, activitatea pe grupe/
perechi;
B Criterii de organizare a elevilor in
activitatea de instruire;
A invatarea prin cooperare
c) Decizia, functie esentiala in domeniul
educational
o Etape ale luarii deciziei
a Tipuri de decizii in context educational
m Stiluri decizionale/ stiluri manageriale
3. Dimensiunile managementului clasei de elevi: Dezbatere 8 ore

Se vor utiliza
suportul de curs si
alte materiale-
resursa puse la
dispozitia
studentilor, prin
intermediul
platformei e-
learning sau in
cadrul orelor de
curs.
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o Proceduri si strategii de interventie ale
cadrului didactic
o Conformare si complianta
comportamentala in clasa
f) Dimensiunea inovatoare
4. Gestionarea situatiilor de criza educationala — Dezbatere 4 ore
Managementul conflictului si al propriilor trairi Tnvatare prin descoperire)
afective Studiul de caz

a) Conflictul — delimitari conceptuale; cauzele Conversatia euristica
conflictelor; strategii de solutionare a Jocul de rol
conflictelor Suport de curs si

b) Comunicarea asertiva — modalitate de PowerPoint
prevenire si rezolvare a conflictelor

a Tipuri de comportament in comunicare

a Mecanisme implicate in comunicarea
asertiva

g Tehnici ale exprimdrii asertive (asertiunea —

Eu si alte tehnici)

o Exersarea comportamentului asertiv (cum
sa spui ,,nu”; exprimarea dezacordului)

c) Managementul furiei

5. Managementul disciplinei in clasa de elevi Dezbatere 2 ore

a) Disciplinarea Tnvatare prin descoperire

b) Conceptualizarea comportamentului Studiul de caz
perturbator al elevilor; Conversatia euristica

¢) Modele de rezolvare a problemelor de Jocul de rol
comportament; Suport de curs si

d) Strategii de abordare eficienta a elevilor PowerPoint

care au comportamente perturbatoare in
scoala
6. Colaborarea scolii cu ceilalti factori educationali Dezbatere 2 ore
a) Conceptualizarea parteneriatului invatare prin descoperire
educational Studiul de caz
b) Colaborarea scolii cu familia elevilor; Conversatia euristica
c) Managementul sedintelor cu parintii Jocul de rol
Bibliografie

1. Dikel, W. (2015). Sdndtatea mentald a elevului. Ghid pentru personalul didactic. Bucuresti: Editura Trei.

2. Ghergut, A., Frumos, L. (2019). Educatia incluzivd. Ghid metodologic. lasi: Polirom.

3. Ghergut, A. (2007). Management general si strategic in educatie. Ghid practic, |asi: Polirom, Colectia Collegium.

4. lucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. lasi: Polirom

5. Llanga, C., Bulgaru, I. (2009). Managementul clasei de elevi. O abordare aplicativd. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti.

6. Mangarin, R. A., & Comilang, K. G. D. (2024). Strategies in managing disruptive behavior: A review of research
studies. International Journal of Research and Innovation in Applied Science, 9(10), 2454-6194.
https://doi.org/10.51584/1JRIAS.

7. Mitchell, B., S.; Hirn, R., G.; Lewis, T., J. (2017). Enhancing Effective Classroom Management in Schools: Structures
for Changing Teacher Behavior. Teacher Education and Special Education, 40(2), 140-
153. doi:10.1177/0888406417700961

8. Niculescu, R.,M. Managementul organizatiei scolare si al clasei de elevi, Note de curs, Universitatea Transilvania
din Brasov

9. Olsen, J., Nielsen, T., W. (2009). Noi metode si strategii pentru managementul clasei. Bucuresti: Didactica
Publishing House

10. Sullivan, A. M., Johnson, B., Owens, L., & Conway, R. (2014). Punish Them or Engage Them? Teachers’ Views of
Unproductive Student Behaviours in the Classroom. Australian Journal of Teacher Education, 39(6).
https://doi.org/10.14221/ajte.2014v39n6.6

11. Stan, E. (2006). Managementul clasei, Bucuresti: Aramis.

12. Stan, E. (2021). Managementul clasei si nativii digitali. Fundamentdri din perspectiva neurostiintelor. lasi: Editura
Institutul European.

13. Urlich, C. (2000). Managementul clasei de elevi — invdtarea prin cooperare. Bucuresti: Editura Corint.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare | Numar de ore Observatii
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https://doi.org/10.14221/ajte.2014v39n6.6

1. Importanta managementul clasei in crearea Conversatia; exercitiul 2 ore

unui mediu potrivit pentru invatare.
Competente profesionale si abilitati ale
profesorului Se vor utiliza

2. Gestionarea eficace a dimensiunilor Demonstratia; exercitiul; 2 ore materiale-suport
managementului clasei de elevi dezbaterea puse la dispozitia

3. Modalitati de gestionare eficienta a relatiilor Demonstratia; exercitiul; 2 ore studentilor, prin
educationale in clasa de elevi (tipuri de relatii si | dezbaterea intermediul
strategii de mentinere) platformei e-
Managementul disciplinei si al Demonstratia; exercitiul; 4 ore learning sau in
comportamentelor problematice ale Discutia colectiva cadrul orelor de
elevilor/copiilor seminar.

4. Gestionarea diversitatii in clasa/grupa de elevi Demonstratia; exercitiul; 2 ore

Discutia colectiva

5. Particularizarea MCE pentru elevii cu Demonstratia; exercitiul; 2 ore
dizabilitati/cerinte educationale speciale dezbaterea

Bibliografie

1. Berliner, D.C. (2001). Learning about and learning from expert teachers, International Journal of Educational Research,
Volume 35, Issue 5, Pages 463-482, ISSN 0883-0355, https://doi.org/10.1016/5S0883-0355(02)00004-6 .

2. Dittmann, L., Schimke, B., Schuchart, C., Biihler-Niederberger, D. (2025). Pupils' knowledge of rules and its influence on
rule-breaking behaviour in the classroom — A mixed methods study, Teaching and Teacher Education, Volume 159,
105000, ISSN 0742-051X, https://doi.org/10.1016/].tate.2025.105000 .

3. Gold, B., Pfirrmann, C., & Holodynski, M. (2020). Promoting Professional Vision of Classroom Management Through
Different Analytic Perspectives in Video-Based Learning Environments. Journal of Teacher Education, 72(4), 431-447.
https://doi.org/10.1177/0022487120963681 (Original work published 2021)

4. Korpershoek, H., Harms, T., de Boer, H., van Kuijk, M., & Doolaard, S. (2016). A Meta-Analysis of the Effects of Classroom
Management Strategies and Classroom Management Programs on Students’ Academic, Behavioral, Emotional, and
Motivational Outcomes. Review of Educational Research, 86(3), 643-680. https://doi.org/10.3102/0034654315626799
(Original work published 2016)

5. Kunter, M., Kleickmann, T., Klusmann, U., Richter, D. (2013). The Development of Teachers’ Professional Competence.
In: Kunter, M., Baumert, J., Blum, W., Klusmann, U., Krauss, S., Neubrand, M. (eds) Cognitive Activation in the
Mathematics Classroom and Professional Competence of Teachers. Mathematics Teacher Education, vol 8. Springer,
Boston, MA. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-5149-5 4.

6. Prilop, C.N., Rotsaert, T., and Vanderlinde, R. Fostering pre-service teachers' classroom management knowledge, self-
efficacy, and professional vision: The effect of different expert feedback and pre-service teachers’ feedback perceptions
during online video analysis, Teaching and Teacher Education, Volume 157, 2025, 104949, ISSN 0742-051X,
https://doi.org/10.1016/j.tate.2025.104949.

7. Prilop, C.N., Weber, K.E., Prins, F.J., Kleinknecht, N. Connecting feedback to self-efficacy: Receiving and providing peer
feedback in teacher education, Studies in Educational Evaluation, Volume 70, 2021, 101062, ISSN 0191-491X,
https://doi.org/10.1016/j.stueduc.2021.101062.

8. Van Tartwijk, J., van Dijk, E. E., Geertsema, J., Kluijtmans, M., & van der Schaaf, M. (2022). Teacher expertise and how it
develops during teachers' professional lives. In R. J. Tierney, F. Rizvi, & K. Ercikan (Eds.), International Encyclopedia of
Education: Fourth Edition (pp. 170-179). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818630-5.04057-4.

9. Wolff, C.E., Jarodzka, H. & Boshuizen, H.P.A. Classroom Management Scripts: a Theoretical Model Contrasting Expert
and Novice Teachers’ Knowledge and Awareness of Classroom Events. Educ Psychol Rev 33, 131-148 (2021).
https://doi.org/10.1007/s10648-020-09542-0.

10. Blomeke, S., Gustafsson, J.-E., & Shavelson, R. J. (2015). Beyond dichotomies: Competence viewed as a
continuum. Zeitschrift fiir Psychologie, 223(1), 3—-13. https://doi.org/10.1027/2151-2604/a000194.

11. Zee, M, Klassen, R.M., Hanna, F. (2025). Navigating urban classrooms: The role of diversity-related stress and intentions
to leave in preservice teachers’ self-efficacy, Teaching and Teacher Education, Volume 160, 105018, ISSN 0742-051X,
https://doi.org/10.1016/j.tate.2025.105018 .

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei si abordarea metodologica de la curs/ seminar corespund cu asteptarile angajatorilor (IS)) care, in
intalnirile de consultare, solicitd o abordare de actualitate si practica a disciplinei. in activititile de curs si seminar sunt
favorizate metode cu centrare pe student si care sustin simularea de situatii reale in care sa fie aplicate conceptele nodale
ale disciplinei.

10. Evaluare
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Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

® Participare activa la discutiile si
dezbaterile din cadrul cursului;

® Capacitatea de aplicare a
cunostintelor in rezolvarea

Evaluare continua (raspuns la
intrebadri, rezolvarea unor sarcini/

colegilor.

A aplicatii pe parcursul desfasurarii 10%
unor aplicatii; cursului, teme individuale, teste
® Corectitudinea si scurte etc.)
completitudinea rezolvarii
sarcinilor.
e Calitatea utilizarii cunostintelor . .
asimilate Tn rezolvarea unor Examen SC[‘IS cu sf':\rcm'l si bareme
o . corespunzatoare itemilor de
aplicatii reprezentative
. . . evaluare, centrate pe evaluarea 50%
e Logica demersului implicat de
N .y competentelor
raspunsul la sarcina ’
e Corectitudinea limbajului
10.5 Seminar/ laborator/ e Participare activa la aplicatiile/ | Evaluare continua:
proiect prezentdrile de la seminar - Metoda observatiei sistematice a 10%
(implicarea in rezolvarea comportamentului
sarcinilor, calitatea
interventiilor in analiza
activitatilor prezentate de
colegi, contributii relevante
etc.)
e Capacitatea de a utiliza corect - Metoda proiectului: Conceperea si 15%
si creativ informatiile din curs si implementarea unei secvente de
din bibliografie in realizarea si instruire in care sd se prezinte
sustinerea proiectului modalitati de gestionare a
comportamentelor problematice
ale elevilor — lucrare realizata in
perechi de studenti
e Capacitatea de a utiliza corect Metoda portofoliului:
si creativ informatiile din curs si | 1. Elaborarea unei analize critice a
din bibliografie in realizarea unui articol de specialitate alocat 10%
pieselor de portofoliu de profesor. Analiza va fi insotita
de argumentarea punctului
personal de vedere despre
aspectele surprinse in articol;
2. Realizarea fiselor de feedback
pentru 3 asistente la prezentarile 5%

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea notei finale 5.
e Maedia finala se calculeaza cu conditia obtinerii notei minime 5 la examenul scris si a notei minime 5 la seminar.
¢ Nota finala este media ponderata dintre nota obtinuta la curs (60%) si nota obtinuta la seminar (40%).
- Nota obtinuta la curs (maximum 10) se calculeaza astfel: 50% examen scris si 10 % evaluare continua
- Nota obtinuta la seminar (maximum 10) se calculeaza astfel: 10% participarea activd , 15% proiect - conceperea si
sustinerea secventei de instruire, 15% piesele de portofoliu.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN
Decan,

Conf. dr. Mihaela VOINEA,
Director de departament

Titular de curs

Conf. dr. Daniela-Veronica NECSOI,

Lect. dr. Alina-Raluca TURCULET,
Titular de seminar
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Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/
DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/ DFac
(disciplina facultativa);

) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii de .................. Y| PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOLOGIE

. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Statistica aplicata

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.dr Adrian Alexandru Mosoi

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Dr. Elena Nae

proiect

2.4 Anul de studiu | 2.5Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DO
. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat 4

Examinari 4

Alte activitati: teme intermediare 4

3.7 Total ore de activitate a 58

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numérul de credite® 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Tehnologia informatiei si a comunicatiei

4.2 de competente e Deprinderi de a opera pe calculator

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Videoproiector, laptop
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Laborator dotat cu calculatoare
laboratorului/ proiectului e Un program de prelucrare computerizat3 a datelor

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

R.I. 1.2. Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
abordari teoretice din psihologie din perspectiva valorii explicative a acestora

R.I. 1.4. Absolventii au capacitatea de a elabora interpretari psihologice ale comportamentului uman la nivel
individual sau de grup, manifestat in contexte educationale, profesionale sau sociale variate .

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

R.I. 2.1. Absolventii cunosc principiile si descriptorii cercetdrii stiintifice, metodele si instrumentele specifice
cercetarii stiintifice in psihologie

R.I. 2.2. Absolventii au capacitatea de a proiecta si implementa un proiect de cercetare de complexitate medie pe
baza principalelor paradigme si teorii din domeniul psihologiei

R.I. 2.3. Absolventii identificd si utilizeazd modalititi adecvate de a colecta, gestiona, analiza si interpreta date
empirice

R.T. 2.4. Absolventii evalueaza critic calitatea, validitatea interna si extern si valoarea empirica a unei cercetari in
domeniul psihologiei

C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului, organizatiei

e R.0.4.1. Absolventii cunosc principiile si metodele de evaluare psihologic

Competente
transversale

CT3: Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social.
R.T. 3.1. Absolventii au capacitatea de a identifica propriile surse pentru invitare continua

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Dezvoltarea unui sistem functional de cunostinte, a rationamentului statistic si
a cadrului conceptual general, dar si a deprinderilor practice de lucru necesare
efectuarii prelucrarilor de date pentru finalizarea cercetarii stiintifice.

7.2 Obiectivele specifice .

Utilizarea si operarea cu conceptele statistice fundamentale (caz, variabila,

valori, tip de masuratoare etc.)

e Formarea capacitatii de a determina si interpreta caracteristicile de baza ale
distributiilor univariate si de a face inferente, selectand procedeele de lucru
adecvate.

e Formarea capacitatii de a testa ipotezele statistice prin analiza relatiilor dintre

variabile si a diferentelor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1.Concepte de baza ale statisticii

Prelegere, conversatie didactica

2

corelatiei

demonstratie didactica

2. Masurarea. Organizarea colectiei de Prelegere pe baza de slide 2

date

3. Distributii si frecvente. Indicatorii Prelegere pe baza de slide, 2

tendintei centrale exercitii, demonstratie didactica

4. Indicatorii formei distributiei si a Prelegere, exercitii, 2

imprastierii demonstratie didactica

5. Inferenta statistica — pragul de Prelegere, exercitii, 2

semnificatie demonstratie didactica

6. Testele T Prelegere pe baza de slide, 2
exercitii, demonstratie didactica

7. Corelatia rangurilor si interpretarea Prelegere, exercitii, 2

Bibliografie

din Brasov.

N AW

1. Cazan, A-M. (2014). Aplicatii computerizate de analiza a datelor. Curs in format ID.
2. Cazan, A-M. (2014). Statistica psihologica. Notiuni teoretice, exemple si aplicatii. Editura Universitatii Transilvania

Clinciu, A. 1. (2013). Statistica aplicata in psihologie. Editura Universitatii Transilvania din Brasov.
Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C., & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare. Polirom.
Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics. Sage.

Howitt, D., & Cramer, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Polirom.
Labar, V. A. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Metodologia analizei datelor in cercetarea pedagogicd. Polirom.
Popa, M. (2008). Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Polirom.
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9.
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Popa, M. (2010).Statistici multivariate aplicate in psihologie. Polirom.

10. Sava, F. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologice. Metode statistice complementare. ASCR.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1. Prezentarea generald a programului Observatia, demonstratia, 2 S1
utilizat pentru prelucrarea automata a conversatia

datelor

2. Organizarea colectiei de date Exercitii, demonstratie didactica | 2 S2

3. Distributii si frecvente Exercitii, demonstratie didactica | 2 S3

4. Indicatori ai tendintei centrale Exercitii, demonstratie didactica | 4 S4 S5

5. Masuri ale variabilitatii datelor Exercitii, demonstratie didactica | 4 S6 S7

6. Elemente de inferenta statistica. Exercitii, demonstratie didactica | 4 S8 59
Intervalele de incredere si utilizarea lor

7. Testarea ipotezelor prin diferentd 1: Exercitii, demonstratie didactica | 4 S10S11
teste parametrice pentru un esantion,

pentru esantioane perechi si pentru

esantioane independente

8. Asocierea variabilelor prin corelatie: Exercitii, demonstratie didactica | 4 S$12 513
metoda produselor

9. Recapitulare si consolidare Exercitii, demonstratie didactica | 2 S14

Bibliografie
Aceeasi precum la curs

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Examen teoretic Evaluare scrisa cu itemi 60
obiectivi
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Sinteze recapitulative si Portofoliu de exercitii si aplicatii | 40%
aplicatii, evaluari de parcurs practice

Observatie:

este conditionata de obtinerea
notei de promovare (4,5) la
seminar. Studentul care nu a
obtinut nota minima 4,5 la
seminar, nu se poate prezenta la
examen. Nota implica realizarea
celor 3 teme din timpul
semestrului.

Participarea la examen

In sesiunile de restante,

temele trebuie predate cel mai
tarziu cu maximum 3 zile lucratoare
inainte de prezentarea la examen,
indiferent de sesiunea in care
studentul se prezinta la examen.
Temele predate dupa acest
termen, nu vor mai fi luate in
considerare.

. Participarea activa la
seminar : Tn sesiunea de restants,
nota maxima pentru laborator
pentru studentii care nu au
participat activeste 7.

10.6 Standard minim de performanta

e Capacitatea de a identifica, calcula si interpreta indicatorii tipici statisticii descriptive
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e Capacitatea de a efectua corelatii prin metoda rangurilor si a produselor.
e Capacitatea de a testa adecvat o ipoteza statistica (statistica inferentialad)

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de ..15../.09..../..2025.. siaprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de .15.../.09...../....2025..

Prof.dr. Ana Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lect. dr. Adrian Alexandru MOSOI, Dr Naédderdr. Adrian Alexandru MOSOI,
Titularul de curs TitulaftalsemlidarX Tab GrAtok// (Sfoisct/ L / P
Nota:

8 Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenti/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

7 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

8 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de aprofundare)/
DSI (disciplina de sintezad)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

9 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplini optionald)/ DFac
(disciplina facultativa);

10) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE I STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de .................. g Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii® Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogie Speciala

. Date despre disciplina

desfasurarea activitatii in grupuri mici

2.1 Denumirea disciplinei | Introducere in psihoterapie
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Laura Elena Ndstasa
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. drd. Anitha Teodora Tata
2.4 Anul de studiu | 2.5Semestrul | 5 2.6 Tipul de evaluare | c 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DO
. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.......cooeeeeeeeeeeeiiee e, -
3.7 Total ore de activitate a 19
studentului
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numérul de credite® 3
. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale
e Psihologia educatiei
e Psihologia varstelor
4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihoterapiei personelor cu CES
. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului ® sali de curs dotat3 cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier flexibil care s& permita

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e sals de seminar dotat3 cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier flexibil care s3

laboratorului/ proiectului permitd desfdsurarea activitatii in grupuri mici

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)

Cunostinte:

R.1.3.1.Absolventul cunoaste si analizeaz critic diverse modele de programe educationale destinate persoanelor
cu CES;

R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;

Abilitati:

R.1.3.3. Absolventul proiecteazi si deruleazi, sub indrumarea profesorului, activititi si programe educationale
specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare psihopedagogics
pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale destinate persoanelor
si grupurilor tint3;

R.1.3.5. Absolventul evalueazi eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii de optimizare a
programelor viitoare.

Cp4. Competenta de a consilia, orienta si asista psihopedagogic diverse categorii de persoane/grupuri
educationale (copii/elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Cunostinte:

R.1.4.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de consiliere, orientare si asistenta psihopedagogica a diferitelor persoane si grupuri educationale;
R.1.4.2. Absolventul cunoaste si aplica principiile de etic3 profesionala in cadrul activitatilor de consiliere, orientare
si asistenta psihopedagogica;

Abilitati:

R.1.4.3. Absolventul realizeazd, sub indrumarea profesorului, analize de nevoi ale persoanelor si grupurilor
educationale implicate si extrage concluziile corespunzatoare;

R.1.4.4. Absolventul proiecteazs si implementeazs, sub indrumarea profesoului, planul de consiliere, orientare si
asistenta psihopedagogica in acord cu particularitatile persoanelor;

R.1.4.5. Absolventul evalueazi eficacitatea activititilor de consiliere, orientare si asistentd psihopedagogics si
propune solutii de optimizare pentru activitatile viitoare.

Competente transversale

Ctl. Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si aplicd cu responsabilitate standardele de eticd implicate in activititi specifice de
evaluare psihopedagogicd, de interventie psihopedagogica, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;

R..1.3. Absolventul manifestd o atitudine dezirabil si obiectiva in interactiunea cu diversi actori din comunitatea
profesionala si sociala

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e delimitarea structurald a problematicii si a conceptelor fundamentale specifice
domeniului terapiei educationale integrate pentru copiii cu cerinte educative
speciale

7.2 Obiectivele specifice e identificarea principalelor caracteristici ale psihoterapiei

o formarea competentelor de interventie psihopedagogica integrata

e formarea unor abilitati aplicative Tn contextul elaborarii de adaptari scolare si
curriculare, de planuri de interventie recuperativ-terapeutica pentru elevii cu
CES

e utilizarea tehnicilor recuperativ-terapeutice specifice educatiei speciale,
formarea interesului si a competentei pentru identificarea si interpretarea
problemelor ce tin de specificul interventiei psihopedagogice la principalele
categorii de CES

e formarea interesului si a unei atitudinii responsabile, adecvate interventiei
recuperativ-terapeutica a persoanelor cu CES

. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de Observatii
ore
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1. Problematica psihoterapiei copiilor si | Prelegere pe baza de slide, cu 2
adolescentilor cu CES activitati scurte derulate in grupuri

mici

2. Provocdrile si limitele familiei copilului/ | Prelegere pe baza de slide, cu 2
adolescentului/ adultului cu CES activitati scurte derulate in grupuri

mici

3. Abilitatiile psihoterapeutului care lucreazad cu | Prelegere pe baza de slide, cu 2
persoanele cu CES activitati scurte derulate in grupuri

mici

4. Stabilirea relatiei terapeutice cu propriul | Prelegere pe baza de slide, cu 2
client si cu familia acestuia activitati scurte derulate in grupuri

mici

5. Metode si tehnici expresiv-creative utilizate | Prelegere pe baza de slide, cu 16
in psihoterapia copiilor si adolescentilor cu | activitati scurte derulate in grupuri
CES (art-terapeutice, psihodramatice, | mici
dansterapeutice si meloterapeutice)

6. Etapele procesului de psihoterapie a copiilor/ | Prelegere pe baza de slide, cu 2
adolescentilor cu CES. Anamneza si interviul — | activitati scurte derulate in grupuri
instrumente de culegere a datelor despre | mici
client

7. Etica si conduita in psihoterapia persoanelor | Prelegere pe baza de slide, cu 2
cu CES activitati scurte derulate in grupuri

mici

Bibliografie

Cocorad3, E., Nastasa, L.E. (2007). Fundamentele Psihopedagogiei Speciale. Introducere in logopedie. Sibiu: Ed.
Psihomedia.

Elis, A., Bernard, M. E. (2007). Terapia rational-emotivd si comportamentald in tulburdrile copiilor si adolescentilor. Teorie,
practicd si cercetare. Cluj-Napoca: Ed. RTS

Mitrofan, I. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane — psihologie, psihopatologie, psihodiagnozd, psihoterapie
centratd pe copil si familie. lasi: Polirom

Musu, I., Taflan, A. (1997)(coord). Terapia educationald integratd. Bucuresti: Ed. PRO HUMANITATE

Ndastas3, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului experiential.
in Mitrofan, |. Studii de validare si cercetdri aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificdrii (in educatie, dezvoltare
personald si clinicd) (pp. 565-802). Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.

Nastasa, L.E. (2011). Muzica in educatia speciald. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania din Brasov

Nastasa, L.E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov: Ed.
Universitatii Transilvania.

Ndastasa, L.E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologicad si educationald. Bucuresti: Ed. Eikon
Nastasa, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare. Aspecte
psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Racu, A., Popovici, D.V., Dani, A., Cretu, V. (2006). Interventia recuperativ-terapeuticd pentru copiii cu dizabilitdti multiple.
Chisindu: Ed. Pontos

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de Observatii

ore

1. Diferente siinterferente intre psihoterapie, consiliere | Panel 2
psihologica si interventia recuperativ-terapeutica
pentru persoanele cu CES.

2. Formularea ipotezelor si a obiectivelor in Exercitii, studiu de caz 2
psihoterapia copiilor/ adolescentilor cu CES — aplicatii

3. Tehnici de diagnoza utilizate 1n interventia | Exercitii, studiu de caz 2
recuperativ-terapeutica a copiilor cu CES — aplicatii

4. Identificarea celor mai potrivite metode si tehnici | Activitati scurte derulate in 2
utilizate in terapia copiilor si adolescentilor cu CES | grupuri mici
(terapia prin desen, modelaj si colaj, terapia prin dans
si miscare, dramaterapia, meloterapia, ludoterapia).

5. Elaborarea planului de interventie recuperativ- | Demonstratia, exercitii, studii 16
terapeutica — aplicatii — dizabilitati: auditiva, vizuala, | de caz - derulate in grupuri
neuro-motorie; tulburari de limbaj, comunicare, | mici
invatare; tulburari specifice: spectrul autist, sindromul
Down, ADHD. Pot fi abordate si teme de interes
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propuse de student, in situatia in care lucreaza intr-un
domeniu specific.

6. Implementarea si evaluarea eficientei interventiei | Studiu de caz 4
terapeutice — aplicatii

7. Auto si interevaluare - in cadrul fiecarui seminar

Bibliografie

David, C., Rosan, A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare. Invatam Fonologic — program
structurat de antrenament al constiintei fonologice bazat pe dovezi stiintifice. lasi: Polirom.

Drugas, |. (2010). 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor. Oradea: Ed. Primus.

Dryden, W, DiGiuseppe, R. (2003). Ghid de terapie rational-emotiva si comportamentala. Cluj-Napoca: Ed. ASCR

Racu, A., Popovici, D.V., Dani, A., Cretu, V. (2006). Interventia recuperativ-terapeuticd pentru copiii cu dizabilitdti multiple.
Chisindu: Ed. Pontos

Wilson, J. (2011). Terapia centratd pe copil. Ghid practic. lasi: Ed. Polirom

Grigorescu, S. (2020). Psihopedagogia deficientului mintal. Suport de curs. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania.

Popa, D. (2020). Tulburdri de comunicare. Aborddri terapeutice. Cluj-Napoca: Ed. Presa Universitara Clujeana.

Manual DIA: Dizabilitatea Intelectuald si Asociatd — Metode specializate in serviciile sociale. Programul Fondul ONG in
Romania — granturile SEE 2009 — 2014.

Plan de Interventie Personalizat: douda modele oferite pentru indicarea structurii si organizarii informatiilor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in acord cu recomandarile Colegiului Psihologilor din Romania

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Explicarea corecta a unui proces, evaluare sumativa Tn sesiune 1/3
stare, situatie, comportament
din  domeniul psihoterapiei | examen scris cu itemi subiectivi
specifice persoanelor cu CES
Realizarea si prezentarea in grup evaluare pe parcurs 1/3
a unui eseu privind una din cele | realizarea si prezentarea in grup
4 psihoterapii expresiv-creative | a eseului si incarcarea
individuala pe platforma
10.5 Seminar Proiectarea si sustinerea in grup evaluare pe parcurs 1/3
a unui plan de interventie Prezentare + Plan de Interventie
recuperativ-terapeutica pentru | elaborat in echipa si incarcat
copiii cu CES individual

10.6 Standard minim de performanta

cu CES.

nota finala.

e operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihoterapiei persoanelor cu CES
e evaluarea critica a situatiilor problemetice si a solutiilor posibile in procesul terapeutic al persoanelor cu CES

Participarea la colocviu este permisa in sesiune numai daca studentii au realizat si sustinut in grup pe parcursul semestrului
eseul privind una din cele 4 psihoterapii expresiv-creative, precum si a unui plan de interventie personalizat pentru copiii

Numai eseele prezentate in grup si incarcate individual pe platforma in timpul semestrului se evalueaza si se iau in calcul la

Prezenta la seminar este obligatorie in data expunerii Planului de Interventie Personalizat (fara posibilitatea schimbarii
datei de prezentare, dupa stabilirea acesteia). De asemenea, fiecare student va fi implicat in evaluarea a minim 3 planuri
de interventie, prezentate in cadrul seminarului de catre colegii lui. Numai planurile de interventie pregatite in grup si
incdrcate individual pe platforma in timpul semestrului se evalueaza si se iau in calcul la nota finala.
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Prezenta Fisd de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15./09./2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria Cazan,
Decan

Conf. dr. Mihaela Voinea,
Director de departament

Conf. dr. Laura Elena Nastasa,
Titular de curs

Asist. dr. Anitha Teodora Tata
Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA , TRANSILVANIA” DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii) LICENTA
1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Terapii ocupationale pentru persoanele cu deficiente
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena-Simona INDREICA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect Conf. univ. dr. Elena-Simona INDREICA
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul VI | 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul Continut? DS
disciplinei —
Obligativitate3 DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ proiect 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.....coooerveenieeereenieiee 0
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite? 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Camera web, laptop
5.2 de desfasurare a seminarului/ e Instrumente si materiale specifice tehnicilor practice pentru terapie ocupationala (min. trei
laboratorului/ proiectului tehnici obligatorii, restul la alegerea studentului)

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)
Cunostinte
R.1.3.1.Absolventul cunoaste si analizeaza critic diverse modele de programe educationale destinate

persoanelor cu CES;

R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;
Abilitati

R.1.3.3. Absolventul proiecteazd si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe
educationale specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale
destinate persoanelor si grupurilor tint3;

R.1.3.5. Absolventul evalueazi eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii de
optimizare a programelor viitoare.
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Competente transversale

Ctl. Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienta/handicap

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R..1.2. Absolventul cunoaste si aplica cu responsabilitate standardele de etica implicate in activitati specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogica, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;

R.I.1.3. Absolventul manifestd o atitudine dezirabil3d si obiectivd in interactiunea cu diversi actori din

comunitatea profesionala si sociala.
Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare

R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor de functionare eficientd a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;

R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaza strategii de lucru in echipa in vederea derulirii cu eficienta a
activitatilor propuse;

R.1.2.3. Absolventul manisfestd o atitudine constructivd si deschis3 prin care promoveazd valorile echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare.
Ct3. Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue

R.1.3.1. Absolventul cunoaste si aplicd o gama largd de metode si tehnici eficiente de invitare pe parcursul
vietii;

R.1.3.2. Absolventul se raporteaza autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptdnd comportamente
specifice Tnvatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari);

R.1.3.3. Absolventul manifestd curiozitate sustinutd pentru documentare si actualizare continu3 a practicilor
de Tnvatare pe tot parcursul vietii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Conturarea principalelor directii tematice ale terapiei ocupationale.
7.2 Obiectivele specifice o insusirea sistemului conceptelor fundamentale ale disciplinei.

e Exersarea capacitatii de a utiliza informatiile teoretice in practica.

e Tnsusirea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de lucru, pentru a
putea desfasura activitati de terapie ocupationala specifice categoriei de beneficiari

e Confectionarea de obiecte utilizdnd tehnici specifice artei si abilitatilor practice
respectand particularitatile categoriei de beneficiari

e Realizarea unui plan de terapie ocupationala pentru persoanele cu nevoi speciale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Delimitari conceptuale. Functiile terapiei Traditionale / Interactive 2 ore
ocupationale

2. Profilul psihologic al persoanelor cu nevoi speciale Traditionale / Interactive 2 ore

3. Rolul terapiei ocupationale in cadrul activitatilor Traditionale / Interactive 2 ore
desfasurate cu persoanele cu nevoi speciale

4. Adaptarea terapiei ocupationale pentru persoanele Traditionale / Interactive 4 ore
cu nevoi speciale

5. Managementul de caz si terapia ocupationald Traditionale / Interactive 4 ore
individualizatd

6. Tehnici ale abilitatilor practice Traditionale / Interactive 4 ore

7. Artterapia Traditionale / Interactive 2 ore

8. Ludoterapia Traditionale / Interactive 2 ore

9. Planificarea programului de terapie ocupationala Traditionale / Interactive 4 ore
pentru persoanele cu nevoi speciale — principii,
mijloace, metode.

Bibliografie

Antoniale L., Antoniale A. (2003).Teoria si metodica dezvoltdrii calitdtilor motrice, Ed. Universitaria

Bracilovic, A. (2009). Essential Dance Medicine. Editura: Humana Press Inc.

Busneag, C.(2009). Terapia ocupationald, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

Colectia Humana. Seria Musculoskeletal Medicine

Emberley, E. (2000). Emberley’s Picture Pie. Little, Brown and Company USA

Indreica, E.-S. (2010). Abilitati practice si metodicd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

Kovacs, Z. (2009). Pictura pe sticld, Editura Casa, Bucuresti
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Therapy in Practice Series

Schell, B. A. B. (2018). Clinical and Professional Reasoning in Occupational Therapy. Ed. Lww
Schuster, A. (2011). Terapia ocupationala, Sibiu: Edit. PSSHOMEDIA

Popa, D., Popa, V. (2003). Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitdtii din Oradea
Rata M. (2014). Terapia ocupationala in pediatrie, (curs), Editura Alma Mater, Bacau
Sandles, L. (1990). Occupational Therapy in Rheumatology: An holistic approach. Editura: Springer Us Colectia Springer. Seria

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Observatii

1. Alcdtuirea unui profil psihologic al persoanelor cu | Dezbatere 2 ore
nevoi speciale (studiu practic, realizat pe teren)

2. Realizarea unui inventar al activitatilor zilnice ale | Aplicatie practica 2 ore
unei persoane cu nevoi speciale

3.  Aplicatii acuareld, pastel, acrilic Aplicatie practica 2 ore

4.  Aplicatii pirogravura Aplicatie practica 4 ore

5. Aplicatii tehnica qilling Aplicatie practica. 4 ore

6. Aplicatii indoituri din hartie (origami simplu si Aplicatie practica 4 ore
modular)

7. Aplicatii colaje Aplicatie practica 4 ore

8. Aplicatii cu tema la alegere Aplicatie practica 4 ore

Bibliografie selectiva
Bibliografie

- Busneag, C.(2009). Terapia ocupationald, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

- Emberley, E. (2000). Emberley’s Picture Pie. Little, Brown and Company USA

- Indreica, E.-S. (2010). Abilitdti practice si metodicd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov
- Popa, D., Popa, V. (2003). Terapie ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii din Oradea
- Ratd M. (2014). Terapia ocupationala in pediatrie, (curs), Editura Alma Mater, Bacdu
- Schuster, A. (2011). Terapia ocupationala, Sibiu: Edit. PSIHOMEDIA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

saptamanal pe platforma + tutorial
demo pentru o activitate de TO)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Continut stiintific Examen oral — prezentare lucrare 50%
Documentare bibliografica practica si plan TO
Exprimare logica, fluenta, coerenta
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Plan de interventie TO Practic (portofoliu teme incarcate 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Realizare lucrare practica minim 5 etape de lucru
e Intocmirea plan individualizat TO cu tutorial demo TO adecvat deficientei subiectului
e Parcurgerea a minim doua surse bibliografice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 30/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 30/09/2024.

Prof. univ. dr. Ana-Maria CAZAN

Conf. univ. dr. Mihaela Voinea

Titular curs

Conf. univ. dr. Elena-Simona Indreica

Titular seminar

Conf. univ. dr. Elena-Simona Indreica

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licent3d/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplina de aprofundare)/
DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplin& obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/ DFac
(disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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