FISA DISCIPLINEI
. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii de licent3? Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii? licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | TEORIA SI METODOLOGIA INSTRUIRII

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Daniela-Veronica NECSOI

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lect. dr. Marius BAZGAN

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® DI

. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat

Examinari Evaluari formative pe parcurs si examen final 2 ore

Alte activitati -

3.7 Total ore de activitate a 58

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numérul de credite® 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e cunostinte din domeniul Fundamentelor pedagogiei, Psihologiei dezvoltarii,
Psihologiei educatiei, Teoriei si metodologiei curriculumului
4.2 de competente e capacitate de analiza reflectiv-critica si capacitate de a formula judecati de valoare

proprii;

echipe de studiu/ invatare

e capacitate de cooperare in rezolvarea de probleme teoretice si practice in cadrul unor

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e dotare tehnico-materiala (videoproiector, laptop);
e utilizare a platformei de e-learning a UNITBV;

e participarea studentilor la activitatile de curs in procent de minimum 50%

5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e dotare tehnico-materiala (videoproiector, laptop)
laboratorului/ proiectului e utilizare a platformei de e-learning a UNITBV;

e participare a studentilor la activitatile de seminar in procent de minimum 70%

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)




~N

CP 3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)
Cunostinte:
R.I.3.1.Absolventul cunoaste si analizeaza critic diverse modele de programe educationale destinate
persoanelor cu CES;
R..3.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;
Abilitati:
R.1.3.3. Absolventul proiecteazd si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activitéti si programe educationale
specifice diferitelor categorii de dizabilitati;
CP 5. Competenta de autoevaluare si ameliorare continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera
Cunostinte:
R.1.5.5. Absolventul analizeaz si interpreteaza critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe strategiile de perfectionare a practicilor profesionale.
Responsabilitate si autonomie:
R.I.5.2. Absolventul se raporteaza autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptind comportamente
specifice Tnvatarii continue (aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari; cauta noi oportunitati de invatare);
R.1.5.3. Absolventul detine si dobandeste abilititi de documentare si gandire/ analiza criticd in scopul ameliorarii
continue a practicilor sale profesionale;
CP 6. Competenta de a facilita incluziunea scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES
Cunostinte:
R.I1.6.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de incluziune scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES;
Abilitati:
R.1.6.2. Absolventul proiecteazd si deruleaza activititi/programe educationale si/sau terapeutice care vizeazi
facilitarea incluziunii/ adaptarii persoanelor cu CES la cerintele mediului scolar, profesional si social;
Responsabilitate si autonomie:
R.1.6.4. Absolventul manifest3 o atitudine obiectivi si constructiva in derularea diverselor programe destinate
facilitarii incluziunii persoanelor cu CES (in mediul scolar, profesional si social);

Competente profesionale

CT 1 Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap
Cunostinte:
R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;
R.1.1.2. Absolventul cunoaste si aplicd cu responsabilitate standardele de eticd implicate Tn activititi specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogica, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;
CT 2 Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare
Abilitati:
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeazd strategii de lucru in echipd in vederea deruldrii cu eficientd a
activitatilor propuse;
CT 3 Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue
Abilitati:
R.1.3.1. Absolventul cunoaste si aplicd o gama larga de metode si tehnici eficiente de invitare pe parcursul vietii;
Responsabilitate si autonomie:
R..3.2. Absolventul se raporteaza autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptind comportamente
specifice Tnvatarii continue (cautd noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari);
R.1.3.3. Absolventul manifestd curiozitate sustinutd pentru documentare si actualizare continué a practicilor de
fnvatare pe tot parcursul vietii.

Competente transversale

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea capacitatii de a proiecta si realiza activitati specifice procesului
instructiv-educativ destinat copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea cu principalele categorii de concepte teoretice si metodologice
specifice domeniului;
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cu CES;

instruire;

e Dezvoltarea capacitatii de asamblare a conceptelor intr-un limbaj stiintific si
coerent si utilizare a luiin contextul activitatilor didactice cu copiii, tinerii si adultii

e Dezvoltarea capacitatii de analiza si interpretare a principalelor evolutii, orientari
in domeniul paradigmelor si teoriilor invatarii relevante pentru procesul de

e Dezvoltarea unor abilitdti practice specifice, referitoare la proiectarea instruirii
(deducerea si operationalizarea obiectivelor instruirii, elaborarea unei strategii
de instruire, organizarea instruirii, utilizarea metodelor si mijloacelor didactice, a
formelor de organizare a activitatii);

e Integrarea conceptelor, principiilor si instrumentelor proprii TMI in sistemul
valorilor profesionale ale viitorului specialist psihopedagogia speciala

instruirii

1.1. Locul si rolul TMI in formarea profesionala
a specialistului n stiintele educatiei

1.2. Analiza principalelor concepte implicate:
invatare —instruire — educatie — dezvoltare

dezbaterea
conversatia; exercitiul

conversatia; exercitiul

2. Procesul de invatamant — obiect de studiu al conversatia euristica; 2 ore
TMI exercitiul
3. Paradigme si teorii ale Tnvatarii — fundamente conversatia euristica; 4 ore
stiintifice si aplicative pentru teoria instruirii dezbaterea, exercitiul,
3.1. Paradigma behaviorista explicatia
3.2. Paradigma cognitivista
3.3. Paradigma constructivista
4. Modele ale instruirii derivate din teorii ale | conversatia euristica; 4 ore
Tnvatarii demonstratia; metoda
4.1. Modelul instruirii programate proiectelor
4.2. Modelul instruirii directe
4.3. Modelul constructivist al instruirii
5. Predarea. Orientari actuale in teoria si practica | conversatia euristica, 2 ore
predarii. Modalitati de eficientizare a predarii. demonstratia, observatia,
exercitiul
6. Strategii de instruire metoda predarii-invatarii 4 ore
e Conceptualizare reciproce; harta
e Elemente structurale conceptuald; conversatia;
¢ Tipologii ale strategiilor didactice exercitiul
7. Metodologia didactica — metode si tehnici de demonstratia; exercitiul; 2 ore
predare — invatare conversatia; metoda
® Metode de invatare personalizate (clasa diagramei Venn;
inversatd, clasa rotativa, scenarii ramificate)
® Metode de predare centrate pe elev
(Tnvatare prin cercetare, invatarea bazata
pe proiect)
® Strategii de stimulare a invatarii de
profunzime
8. Stilurile didactice conversatia euristica; 2 ore
reflectia; problematizarea
9. Normativitatea instruirii conversatia euristica; 2 ore
explicatia; exercitiul
10. Proiectarea instruirii/ didactica metoda studiului de caz; 4 ore

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Didactica generald —teoria si metodologia prelegerea; reflectia; 2 ore

Se vor utiliza
suportul de curs si
alte materiale-
resursa puse la
dispozitia
studentilor, prin
intermediul
platformei e-
learning sau in
cadrul orelor de
curs.

Bibliografie:




1. Bocos, M. (2013). Instruire interactivd. lasi: Editura Polirom.
2. Cerghit, I. (2006). Metode de invdtdmdnt, Editia a IV-a. lasi: Polirom.
3. Hattie, J. (2024). Invitarea vizibild. Versiunea extinsi. lasi: Polirom.
4. Lemov, D. (2021). Cum sd predai ca un campion 2.0. 62 de tehnici pentru a le deschide elevilor calea cdtre facultate.
Bucuresti: Editura Trei.
5. Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluzivd. Bucuresti: EDP.
6. Marzano, R., J. (2015). Arta si stiinta preddrii. Un cadru cuprinzdtor pentru o instruire eficientd. Bucuresti: Editura Trei.
7. Minder, M.(2011). Didactica functionald. Cluj-Napoca: ASCR
8. Oprea, C-L. (2007). Strategii didactice interactive. Bucuresti: EDP.
9. Palos, R. (2011). Teoriile invdtdrii. Timisoara: Editura Universitatii de Vest.
10. Panturu, S., Voinea, M., Necsoi, D. (2008). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Brasov:
Editura Universitatii Transilvania din Brasov.
11. Potolea, D., Neacsu, I., lucu, R.B., Panisoara, 1.-O. (coord.). (2010). Pregatirea psihopedagogica. Manual pentru
definitivat si gradul didactic Il. asi: Polirom.
12.Silver, H. F., Strong, R. W., & Perini, M. J. (2007). The strategic teacher: Selecting the right research-based strategy for
every lesson. ASCD.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare
1. Locul si rolul TMI in sistemul stiintelor Conversatia; exercitiul 2 ore
educatiei. Relatia invatare — instruire —
educatie — dezvoltare
2. Strategia didactica: Demonstratia; exercitiul; 2 ore
a. Conceptualizarea strategiei didactice dezbaterea Se vor utiliza
b. Structura strategiei didactice/ relatii intre materiale-suport
elementele componente puse la dispozitia
c. Tipologii ale strategiei didactice studentilor, prin
3. Metodologia si tehnologia instruirii Demonstratia; exercitiul; 10 ore intermediul
a. Metoda didactica — definire, functii, Discutia colectiva platformei e-
caracteristici learning sau in
b. Metoda didactic3 in relatie cu celelalte cadrul orelor de
elemente structurale ale strategiei seminar.
didactice
c. Clasificari ale metodelor didactice
d. Aplicatii metodele didactice:
i. Conversatia euristica
ii. Observarea sistematica
iii. Jocul didactic
iv. Exercitiul (metoda exersarii)
v. Problematizarea
vi. Metoda studiului de caz
vii. Explozia stelara
viii. Metoda mozaicului
ix. Etc.
Bibliografie
1. Biggs, J.B., Collis. K.F. (2014). Evaluating the quality of learning: The SOLO taxonomy (Structure of the Observed
Learning Outcome). Academic Press.
2. Bocos, M. (2013). Instruire interactivd. lasi: Editura Polirom.
3. Cerghit, I. (2006). Metode de invdtdmdnt, Editia a IV-a. lasi: Polirom.
4. Hattie, J. (2024). Invdtarea vizibild. Versiunea extinsd. lasi: Polirom.
5. Hattie, J., Donoghue, G. (2016). Learning strategies: a synthesis and conceptual model. npj Science of Learning 1,
16013. https://doi.org/10.1038/npijscilearn.2016.13.
6. Lemov, D. (2021). Cum sd predai ca un campion 2.0. 62 de tehnici pentru a le deschide elevilor calea cdtre facultate.
Bucuresti: Editura Trei.
7. Loughran, J. (2010). What expert teachers do. Enhancing professional knowledge for classroom practice. New York:
Routledge.
8. Marzano, R., J. (2015). Arta si stiinta preddrii. Un cadru cuprinzdtor pentru o instruire eficientd. Bucuresti: Editura Trei.



http://www.polirom.ro/catalog/autori/potolea-coord--da/
http://www.polirom.ro/catalog/autori/neacsu-coord--ioa/
http://www.polirom.ro/catalog/autori/iucu-coord--romita-b/
http://www.polirom.ro/catalog/autori/panisoara-coord--ion-ovidi/
http://www.polirom.ro/catalog/carte/pregatirea-psihopedagogica-manual-pentru-definitivat-si-gradul-didactic-i-3054/
http://www.polirom.ro/catalog/carte/pregatirea-psihopedagogica-manual-pentru-definitivat-si-gradul-didactic-i-3054/
https://doi.org/10.1038/npjscilearn.2016.13

VA: ASCD.

Editura Trei.

10. Oprea, C., L. (2007). Strategii didactice interactive. Bucuresti: EDP.
11.Silver, H. F., Strong, R. W., & Perini, M. J. (2007). The strategic teacher: Selecting the right research-based strategy for

every lesson. ASCD.
12. Walker, T., D. (2018). Sd preddm ca in Finlanda. 33 de strategii simple pentru lectii pline de bund-dispozitie. Bucuresti:

9. McTighe, J., Silver, H.F. (2020). Teaching for deeper learning. Tools to engage students in meaning making. Alexandria,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

=

Continuturile disciplinei si abordarea metodologica de la curs/ seminar corespund cu asteptarile angajatorilor (ISJ) care, in
intalnirile de consultare solicitd o abordare de actualitate si practica a disciplinei. Tn activititile de curs si seminar sunt
favorizate metode cu centrare pe student si care sustin simularea de situatii de invatare reale in care sa fie aplicate
conceptele nodale ale disciplinei.

0. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

e Participare activa la discutiile si
dezbaterile din cadrul cursului;
e Capacitatea de aplicare a cunostintelor

Evaluare continua (raspuns la
intrebari, rezolvarea unor sarcini/

va fi insotit de o
analizd/justificare a demersului
proiectat, evidentiind aspectele
specifice modelului de instruire
ales;

N - aplicatii pe parcursul desfasurarii 10%
in rezolvarea unor aplicatii; . e
o ; o cursului, teme individuale, teste
e Corectitudinea si completitudinea
o L scurte etc.)
rezolvarii sarcinilor.
e Capacitatea de analiza, reflectie,
argumentare si interpretare a sistemului
conceptual si al modelelor teoretice
care fundamenteaza disciplina TMI; . L .
. . . Evaluare finala: examen scris (itemi
e Capacitatea de aplicare a cunostintelor o C o
N N L obiectivi, semi-obiectivi si 50%
asimilate in rezolvarea unor aplicatii L
. L subiectivi)
reprezentative pentru disciplina TMI;
e Logica demersului implicat de raspunsul
la sarcini;
e Corectitudinea limbajului de specialitate
10.5 Seminar/ e Participare activa la aplicatiile/ Evaluare continua:
laborator/ proiect prezentdrile de la seminar (implicareain | - Metoda observatiei sistematice a 10%
rezolvarea sarcinilor, calitatea comportamentului
interventiilor in analiza activitatilor
prezentate de colegi, contributii
relevante etc.)
e Capacitatea de a utiliza corect si creativ - Metoda proiectului: Conceperea
informatiile din curs si din bibliografie in siimplementarea unei secvente
realizarea si sustinerea proiectului de instruire in care sa se 15%
demonstreze aplicarea unei
metode didactice (distribuita de
profesor) — lucrare realizata in
perechi
e Capacitatea de a utiliza corect si creativ Metoda portofoliului:
informatiile din curs si din bibliografiein | 1. Elaborarea unui proiect de
realizarea pieselor de portofoliu activitate (lectie) in care sa se
ilustreze aplicarea unui model
al instruirii, la alegere. Proiectul 10%




2. Realizarea fiselor de lectura
pentru capitolele unei lucrari 5%
din bibliografia cursului.

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea notei finale 5.
e Maedia finala se calculeaza cu conditia obtinerii notei minime 5 la examenul scris si a notei 5 la seminar.
¢ Nota finala este media ponderata dintre nota obtinuta la curs (60%) si nota obtinuta la seminar (40%).
- Nota obtinuta la curs (maximum 10) se calculeaza astfel: 50% examen scris si 10 % evaluare continua
- Nota obtinuta la seminar (maximum 10) se calculeaza astfel: 10% participarea activa , 15% proiect - conceperea si
sustinerea secventei de instruire, 15% piesele de portofoliu.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si
aprobatd in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA,
Decan Director de departament
Conf. dr. Daniela-Veronica NECSOI, Lect. dr. Marius BAZGAN,
Titular de curs Titular de seminar

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplin3
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studiide .................. U Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii? Licents

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogie speciala

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1 Denumirea disciplinei | Metodologia cercetarii in stiintele educatiei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.dr. loana Topala

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lect.dr. loana Topala

proiect

2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat -

Examinari 4

Alte activitati.......occoeeeeeeeeiiiee e, -

3.7 Total ore de activitate a 69

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale; Psihologia educatiei; TIC.

4.2 de competente e Capacitatea de analiza si utilizare corectd a unor conceptelor psihologice

psihopedagogica; integrare; incluziune, etc.

fundamentale: activitate nervoasa superioard; procese psihice; personalitate, etc.
e Capacitatea de analiza si utilizare corecta a unor conceptelor fundamentale ale
Psihopedagogiei speciale: dizabilitate; compensare; recuperare; interventie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e dotare tehnico-materiala: laptop, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | ¢ dotare tehnico-materiala: laptop, videoproiector
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)




Competente profesionale

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si
grupuri tinta (copii, tineri si adulti cu CES)
Abilitati:

R.1. 3.4 Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor
educationale destinate persoanelor si grupurilor tinta;

R.1. 3.5 Absolventul evalueazi eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii
de optimizare a programelor viitoare.

Cp5. Competenta de autoevaluare si ameliorare continua a practicilor profesionale si a evolutiei in
cariera
Abilitati:

R.T. 5.3 Absolventul detine si dobandeste abilitati de documentare si gandire/ analiza critics in
scopul ameliorarii continue a practicilor sale profesionale;

R.I. 5.4 Absolventul proiecteazi si aplicd, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru evaluarea si ameliorarea practicilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.T. 5.5 Absolventul analizeaza si interpreteaza critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe strategiile de perfectionare a practicilor profesionale.

Cp6. Competenta de a facilita incluziunea scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES
Responsabilitate si autonomie:
R.I. 6.4 Absolventul manifestd o atitudine obiectivd si constructiva in derularea diverselor
programe destinate facilitarii incluziunii persoanelor cu CES (in mediul scolar, profesional si social);
R.I. 6.5 Absolventul analizeaza si interpreteaza critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe strategiile si programele de facilitare a incluziunii
persoanelor cu CES (pe cele trei coordonate: scolara, profesionala si sociald).

~

Competente transversale

Ct.1 Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionald fundamentate
pe optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienta/handicap.
Abilitati:
R.T. 1.2 Absolventul cunoaste si aplica cu responsabilitate standardele de etic3 implicate in
activitati specifice de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogica, de realizare si
implementare de programe educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si
sociale) si de cercetare psihopedagogica.

Ct.3 Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de nvatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii si dezvoltarii profesionale continue
Responsabilitate si autonomie:

R.T. 3.2 Absolventul se raporteazs autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptand
comportamente specifice Tnvatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de
eficientizare a propriei invatari);

R.1. 3.3 Absolventul manifest3 curiozitate sustinuta pentru documentare si actualizare continud a
practicilor de invatare pe tot parcursul vietii.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Elaborarea, conform standardelor metodologice si deontologice in vigoare, de

proiecte de cercetare psihopedagogica relevante

7.2 Obiectivele specifice Studentii vor fi capabili:

e sa caute, utilizand criterii precum relevanta, prestigiul sursei, actualitate,
cercetari psihopedagogice in domeniul psihopedagogiei speciale;

e sa sintetizeze informatii pertinente in urma consultarii unor cercetari
psihopedagogice relevante si actuale pentru domeniul de studiu;

unei problematici de cercetare proprii;

problematica de cercetare aleasa;

e sa utilizeze informatiile obtinute in urma documentarii in vederea formularii

e sa formuleze in mod corect minimum 2 intrebari de cercetare pentru fiecare




sa operationalizeze in mod adecvat - corect si relevant — conceptele cercetarii
ce vor fi utilizate Tn obiectivele si ipotezele de cercetare;

sa formuleze Tn mod corect obiective de cercetare pentru problematica de
cercetare aleasa;

sa formuleze Tn mod corect ipoteze de cercetare pentru problematica de
cercetare aleasa;

sa identifice in mod realist resursele de cercetare disponibile investigarii temei
de cercetare aleas3;

sa realizeze/aleagd in mod adecvat, relevant pentru problematica cercetarii
aleasa si Tn acord cu resursele de cercetare disponibile, designul de cercetare;
sa selecteze in mod corect metodologia cercetdrii necesara investigarii temei
de cercetare aleas3;

sa utilizeze modalitati etice de procurare a instrumentelor de cercetare
necesare pentru investigarea temei de cercetare aleasa.

. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Cunoastere empirica vs. Cunoastere Conversatia, explicatia, 2

stiintifica dezbaterea

Drumul cunoasterii stiintifice de la teorii | Conversatia, explicatia, 2

la paradigme. Paradigma cantitativa si dezbaterea

paradigma calitativa

Problematica unei cercetari: ce Conversatia, problematizarea, 2

investigam in domeniul stiintelor socio- explicatia, dezbaterea

umane? Etapele unei cercetari stiintifice

Operationalizarea conceptelor. Variabile | Conversatia, explicatia, 2

in cercetarea psihopedagogica exercitiul, dezbaterea

Coordonatele cercetarii: Obiective de Conversatia, explicatia, 2

cercetare. Ipoteze de cercetare exercitiul, dezbaterea

Designul cercetarii si resurse de Conversatia, explicatia, 2

cercetare exercitiul, dezbaterea

Metodologia cercetarii: metode si Conversatia, problematizarea, 2

instrumente de cercetare explicatia

Metoda observatiei Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda interviului Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda autobiografica. Anamneza Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda anchetei Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda sociometrica Conversatia, problematizarea, 2
explicatia, dezbaterea

Metoda studiului de caz Conversatia, explicatia, 2
exercitiul, dezbaterea

Metoda experimentului Conversatia, problematizarea, 2
explicatia, dezbaterea

Bibliografie:

Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice. Bucuresti: Editura Economica.

Dafinoiu, I. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. lasi: Polirom.
David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. lasi: Polirom.

Gorard, S. (2013). Research Design: Creating Robust Approaches for the Social Sciences. Sage Publishing.
llut, P. (1998). Abordarea calitativa a socioumanului. lasi: Polirom.

Moscovici, S., Buschini, F.(coord.)(2007). Metodologia stiintelor socioumane. lasi: Polirom.

Popa, N.L., Antonesei, L. (coord), Labar, A.V. (2009). Ghid pentru cercetarea educatiei. lasi: Polirom.




Sava, F.A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca: ASCR.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Sinteza cercetarilor relevante pentru Conversatia euristica, 4
domeniul de studiu: Cum, ce, unde problematizarea, explicatia,
cautam? Cum selectam informatia utila? | exercitiul

Problematici de cercetare: ce ne Conversatia euristica, 4
intereseaza sa studiem, cum formulam problematizarea, explicatia,
intrebarile de cercetare? exercitiul

Structura unui proiect de cercetare

Variabile, obiective, ipoteze de Conversatia,, explicatia, 4
cercetare: cum apar in diverse cercetari exercitiul

relevante pentru domeniul de studiu?

(studiu bibliografic/webografic)

Design-uri de cercetare: cum corelam Problematizarea,, explicatia, 4
tema, resursele si coordonatele exercitiul

cercetarii? (studiu

bibliografic/webografic)

Metodologia cercetarii: selectarea Problematizarea, dezbaterea 4
metodelor adecvate designului de

cercetare.

Instrumentarul cercetarii: cum

construim instrumente de cercetare

proprii? Conditii si criterii de evaluare

Realizarea proiectului de cercetare: Dezbaterea, explicatia, 8
corelarea problematicii de cercetare exercitiul

proprii — coordonatele cercetarii proprii

—designul de cercetare — metodologia

cercetarii

Bibliografie:

Clinciu, A.1., (2007). Prelucrare computerizata a datelor cu SPSS .Vol. 1, Brasov: Editura Universitatii “Transilvania”din Brasov.
Labar, V.A., (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. lasi: Editura Polirom.
Popa, M. (2004). Statistica psihologica cu aplicatii SPSS. Bucuresti: Editura Universitatii Bucuresti.
Sava, F.A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca: ASCR.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Utilizarea corecta a limbajului
specific disciplinei studiate

Corectitudine in

identificarea variabilelor
cercetarii;

formularea unei
problematici de cercetare;
formularea unor obiective
de cercetare;

Examen scris

*Participare active la curs:
50%

60%




- formularea unor ipoteze de
cercetare;

- corelarea coordonatelor
cercetarii.

Adecvare in:

- corelarea designului de
cercetare cu resursele
cercetarii si coordonatele
cercetarii;

- selectarea metodologiei de
cercetare;

- selectarea/construirea
instrumentarului cercetarii.

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

Utilizarea corecta a limbajului
specific disciplinei studiate

Corectitudine in

- identificarea variabilelor
cercetarii;

- formularea unei
problematici de cercetare;

- formularea unor obiective
de cercetare;

- formularea unor ipoteze de
cercetare

- corelarea coordonatelor
cercetarii.

Adecvare in:

- corelarea designului de
cercetare cu resursele
cercetarii si coordonatele
cercetarii;

- selectarea metodologiei de
cercetare;

- selectarea/construirea
instrumentarului cercetarii.

Proiect — prezentarea
individuala a unui proiect de
cercetare propriu

*participare activa la
seminar: 50%

40%

10.6 Standard minim de performanta

e Realizarea unui proiect de cercetare propriu prin corelarea adecvata a problematicii cercetarii cu obiectivele de
cercetare, ipotezele de cercetare, metode si instrumente de cercetare specifice.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata

in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof.dr. Ana-Maria CAZAN,
Decan

Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament

Lect. dr. loana TOPALA
Titular de curs

Lect. dr. loana TOPALA
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:




% Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

7) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

8 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSl (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

9 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

10 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, EDUCATIE SI PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii de licenta?

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Didactica activitatilor din invatamantul special si incluziv

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Lupu Nicoleta

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lector dr. Lupu Nicoleta

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana a din care: 3.2 curs ) 3.3 seminar/ laborator/ )
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs )8 3.6 seminar/ laborator/ )8
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
3.7 Total ore de activitate a
. 69
studentului
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numérul de credite® 5

4.1 de curriculum °

Introducere in psihopedagogia speciala
e Teoria si metodologia curriculumului
e Psihologia Varstelor

4.2 de competente .

Operarea cu concepte din domeniul psihopedagogiei speciale
e Operarea cu concepte din domeniul pedagogiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Videoproiector, laptop
Suport de curs, materiale bibliografice

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)




Competente profesionale

Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES

Cunostinte:

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principalelor categorii de deficiente si dizabilitati;
R.1.1.3. Absolventul opereazi cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii psihopedagogice a
copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare psihopedagogica;

Abilitati:

R.I.1.4. Absolventul propune si implementeazd, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.5. Absolventul analizeazd si interpreteaza critic literatura de specialitate specifici domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.

Cp2. Competenta de a realiza interventie psihopedagogica specifica (compensare — recuperare — terapie) pentru
persoanele cu CES

Cunostinte

R.1.2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplica in activititile de interventie psihopedagogicd concepte, principii si
teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;

R.1.2.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor si a etapelor corespunzitoare de realizare a
unui plan de interventie psihopedagogic3;

Abilitate:

R.1.2.3. Absolventul analizeazi critic diverse modele de interventie psihopedagogicd specificd (compensare —
recuperare - terapie);

R.I.2.4. Absolventul proiecteazi si implementeazd, sub indrumarea profesorului, planul de interventie
psihopedagogica, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.2.5. Absolventul evalueaz eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune solutii de optimizare
a interventiilor viitoare.

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)

Cunostinte

R.1.3.1.Absolventul cunoaste si analizeazi critic diverse modele de programe educationale destinate persoanelor
cu CES;

R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;

Abilitati

R.1.3.3. Absolventul proiecteazi si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe educationale
specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare psihopedagogici
pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale destinate persoanelor
si grupurilor tinta;

R.1.3.5. Absolventul evalueaz3 eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii de optimizare a
programelor viitoare.




Ctl. Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si aplica cu responsabilitate standardele de etic implicate in activititi specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogicd, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;

R.I.1.3. Absolventul manifestd o atitudine dezirabild si obiectivd in interactiunea cu diversi actori din

comunitatea profesionala si sociald.

profesionale si/ sau interdisciplinare;

activitatilor propuse;

Competente transversale

profesionale si/ sau interdisciplinare.

Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare
R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor de functionare eficientd a echipei

R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeazi strategii de lucru in echipi in vederea derulirii cu eficienta a

R.1.2.3. Absolventul manifestd o atitudine constructivd si deschisa prin care promoveazs valorile echipei

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, organiza si desfasura activitati
educationale in invatamantul special si/sau incluziv

7.2 Obiectivele specifice .

Utilizarea conceptelor specifice pedagogiei, adaptate nevoilor educationale ale
elevilor cu CES
e Proiectarea unor activitati/lectii ce au ca scop integrarea copiilor cu CES in

invatdmantul de masa
e Proiectarea unor activitati ce au ca scop formarea si/sau dezvoltarea unor
capacitati la copiii/elevii cuprinsi in invatamantul special

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de | Observatii
ore
1. Delimitari conceptuale- educatia special3, Prelegere, conversatie, prezentare S1
educatia integratd, educatia incluziva. Didactica. material video 2 ore
Principii generale si specifice Tn Tnvatamantul
special/incluziv
2. Profilul de competenta al cadrului didactic din Prelegere, lucru in echipa pe baza S2
fnvatamantul special. Tabloul psihopedagogic al fiselor 2 ore
principalelor categorii de dizabilitati
3. Specificul Tnvatarii la elevii cu nevoi speciale. Prelegere pe baza de material suport S3
Aplicatii ale teoriilor invatarii in tnvatamantul 2 ore
special
4. Conditiile interne si externe ale Tnvatarii. Rolul Prelegere pe baza de material suport, S4
factorilor socio-afectivi in procesul didactic la elevii | conversatie, exercitiul 2 ore
cu CES
5. Proiectarea activitatii didactice. Notiuni Prelegere pe baza de prezentare S5 S6
generale. Finalitati si obiective in invatamantul de powerpoint 4 ore
masa versus invatamantul special.
Operationalizarea obiectivelor
6. Predare adaptata in Tnvatamantul de masa. Prelegere, dezbatere, SDC, S7 S8 S9
Metode activ-participative, mijloace de exemplificare, lucru in echipa pe baza
fnvatamant, materiale didactice. Adaptarea fiselor de lucru 6 ore
curriculara. PSL.PIP. Strategii didactice in functie de
tipul dizabilitatii
7. Modele de proiecte de lectie. Manual adaptat Prelegere pe baza de prezentare 2 ore S10
powerpoint




8. Evaluarea scolara a elevilor cu nevoi speciale din | Prelegere pe baza de prezentare 2 ore S11
scolile de masa. Probe de evaluare powerpoint
9. Predarea in invatamantul special. Metode Prelegere pe baza de prezentare S12
pedagogice specifice powerpoint, lucru Tn echipa pe baza 2 ore

fiselor de lucru
10. Metodologia invatarii matematicii la elevii cu Prelegere pe baza de prezentare 513
DM in scolile speciale. Aplicatii. Metodologia powerpoint, lucru in echipa pe baza
. N " . . . 2 ore
invatarii limbii romane la elevii cu DM in scolile fiselor de lucru
speciale. Aplicatii
11. Recapitulare Exercitiul, conversatie 2 ore S14
Bibliografie

1. Ainscow, M., Booth, T., Dyson, A. (2006). Improving schools, developing inclusion. London and New York: Routhledge
Taylor & Francis Group

2. Gause, C.P. (2011). Diversity, Equity and Inclusive Education. A Voice from the Margins. Rotterdam: Sense Publishers
3. Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie. lasi:
Polirom

4. Ghergut, A. (2016). Educatie speciald. Ghid metodologic. lasi: Polirom

5. Jigdu, M., Fartusnic, C. (2009). Dezvoltarea politicilor de educatie prioritard in sistemul educational din Romdnia:
interventia ZEP in Revista de pedagogie, nr. 7-9/2009

6. Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluzivd. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica

7. Puri, M., Abraham, G. (2004). Handbook of Inclusive Education for Educators, Administrators, and Planners. Within
Walls, Without Boundaries. New Delhi/Thousand Oaks/London: SAGE Publications

8. Unianu, E. M. (2015). Educatia incluzivd. Aspecte teoretice si practice. Brasov: Editura Universitatii Transilvania din
Brasov

9. Vrasmas, T. (coord.) (2010). Incluziunea scolard a copiilor cu cerinte educative speciale. Bucuresti: Editura Vanemonde
10. Lupu, N., Unianu, E. (2024). EDUCATIA INCLUZIVA . ACTIVITATI Sl MODALITATI DE ABORDARE A COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE. Suport de curs. Brasov: Editura Universitatii Transilvania https://ebooks.unitbv.ro/wp-
content/uploads/2024/12/978-606-19-1757-0-work.pdf

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de | Observatii
ore

1. Delimitari conceptuale Analizad conceptuald, harti conceptuale 2 ore

2. Programele scolare din invatamantul special Studiul documentelor 4 ore $2S3

3. Strategii didactice specifice- invatamantul Prezentarea unor secvente didactice, 2 ore S4

special prescolar Abilitati de comunicare lucru in echipe

4. Strategii didactice specifice invatamantul special | Exercitiul, , realizarea de materiale S5

primar,dizabilitdti intelectuale usoare si moderate- | didactice specifice 2 ore

Citire - scriere - comunicare Demonstratia, observatia

5. Strategii didactice specifice invatamantul special S6

primar,dizabilitati intelectuale usoare si moderate- 2 ore

Limba moderna

6. Strategii didactice specifice invatamantul special S7

primar,dizabilitati intelectuale usoare si moderate- 2 ore

Matematica si explorarea mediului

7. Strategii didactice specifice- invatamantul S8

special gimnazial, dizabilitati intelectuale usoare si 2 ore

Moderate- Limba si literatura romana

8. Strategii didactice specifice invatamantul special S9

gimnazial, dizabilitati intelectuale usoare si 2 ore

Moderate- Matematica

9. Strategii didactice specifice -invatamantul S10

special gimnazial, dizabilitati intelectuale usoare si 2 ore

moderate- Istorie

10. Strategii didactice specifice- invatamantul S11

special gimnazial, dizabilitati intelectuale usoare si 2 ore

moderate-Geografie



https://ebooks.unitbv.ro/wp-content/uploads/2024/12/978-606-19-1757-0-work.pdf
https://ebooks.unitbv.ro/wp-content/uploads/2024/12/978-606-19-1757-0-work.pdf

11. Strategii didactice specifice- invatamantul S12

special gimnazial, dizabilitati intelectuale grave, 2 ore

severe, asociate- Abilitati de comunicare si limbaj

12. Strategii didactice specifice- invatamantul S13

special gimnazial, dizabilitdti intelectuale grave, 2 ore

severe, asociate- Elemente de matematica

13. Recapitulare Exercitiul, conversatie 2 ore S14

Bibliografie

1. Buica, C., B. (2004). Bazele defectologiei. Bucuresti: Editura Aramis

2. Chick, P. (2007). Sprijin individualizat pentru invdtare. Ghid pentru cadrele didactice. Bucuresti: Editura Didacticd si
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13. Rosan, A. (coord.) (2015). Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie. lasi: Polirom
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu documentele de politica educationala care reglementeaza activitatea
CJRAE, documentele de politica eduationala Tn invatamantul preuniversitar si cu recomandarile Colegiului Psihologilor din
Romania
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Definirea si explicarea corecta a conceptelor | Evaluare scrisa
Prezentarea corecta a strategiilor didactice 50 %
in functie de tipul si gravitatea dizabilitatii
Participare activa la curs
P 20%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborarea proiectului de lectie, conform Portofoliu 20%
programei scolare °
Sustinerea proiectului in echipe,
participarea activa la seminar 10%
10.6 Standard minim de performanta
e Selectarea corecta a strategiilor didactice in functie de tipul si gravitatea dizabilitatii




e Pentru calcularea notei finale, studentul trebuie sa obtina cel putin nota 5 la examen si la activitatea de seminar.
Participarea la examen este conditionata de obtinerea a minim notei 5 la activitatea de seminar. Nota la seminar se
constituie din notarea pe parcurs a activitatii si notarea portofoliului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de ...15./..09.../...25. si
aprobatd in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15..../..09..../.25.....

Decan, Director de departament,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA
Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Lector dr. Lupu Nicoleta Lector dr. Lupu Nicoleta
Nota:
1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
12) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

13) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalad)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

14) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

15) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, EDUCATIE SI PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC
1.4 Domeniul de studii de................... U | STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | INTRODUCERE IN LOGOPEDIE

2.2 Titularul activitatilor de curs LECT. DR. LUPU NICOLETA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ LECT. DR. LUPU NICOLETA RALUCA

proiect

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 4

Examinari 2

3.7 Total ore de activitate a 58

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numérul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamentele psihopedagogie speciale
Psihologia varstelor

4.2 de competente Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogiei speciale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | Laptop, videoproiector
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)



~

Competente profesionale

Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la
baza procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R..1.2. Absolventul cunoaste si demonstreazs intelegerea principalelor categorii de deficiente si
dizabilitati;

R.1.1.3. Absolventul opereazi cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii
psihopedagogice a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare
psihopedagogica;

Abilitati

R.I.1.4. Absolventul propune si implementeaza, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.5. Absolventul analizeaz si interpreteaza critic literatura de specialitate specificd domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.
Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)

Cunostinte:

R..3.1.Absolventul cunoaste si analizeazi critic diverse modele de programe educationale destinate
persoanelor cu CES;

R.1.3.2. Absolventul cunoaste si demonstreaz intelegerea diverselor concepte, principii si norme de
ordin curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;

Abilitati:

R.1.3.3. Absolventul proiecteaza si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe
educationale specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.1.3.4. Absolventul propune si conduce, sub indrumarea profesorului, proiecte de cercetare
psihopedagogica pentru explorarea beneficiilor si a oportunitatilor implementarii programelor educationale
destinate persoanelor si grupurilor tinta;

R.1.3.5. Absolventul evalueaza eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii de
optimizare a programelor viitoare.

Competente transversale

Ctl. Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.1.1.2. Absolventul cunoaste si aplici cu responsabilitate standardele de eticd implicate Tn activititi specifice
de evaluare psihopedagogica, de interventie psihopedagogicd, de realizare si implementare de programe
educationale, de promovare a incluziunii (scolare, profesionale si sociale) si de cercetare psihopedagogica;

R.I.1.3. Absolventul manifestd o atitudine dezirabild si obiectivd in interactiunea cu diversi actori din
comunitatea profesionala si sociala.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Achizitionarea informatiilor teoretice fundamentale pentru intelegerea, explicarea

si aplicarea acestora in terapia deficientelor de limbaj.

7.2 Obiectivele specifice 1. Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor de baza utilizate in

psihodiagnoza persoanelor cu deficiente de limbaj.

2. Formarea capacitatii de interpretare adecvata a cunostintelor teoretice in
vederea elaborarii unor programe interventie psihopedagogica adaptate tipului si
gradului deficientei.

3. Formarea capacitatii de interpretare a realitatilor psiho-lingvistice prin aplicarea
cunostintelor fundamentale ale logopediei.

4. Formarea abilitatii de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie
profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si
demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare | Numar de ore Observatii




1.Logopedia, stiinta, delimitarea Expunere, problematizare 2 S1
domeniului practicii
2. Limbajul. Evolutia limbajului Expunere. Problematizare 2 S2
3.Tulburarile de limbaj. Clasificarea si Expunere. Problematizare 2 S3
etiologia principalelor tulburari de
limbaj
4. Depistare. Examinare. Diagnostic. Expunere. Problematizare, 6 S4 S5 S6
Probe specifice exemplificare, studiul
documentelor
5. Tulburari de pronuntie Expunere. Problematizare 2 S7
6. Tulburdri de ritm si fluenta Expunere. Problematizare 2 S8
7. Tulburdri de voce Expunere. Problematizare 2 S9
8. Tulburarile limbajului scris-citit Expunere. Problematizare 2 S10
9. intarziere in limbaj Expunere. Problematizare 2 S11
10. Tulburari de limbaj cu substrat Expunere. Problematizare 2 S12
neurologic
11. Principii generale in terapie Expunere. Problematizare 2 S13
12. Recapitulare Problematizare, Exercitiul 2 S14

Bibliografie

Pedagogica.

1.am Zehnhoff-Dinnesen, A., Wiskirska-Woznica, B., Neumann, K., & Nawka, T. (2020). Phoniatrics | Fundamentals—Voice Disorders—
Disorders of Language and Hearing Development. Berlin: Springer

2.Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.

3.Bodea Hategan, C.(2013). Tulburari de voce si vorbire. Evaluare si interventie. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana

4.Helland, W. A., & Helland, T. (2017). Emotional and behavioural needs in children with specific language impairment and in children
with autism spectrum disorder: The importance of pragmatic language impairment. Research in Developmental Disabilities, 70, 33-39.

5.Popa, D. (2020). Tulburdri de Comunicare. Aborddri Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana.

6. Vrasmas, E., Musu, |., & Stanica, C. (1997). Terapia tulburarilor de limbaj: interventii logopedice. Bucuresti: Editura Didactica si

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1. Rolul Logopediei in formarea
competentelor profesionale a
specialistilor in domeniul PPS

Problematizare, explozia stelara

2

Tulburari de pronuntie

Tulburari de ritm si fluenta

Tulburari de voce

Dislexo-disgrafia

intarzierea in limbaj

N|o o s |w

Recapitulare

Prezentare in echipe

NINININININ

Bibliografie

Pedagogica.

1. Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei.
2. Popa, D. (2020). Tulburdri de Comunicare. Aborddri Terapeutice. Cluj Napoca: Presa universitara clujeana.
3.  Vrdsmas, E., Musu, I., & Stanica, C. (1997). Terapia tulburarilor de limbaj: interventii logopedice. Bucuresti: Editura Didactica si

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in stransa legatura cu situatia educationala contemporana. Se ofera studentilor
instrumente de lucru, concrete si actuale, utilizate in campul muncii.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala




10.4 Curs . Conceptele si relatiile dintre concepte Evaluare 50 %
sunt definite corect, analizate critic din perspectiva | scrisa cu
contextului si a problemei itemi
. Problema este clar si precis formulata, obiectivi,
incadrarea conceptuala corecta, sunt prezente semi-
explicatii alternative obiectivi
J Fundamentele teoretice selectate sunt
adaptate problemei
e  Este folosit In mod corect limbajul de

specialitate
e  Participare activa la curs 20%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Redactarea si prezentarea unui proiect teoretic Evaluare 20%
despre principalele tulburari de limbaj orala
Elaborarea unui glosar de termeni de specialitate Proiect
Participare activa la seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Atingerea a 50% din cerintele pentru curs si pentru seminar

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.25 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.25

Decan

PROF. UNIV. Dr. CAZAN ANA -MARIA

Director de departament

CONF. UNIV. DR. VOINEA MIHAELA,

Titular de curs

LECT. UNIV. DR. LUPU NICOLETA

LECT. DR. LUPU NICOLETA RALUCA,
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

16) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform
cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

18) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul

de masterat;

19) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

20 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studiide .................. Y Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii? Licentd
1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogie speciala
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Introducere in psihodiagnosticul special
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Laura Teodora David
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Drd. Anitha Tata
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.......cccceeeeveeeciiieee e, -
3.7 Total ore de activitate a 58
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numérul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogie speciale
e Psihologia varstelor
4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Acces la teste psihologice

5.2 de desfasurare a seminarului e Acces la teste psihologice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)



Competente profesionale

e CP1. Evaluarea complexa (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte:

R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea principalelor categorii de deficiente si dizabilitati;

R..1.3. Absolventul opereaza cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaludrii psihopedagogice a
copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare psihopedagogica;
Abilitati:

R.1.1.4. Absolventul propune si implementeazd, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.I.1.5. Absolventul analizeazd si interpreteaza critic literatura de specialitate specifici domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.

e CP2 Interventia psihopedagogica specifica (compensare — recuperare — terapie) pentru persoanele cu CES
Cunostinte:
R.1.2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplica in activitatile de interventie psihopedagogica concepte,
principii si teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor si a etapelor corespunzitoare de realizare

Abilitati:

recuperare - terapie);

a unui plan de interventie psihopedagogica;

R.1.2.3. Absolventul analizeazi critic diverse modele de interventie psihopedagogici specificd (compensare —

R.1.2.4. Absolventul proiecteazi si implementeaza, sub indrumarea profesorului, planul de interventie
psihopedagogica, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;

R.1.2.5. Absolventul evalueaza eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune solutii de
optimizare a interventiilor viitoare.

Competente
transversale

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitatii de operare cu conceptele de
baza ale psihodiagnosticului, in situatii de normalitate, de boala si de deficit

7.2 Obiectivele specifice e I|dentificarea corecta a cerintelor psihometrice ale testelor
e Interpretarea rezultatelor obtinute, formuland concluzii si recomandari
adecvate
. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Natura evaluarii psihodiagnostice in Prelegere, dezbatere 2 ore
psihopedagogia speciala: scopul
evaludrii
Notiuni de psihodiagnostic — Prelegere, problematizare, 4 ore
caracteristicile psihometrice ale testelor | dezbatere
(standardizare, fidelitate, validitate,
sensibilitate)
Normarea testelor Prelegere. Exercitii 2 ore
Clasificarea testelor Prelegere 2 ore
Surse de eroare in testare Prelegere, problematizare 2 ore
Principii deontologice in psihodiagnostic | Prelegere 2 ore
Rolul observatiei si al interviului clinicin | Prelegere, demonstratie 2 ore
evaluarea copilului cu nevoi speciale didactica




Scale de dezvoltare pentru testarea Prelegere, demonstratie 2 ore

varstelor mici — particularitati in didactica

psihodiagnosticul special

Evaluarea cognitiva — istoric si teorii ale Prelegere 2 ore
inteligentei

Teste pentru evaluarea inteligentei: Prelegere, exercitii de 4 ore
Teste de abilitati mintale — Scalele interpretare a rezultatelor

Standford Binet, bateriile Wechsler,
teste nonverbale

Probe piagetiene Prelegere, prezentare de film 2 ore
scurt
Testul omului si rolul acestuia in Demonstratie didactica, 2 ore
psihodiagnosticul special exercitii de interpretare a
rezultatelor

Bibliografie
1. Aiken, L.R. (1997). Psychological Testing and Assessment, Boston: Allyn and Bacon.
2. Carter, P. (2007). IQ and Psychometric tests. London, Philadelphia: Kogan Page.
3. Clinciu, A.l. (2005). Psihodiagnostic. Brasov: Editura Univestitatii Transilvania.
4. Gregory, R.J. (2000). Psychological Testing. Boston: Allyn & Bacon, Inc.
5. Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologicd a persoanei. lasi: Polirom.
6. Kaplan, R.M., Saccuzzo, D.P. (2013). Psychological Testing. Principles, Applications and Issues, Wadsworth, Cengage

Learning
8.2 Seminar Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Rolul echipei multidisciplinare in Conversatie, activitate in grup 2 ore
examinarea copilului cu cerinte speciale | mic (tehnica triadelor)
Calitatile psihometrice ale testelor Exercitii 2 ore
Construirea unui etalon Exercitii 2 ore
Construirea unei grile de observatie Aplicatii 2 ore
Costruirea ghidului de interviu Exercitii, joc de rol 2 ore
Evaluarea inteligentei — B53, D70 Aplicare, scorare, interpretare 2 ore
Probele grafice si rolul lor in Prezentare de materiale 2 ore
psihodiagnosticul special
Bibliografie

1. Albu, M. (1998). Construirea si utilizarea testelor psihologice. Cluj-Napoca: Ed. Clusium.

2. Harris, D.B. (1963). Children's drawings as measures of intellectual maturity. New York: Harcourt, Brace & World.
3. Horghidan, V. (1992). Metode de psihodiagnostic. Bucuresti: E.D.P.

4.Mitrofan, N. (1997). Testarea psihologicd a copilului mic. Bucuresti: Edit Press Mihaela SRL.

5.Mitrofan, N., Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica. Inteligenta si aptitudinile. lasi: Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in acord cu recomandarile Colegiului Psihologilor din Romania

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Identificarea corecta cerintelor Evaluare scrisa/ 33
psihometrice in testarea
psihologica
Analiza si interpretarea psihologicd | Evaluare scrisa/ 34

a rezultatelor testelor psihologice,
identificand avantajele si limitele in
utilizarea instrumentelor
psihologice




10.5 Seminar/ laborator/ proiect Aplicarea si interpretarea corecta a | Portofoliu 33
trei tehnici de evaluare Predarea portofoliului e
psihologica; obligatorie pentru
Participare activa la seminar promovarea disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e |dentificarea corecta a scopului si limitelor probelor de psihodiagnostic la persoanele cu dizabilitati
e Pentru a promova disciplina trebuie nota de trecere la ambele componente ale notei finale

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof.dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Director de departament
Decan
Conf. dr. Laura Teodora David Asist. Drd. Anitha Tata
Titular de curs Titular de seminar
Nota:
21) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
22) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

23) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalad)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

24) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

25) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de .......cc......... 1)

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogie Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA DE SPECIALITATE 3

2.2 Titularul activitatilor de curs

LECTOR DR. LUPU NICOLETA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ LECTOR DR. LUPU NICOLETA

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 3
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 42
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a studentului 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numérul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Practicd de specialitate 2

e Fundamentele Psihopedagogiei speciale

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihopedagogiei speciale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

Materiale disponibile in format tiparit sau electronic pentru demonstratii, aplicatii
practice online

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)




Competente profesionale

C1. Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activititi educationale, adaptate
pentru diverse grupuri tinta si contexte organizationale / sociale.

Ri 1. Elaborarea proiectelor pentru activititile de invitare/ formare utilizand
conceptele, teoriile si metodologiile specifice domeniului stiin{elor educatiei.
Cunostinte.

Studentul/Absolventul:

a) Prezintd continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientari
metodologice ale invatdrii din perspectiva proiectarii/ designului pedagogic;

b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice domeniului
educational;

c) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative
pentru optimizarea componentelor educationale;

d) Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor
pedagogice.

Abilitati.

Studentul/Absolventul:

a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic
de proiectare a activitatilor si resurselor educationale;

b) Aplica principiile si strategiile didactice In proiectarea activitatilor educationale specifice
nivelului de varsta si grupului cu care se lucreaza;

c) Identifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale si de grup
si valorifica datele obtinute in proiectarea procesului educational;

d) Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand
resursele inovative;

e) Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii/elevii/tinerii pot
demonstra progresul in dezvoltarea competentelor, facilitind autoevaluarea, reflectia si
stabilirea noilor obiective de invatare.

Responsabilitate si autonomie.

Studentul/Absolventul:

a) Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in
proiectarea si/ sau implementarea programelor/proiectelor/interventiilor/actiunilor
educationale;

b) Abordeaza critic responsabilititile profesiei didactice cu evidentierea complexitatii
procesului de invatamant;

c) Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice.




~
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Cunostinte.

curente;

Abilitati.

curente;

Competente transversale

Studentul/Absolventul:
a) Coreleaza reglementadrile legale care privesc sistemul de Tnvatamant si politicile educationale

Studentul/Absolventul:

a) Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative
specifice Tn conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata;

b) Aplica reglementarile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale

CT7. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni
valorice specifice domeniului Stiintele Educatiei

Ri 7. Executarea responsabili a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie si asistenta
calificata in domeniul Stiinte ale Educatiei.

b) Identificd implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politicad educationala in luarea
deciziilor la nivelul institutiei si al clasei/grupului;

c) Argumenteazd fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date
si informatii relevante privind rezultatele invatarii.

c) Proiecteaza procese de planificare strategica si decizionale din cadrul institutiei;

d) Initiaza colaborari in dezvoltarea sustenabila a scolii, prin initierea si derularea unor actiuni
specifice la nivel de institutie.

Responsabilitate si autonomie.

Studentul/Absolventul:

a) Respecta normele de etica, de integritate academica si de conduita profesionalg;

b) Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive, participative,
centrata pe valorile europene, la nivelul institutiei educationale;

c) Comunica demn, responsabil, cu privire la institutia educationala si promoveaza imaginii
acesteia in comunitate;

d) Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementari
legale si de politica educationala aflate in vigoare

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea abilitatilor de identificare si abordare empirica a unei
situatii problematice in context educational/ comunitar/social in
cadrul institutiilor de stat- CJRAE- Centrul Judetean de resurse si
asistenta educationala- prof. itineranti si de sprijin, CLI- Cabinete
logopedice interscolare

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in procesul
de dobandire a unor abilitati practice

Formarea autonomiei in exercitarea de activitati specifice
Dezvoltarea abilitatilor de a proiecta, implementa si raporta un
studiu aplicativ/studiu de caz pe o problema/ un fenomen
psihopedagogic

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Bibliografie
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii




9.

1. Organizarea activitatii de practica: Studiu individual al 2 CJRAE- Centrul

contractul de practica, norme de bibliografiei Judetean de
siguranta si protectie in cadrul recomandate resurse si
practicii de specialitate, Aspecte Observatia asistenta
etice Demonstratia educationala-
Expunere interactiva prof. itineranti
Metoda proiectelor si de sprijin, CLI-
invétarea prin cooperare Cabinete
logopedice
interscolare
2 Problema de cercetare aplicativa: 6
alegerea unui caz/tulburari
3 Documentare teoretica asupra 6
problemei identificate
4  Proiectarea studiului aplicativ/ 6

studiului de caz: stabilirea
obiectivelor, alegerea si construirea
design-ului de interventie

5 Pregatirea studiului: pregatirea 6
materialelor, obtinerea
consimtamantului informat al
participantilor

6 Implementarea studiului: aplicarea 6
metodelor pe populatia aleasa,
culegerea si analiza datelor

7 Intocmirea raportului 6
8 Prezentarea rezultatelor obtinute 4
Bibliografie

Béban, A. (2001). Consiliere educationala. Ed. Imprimeria Ardealul, Cluj-Napoca Cristea, S. (1996).
Pedagogie Generala. Managementul Educatiei. Ed. Didacticd si Pedagogica, Bucuresti

Dinu-Cotutiu, R. (1968). Metodica predarii aritmeticii in scoala ajutdtoare, curs litografiat, UBB, Cluj-
Napoca.

Dowker, A. (2005). Individual differences in arithmetic. NY: Psychology Press.
http://www.touchmath.com/

Ghergut, A. (2005). Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghidpentru concursuri si examene de obtinere
a gradelor didactice, Ed. Polirom, Iasi

Ionescu Miron (2000). Demersuri creative in predare-invatare, Ed.PUC, Cluj-Napoca

Iucu, R. B. (2000). Managementul si gestiunea clasei de elevi. Fundamente teoretico metodologice, Ed.
Polirom, Iasi

Kroesbergen, E. H. & Van Luit, J.E.H. (2005). Constructivist mathematics education for students with
mild mental retardation. European Journal of Special Needs Education

Rosan, A., Marcu, S., Bogdanescu, 1., Neamtu, M. (2006). invégém impreuna —repere metodologice in
educatia incluziva-. Cluj-Napoca: Ed. Alma Mater

Rosan, A., (2015). Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, lasi: Ed. Polirom.
http://www.cjrae-iasi.ro/userfiles/fORDIN%201985-1305-5805-
2016%20Metodologia%20privind%20evaluarea%20s1%20orientarea%?20scolara.pdf

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele internationale de referinta existente, care
reglementeaza statutul si practica educatiei speciale/ integrate.

10. Evaluare




Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3

Ponder
edin
nota
finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Documentare adecvata si Proiect individual 50

completarea caietului de
practica -SDC

Capacitatea de aplicare a Colocviu 50
cunostintelor teoretice in
contexte practice

10.6 Standard minim de performanta

o Evidentierea cunoasterii unor aspecte specifice ale educatiei copiilor/adultilor cu dizabilitati.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf.dr. MIHAELA VOINEA
Decan Director de departament
LECT. DR. LUPU NICOLETA LECT. DR. LUPU NICOLETA

Titular de seminar/ laborator/ proiect
Titular de curs

Nota:
26) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform
cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

27) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

28) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentalad)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

2) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

30) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ...............

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogie Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Teoria si metodologia evaluarii

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Oana Alina BOTA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Asist. drd. Malina CIOLOCA

proiect
2.4 Anul de studiu 2 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.......cccoeeeeveeeciiieee e,

3.7 Total ore de activitate a 83
studentului

3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numérul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

orientarile si tendintele actuale ale principalelor paradigme ale evaluarii
capacitate de cooperare in rezolvarea de probleme teoretice si practice in cadrul unor
echipe de lucru;

4.1 de curriculum e Cunostinte din domeniul Fundamentelor pedagogiei, Psihologiei varstelor, Teoriei si
metodologiei curriculumului, Teoriei si metodologiei instruirii
4.2 de competente e capacitate de a analiza critic, de a formula si sustine judecati de valoare cu privire la

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e dotare tehnico-materiala (videoproiector, laptop)

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e dotare tehnico-materiala (videoproiector, laptop)

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)




~N

Cp3. Competenta de proiectare a unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta
(copii, tineri si adulti cu CES)
Cunostinte

R.1. 3.1 Absolventul cunoaste si analizeaza critic diverse modele de programe educationale destinate persoanelor
cu CES;

R.I. 3.2 Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea diverselor concepte, principii si norme de ordin
curricular implicate in proiectarea programelor educationale destinate persoanelor cu CES;
Abilitati

R.I. 3.3 Absolventul proiecteazd si deruleazd, sub indrumarea profesorului, activititi si programe educationale
specifice diferitelor categorii de dizabilitati;

R.T. 3.5 Absolventul evalueaz eficacitatea programelor educationale realizate si propune solutii de optimizare a
programelor viitoare.
Cp5. Competenta de autoevaluare si ameliorare continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera
Responsabilitate

R.I. 5.2 Absolventul se raporteazd autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptdnd comportamente
specifice Tnvatarii continue (aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari; cautd noi oportunitati de invatare);

R.I. 5.3 Absolventul detine si dobandeste abilititi de documentare si gandire/ analiz3 critica in scopul amelirorarii
continue a practicilor sale profesionale;

R.I. 5.5 Absolventul analizeazd si interpreteazd critic literatura de specialitate specificdi domeniului
psihopedagogiei speciale, cu accent pe strategiile de perfectionare a practicilor profesionale
Cp6. Competenta de a facilita incluziunea scolara, profesionala si sociala a persoanelor cu CES
Abilitati

R.I. 6.2 Absolventul proiecteazs si deruleaza activititi/programe educationale si/sau terapeutice care vizeazd
facilitarea incluziunii/ adaptarii persoanelor cu CES la cerintele mediului scolar, profesional si social;
Responsabilitate

R.I. 6.3 Absolventul promoveaza prin propriul comportament si prin activitati specifice necesitatea si utilitatea
incluziunii persoanelor cu CES in diverse contexte (scolare, profesionale si sociale);

R.I. 6.4 Absolventul manifests o atitudine obiectiva si constructivd in derularea diverselor programe destinate
facilitarii incluziunii persoanelor cu CES (in mediul scolar, profesional si social);

Competente profesionale

Ct.1 Competenta de aplicare a principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap

R.I. 1.1 Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea atributiilor profesionale specifice domeniului
psihopedagogiei speciale;

R.1. 1.3 Absolventul manifestd o atitudine dezirabil3 si obiectivd in interactiunea cu diversi actori din comunitatea
profesionala si sociala.
Ct.2 Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau interdisciplinare

R.I. 2.1 Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor de functionare eficientd a echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare;

R.I. 2.3 Absolventul manisfestd o atitudine constructivd si deschisd prin care promoveazi valorile echipei
profesionale si/ sau interdisciplinare.
Ct.3 Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue

R.I. 3.2 Absolventul se raporteazd autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptand comportamente
specifice Tnvatarii continue (cauta noi oportunitati de invatare; aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari);

Competente transversale

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, implementa si evalua activitati specifice
procesului instructiv-educativ destinat copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
7.2 Obiectivele specifice e Caracterizarea statutului epistemologic al Teoriei si metodologiei evaluarii (TME);

determinarea pozitiei TME in sistemul stiintelor educatiei;

e Definirea si caracterizarea principalelor categorii de concepte teoretice si
metodologice specifice domeniului si asamblarea/ utilizarea conceptelor intr-un
limbaj stiintific si coerent contextul actvitatilor didactice cu copiii, tinerii si adultii

cu CES;




Structurarea fundamentelor teoretico-aplicative ale competentei de examinare
si evaluare Tn consens cu noile exigente ale reformei sistemului de evaluare din
ttara noastra si cu noile orientdri existente pe plan international;

Formarea unei atitudini pertinente fata de problematica evaluarii si a
problemelor sale teoretice si practice;

Formarea competentei de analiza teoretico-practica a diferitelor probleme ale
evaludrii scolare si a interdependentelor dintre acestea;

Dezvoltarea unor abilitati practice specifice, referitoare la proiectarea evaluarii
(deducerea si operationalizarea obiectivelor evaluarii, elaborarea unei strategii
de evaluare, proiectarea unor probe de evaluare, organizarea evaluarii,
diseminarea rezultatelor evaluarii — analiza si intrepretarea acestora conform
unui sistem de criterii eficiente);

Integrarea conceptelor, principiilor si instrumentelor proprii TME in sistemul
valorilor profesionale ale viitorului specialist psihopedagogia speciala

Asumarea responsabilitatii statutului de cadru didactic, prin formarea atitudinii
si a elementelor competentei de examinator si evaluator.

. Continuturi

8.1 Curs

Activitate de reflectie: Eu, n ipostaza de
evaluator_Ce inseamna un profesor
bun?

Introducere in TME. Locul si rolul TME in
Sistemul Stiintelor educatiei. Semnificatii
ale conceptului de evaluare

Functiile evaluarii si operatiile evaluarii

Evaluarea in trei timpi

Ipostaze ale rezultatelor scolare ale
elevilor

Strategii de evaluare a rezultatelor
scolare

Testul docimologic

Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii

Alte ocazii de reflectie: despre o
implicare mai activa a studentilor in
propriile procese de invatare si rolul
evaluarii. Idei nonconventionale despre
evaluarea elevilor

Metode de predare Numar de ore Observatii

Prelegerea interactiva 2

Dezbaterea

Conversatia euristica

Problematizarea 6

Explicatia

Reflectia

Exercitiul 2
2
4
4
4
2
2

Bibliografie:

Bocos, M., Jucan, D. (2022). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Pitesti: Editura Paralela 45.
Bersan, 0. S. (2016). Teoria si metodologia evaluarii. Cluj-Napoca: Editura Eikon.
Bersan, O. S. coord. (2016). Tehnici, instrumente si metode de evaluare a rezultatelor prescolarilor si scolarilor mici.

Timisoara: Editura Universitatii de Vest.

Bersan, 0. S. (2012). Evaluarea educationala. Metode alternative aplicabile in ciclul gimnazial. Timisoara: Editura

Universitatii de Vest.

Cucos, C-tin. (2008). Teoria si metodologia evaluarii. lasi: Editura Polirom

Cucos, C. (2014). Pedagogie editia a lll-a revazuta si adaugita. lasi: Ed. Polirom

Hattie, J. (2014). invatarea vizibild. Ghid pentru profesori. Bucuresti: Editura Trei.

Manolescu, M. (2010). Teoria si metodologia evaluarii. Bucuresti: Editura Universitara.

Manolescu, M. (2015). Referentialul in evaluarea scolara. Bucuresti: Editura Universitara.

Manolescu, M., Frunzeanu M., (2016). Perspective inovative ale evaluarii in Tnvatamantul primar. Buucresti: Editura

Universitara

Paun, E. (2017). Pedagogie. Provocari si dileme privind scoala si profesia didactica. lasi: Polirom.
Paun, E. (2022). Scoala viitorului sau viitorul scolii? Perspective asupra educatiei postpandemice. lasi: Editura Polirom

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii




9.

Predarea,invatarea, evaluarea—
semnificatii si interpretdri actuale

Strategii de evaluare

Metode si instrumente de evaluare
traditionale si moderne

Ipostazele rezultatelor scolare ale

Conversatia

Exercitiul

Expunerea

Prelegerea interactiva
Descrierea

Demonstratia

Metoda organizatorilor grafici

elevului. Competentele —
obiectele “moderne” ale activitatii
evaluative. Evaluarea pe baza de

competente

Criterii si indicatori specifici procesului 2
de evaluare. Tipologia itemilor de

evaluare

Factorii determinanti ai distorsiunilor in 2

evaluare. Baremul/Grila de corectare si
apreciere/ Schema de notare/apreciere.
Notarea analitica si notarea holistica

Calitatile evaluatorului. Proiectarea 2
evaluarii

Bibliografie:

Bersan, O. S. (2016). Teoria si metodologia evaluarii. Cluj-Napoca: Editura Eikon.

Bersan, O. S. coord. (2016). Tehnici, instrumente si metode de evaluare a rezultatelor prescolarilor si scolarilor mici.
Timisoara: Editura Universitatii de Vest.

Bersan, 0. S. (2012). Evaluarea educationala. Metode alternative aplicabile in ciclul gimnazial. Timisoara: Editura
Universitatii de Vest.

Cucos, C-tin. (2008). Teoria si metodologia evaluarii. lasi: Editura Polirom

Hattie, J. (2014). invatarea vizibild. Ghid pentru profesori. Bucuresti: Editura Trei.

Manolescu, M. (2010). Teoria si metodologia evaluarii. Bucuresti: Editura Universitara.

Manolescu, M. (2015). Referentialul in evaluarea scolara. Bucuresti: Editura Universitara.

Manolescu, M., Frunzeanu M., (2016). Perspective inovative ale evaluarii in Tnvatamantul primar. Buucresti: Editura
Universitara

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale

asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs Capacitate de a prelucra si
aplica cunostintele de
specialitate in proiectarea unor
demersuri didactice

Capacitate de a prelucra si
utiliza informatiile corect in
realizarea produsului
Capacitate de argumentare si

gandire logica

Examen scris in sesiune 70%

10.3 Pondere
din nota finala




10.5 Seminar/ laborator/ proiect Capacitatea de a utiliza corect si | Examen scris la ultimul seminar
creativ informatiile din curs si
din bibliografie in realizarea
pieselor de portofoliu

30%

10.6 Standard minim de performanta

atitudini reflexive dezirabile.

(atat pentru partea de seminar, cat si pentru partea de curs).
e Participarea la examenul din sesiune este conditionata de promovarea seminarului cu minimum nota 5.
e Promovarea examenului din sesiune este conditionata de obtinerea a minimum notei 5.

e Asimilarea si aplicarea de notiuni teoretice Tn contexte educationale variate, manifestarea de comportamente si

e Participarea la examenul de la seminar este conditionata de acumularea de cdtre student a jumatate+1 prezente din
numarul total de ore. Daca studentul nu le poate parcurge pe toate cu grupa sa, le poate recupera cu alta grupa. Daca
niciuna din cele doua posibilitati nu se indeplineste, studentul se va prezenta la examenul din sesiunea de restante

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof. univ. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. univ. dr. Mihaela VOINEA
Decan, Director de departament,
Lect. dr. Oana Alina BOTA Asist. drd. Malina CIOLOCA
Titular de curs, Titular de seminar,

Nota:

31) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

32) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

33) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind

din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul

de masterat;
34) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

35) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studiide .................. Y Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii? Licentd
1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogie speciala
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Psihodiagnoza persoanelor cu dizabilitati
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Laura Teodora David
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. drd. Anitha Tata
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul | 2 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.......cccceeeeveeeciiieee e, -
3.7 Total ore de activitate a 58
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numérul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogie speciale
e Psihologia varstelor
4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Acces la teste psihologice

5.2 de desfasurare a seminarului e Acces la teste psihologice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)



e CP1. Evaluarea complexa (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte
R.I.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor ce stau la baza
procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
R.I.1.2. Absolventul cunoaste si demonstreazi intelegerea principalelor categorii de deficiente si dizabilitati;
R..1.3. Absolventul opereaza cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaludrii psihopedagogice a
copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare psihopedagogica;
Abilitati:
° R.1.1.4. Absolventul propune si implementeazd, sub indrumarea profesorului, strategii de evaluare
Tg psihopfdagogicé a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
2 R.I.1.5. Absolventul analizeaza si interpreteaza critic literatura de specialitate specifica domeniului
% psihopedagogiei speciale, cu accent pe aspecte ce tin de evaluarea psihopedagogica a persoanelor cu CES.
g
‘S:"')‘ e CP2 Interventia psihopedagogica specifica (compensare — recuperare — terapie) pentru persoanele cu CES
% Cunostinte
g R.1.2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplica in activitatile de interventie psihopedagogica concepte,
S princiApii si teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor si a etapelor corespunzatoare de realizare
a unui plan de interventie psihopedagogica;
Abilitati
R.1.2.3. Absolventul analizeazi critic diverse modele de interventie psihopedagogici specificd (compensare —
recuperare - terapie);
R.1.2.4. Absolventul proiecteazi si implementeaza, sub indrumarea profesorului, planul de interventie
psihopedagogica, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
R.1.2.5. Absolventul evalueaza eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune solutii de
ptimizare a interventiilor viitoare.
° o Disciplina contribuie Tn mica masura si la formarea competentelor de aplicare a principiilor si a normelor de
*q;:': m | deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea
*g § persoanelor cu deficientd/handicap
(%]
§ &
O +

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitatii de operare cu conceptele de

baza ale psihodiagnosticului, in situatii de normalitate, de boala si de deficit

7.2 Obiectivele specifice e Evaluarea si diagnoza copiilor, tinerilor si a adultilor cu nevoi speciale

e Proiectarea, derularea si valorificarea cercetarilor psihopedagogice
e Facilitarea includerii in comunitate a copiilor, adolescentilor si adultilor cu
nevoi speciale datorate unor deficiente/ dizabilitati

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Psihodiagnosticul in contextul evaluarii Prelegere 2 ore
persoanelor cu dizabilitati
Evaluarea abilitatilor cognitive la Prelegere, problematizare, 4 ore
persoanele cu dizabilitati: atentia si dezbatere
memoria
Evaluarea limbajului: Vocabular/ Prelegere, demonstratie 2 ore
aptitudini verbale didactica
Probe pentru evaluarea coordonarii Prelegere, exercitii de 2 ore
vizuo-motorii interpretare a rezultatelor
Evaluarea personalitatii: scale si Prelegere, prezentare de film 4 ore
chestionare de personalitate scurt
Probele proiective in diagnosticul Prelegere, demonstratie 4 ore
copiilor cu dizabilitati didactica




Scale de evaluare comportamentala in Prelegere, demonstratie 4 ore
psihodiagnosticul special didactica, exercitii de

interpretare a rezultatelor
Evaluarea copiiilor cu tulburare Prelegere, demonstratie 2 ore
pervaziva de personalitate didactica
Probe specifice pentru testarea copiilor Prelegere, prezentare de film 2 ore
cu cerinte speciale (tulburari senzoriale, | scurt
motrice, afective)
Psihodiagnosticul formativ Prelegere, exemple 2 ore

Bibliografie

7. Aiken, L.R. (1997). Psychological Testing and Assessment, Boston: Allyn and Bacon.
8. Clinciu, A.l. (2005). Psihodiagnostic. Brasov: Editura Univestitatii Transilvania.

9. Gregory, R.J. (2000). Psychological Testing. Boston: Allyn & Bacon, Inc.

10. Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologicd a persoanei. lasi: Polirom.
11. Kaplan, R.M., Saccuzzo, D.P. (2013). Psychological Testing. Principles, Applications and Issues, Wadsworth, Cengage

Learning.
12. Murphy, K.R., Davidshofer, C.O (2001). Psychological Testing. Principles and applications. New Jersey: Prentice Hall,
Inc.
8.2 Seminar Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
Normalitate si dizabilitate in context Conversatie, activitate in grup 2 ore
psihodiagnostic mic (tehnica triadelor)
Teste de atentie - aplicare Aplicare, scorare, interpretare 2 ore
Teste de memorie - aplicare Aplicare, scorare, interpretare 2 ore
Evaluarea limbajului Aplicare, scorare, interpretare 2 ore
Chestionarele de personalitate - aplicare | Aplicare, scorare, interpretare 2 ore
Evaluarea copiilor cu tulburare pervaziva | Prezentare de materiale 2 ore
de personalitate
Teste pentru psihodiagnosticul special Prezentare de materiale 2 ore

Bibliografie

1. Enea, V., Dafinoiu l. (coord) (2017). Evaluarea psihologicd. Manualul psihologului clinician. Polirom

2. Harris, D.B. (1963). Children's drawings as measures of intellectual maturity. Harcourt, Brace & World.
3. lliescu. D., Sulea C. (2015). Tratat de psihodiagnostic al personalitdtii. Polirom

4. Soponaru, C. (coord). (2022). Manual de psihologie clinicd. Voll. Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in acord cu recomandarile Colegiului Psihologilor din Romania

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Identificarea corecta a unui test
psihologic, in functie de
aplicabilitatea acestuia

Evaluare orald/ online

33

Analiza si interpretarea psihologica
a rezultatelor testelor psihologice,
identificand avantajele si limitele in
utilizarea instrumentelor
psihologice

Evaluare orald/ online

34

10.5 Seminar

Aplicarea corecta a testelor
psihologice, scorarea si
interpretarea rezultatelor

Colectie de foi de raspuns,
cu scoruri brute si scoruri
standard

Redactarea concluziilor si
recomandarilor corespunzatoare

Portofoliu

33




Predarea portofoliului este
obligatorie pentru
promovarea disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e |dentificarea corecta a scopului si limitelor probelor de psihodiagnostic la persoanele cu dizabilitati
e Pentru a promova disciplina trebuie nota de trecere la ambele componente ale notei finale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof.dr. Ana Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA
Decan Director de departament
Conf. dr. Laura Teodora David Asist. Drd. Anitha Tata
Titular de curs Titular de seminar
Nota:
36) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
37) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

38) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

39) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

40) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA IF

2. Date despre disciplina -

2.1 Denumirea disciplinei Psihopatologie si psihologie medicala
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Andreea Bogdana Isbasoiu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Psih. loana Maracineanu
2.4 Anul de 2 | 2.5Semestrul 4 | 2.6 Tipul de E 2.7 Continut? DS
studiu evaluare R.egi.m}JI [ Obligativitate? DI
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | dincare 3.2 curs 2 | dincare3.3 1
seminar/laborator

3.4 Total ore din Planul de invatamant 42 | dincare 3.5 curs 28 | dincare 3.6 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs pe platformele electronice 28

Documentare suplimentara in biblioteca si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare/activitati practice, referate, proiecte, portofolii 12

Tutoriat 2

Examinari 2

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore din planul de invatamant 42

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Cunostinte de baza in domeniul fundamentelor psihologiei

e Competente de operare cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei,

4.2 de competente . . . . . .
de comunicare profesionala si de evaluare psihologica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs cu videoproiector

5.2 de desfasurare a e Sala de curs cu videoproiector, tabla, flipchart
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente |e¢ Cp2. Competenta de a realiza interventie psihopedagogica specifica (compensare -
profesionale recuperare — terapie) pentru persoanele cu CES
Cunostinte:

R..2.1. Absolventul cunoaste, intelege si aplica in activititile de interventie psihopedagogica
concepte, principii si teorii din domenii conexe psihopedagogiei speciale;




R.1.2.2. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea principiilor si a etapelor
corespunzdtoare de realizare a unui plan de interventie psihopedagogica;
Abilitati:
R.1.2.3. Absolventul analizeazi critic diverse modele de interventie psihopedagogica specifics
(compensare — recuperare - terapie);
R.1.2.4. Absolventul proiecteaza si implementeazs, sub indrumarea profesorului, planul de
interventie psihopedagogicd, respectand particularitatile individuale ale copiilor, tinerilor si
adultilor cu CES;
R.1.2.5. Absolventul evalueazi eficacitatea interventiei psihopedagogice realizate si propune
solutii de optimizare a interventiilor viitoare.

Competente
transversale

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe

optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu

deficienta/handicap;

e (T2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

e (T3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in

vedere formarii si dezvoltarii profesionale continue;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e  Obiectivul general al parcursului de studiu al disciplinei il constituie dezvoltarea
competentelor de evaluare critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
psihologie

7.2 Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

e 53 utilizeze corect si in contexte variate terminologia specifica psihologiei clinice si
psihopatologiei;

e sadrezolve situatii-problema din domeniul psihopatologiei

e sdrealizeze o evaluare primara a bolnavului psihic prin utilizarea interviului clinic si a
anamnezei

e sa utilizeze in mod adecvat conceptele, metodele si instrumentele specifice evaluarii
psihologice in domeniul psihopatologiei

e sdexplice si sa interpreteze comportamentul pacientului. utilizand cunostinte de baza
din domeniul psihopatologiei

e sdincadreze tulburarea intr-o categorie nozografica si sa formuleze o supozitie

diagnostica
8. Continuturi
8.1. Curs (unitati de invatare) Metode de predare Observatii
Normal — anormal; Sdnatate — boala mintala (2 ore) Prelegere,
Modele explicative Tn psihopatologie (2 ore) Conversatie,
Elemente de semiologie a proceselor psihice (4 ore) Dezbatere

©RNOU A WN R

Tulburarile anxioase, caracterizare general3, etiologie (2 ore)
Tulburari induse de stres (2 ore)

Tulburarea anxioasa generalizata (2 ore)

Tulburarea anxioasa fobica (2 ore)

Tulburarea obsesiv compulsiva (2 ore)

. Tulburarile disociative (2 ore)

10. Tulburarile ale dispozitiei (2 ore)

11. Schizofrenia (2 ore)

12. Tulburarile de personalitate (4 ore)




Bibliografie

1. APA (2013) Alternative DSM-5 Model for Personality Disorders, FOCUS 2013;11:189-
203. doi:10.1176/appi.focus.11.2.189).
2. Buzdugan, C. (2014). Granita dintre normalitate psihica si psihoza. Practica Farmaceuticd, Vol.7, Nr 1.
3. Ciorbea, I. et al., (2015). Evaluare psihologicd aplicatd. Repere teoretice si practice. Bucuresti, Editura TREI;
4. Cowen, P., Harrison, P., & Burns, T. (2012). Shorter Oxford textbook of psychiatry (6th ed.). Oxford: Oxford
University Press.
5. Dehelean, M., lenciu, M., Nicoard, O., (2016). ICD-10. Clasificarea tulburdrilor mentale si de comportament.
Descrieri clinice si indreptare diagnostice. Bucuresti, Editura TREI
6. Dindelegan Camelia (2012), Incurisiune in psihopatologie si psihologie clinicd, Editura SPER, Bucuresti
7. Dobrescu, I. (2010). Manual de psihiatrie si a copilului si adolescentului-vol.l. Bucuresti: Editura Infomedica
8. Haslam N.(2003) — Personality disorders, Clinical Psychology Review, no. 23
9. Jerald, K., Tasman, A. (2006) - Essentials of psychiatry, John Wiley & Sons Ltd, The Atrium, Southern Gate,
Chichester, Cap 62, pg 785)
10. John D. Mayer (2007) P: The Online Newsletter for Personality Science Issue 1, Spring 2007
11. L3zdrescu & Nirestean (2007) Tulburdrile de personalitate, Ed Polirom: lasi
12. Livesley, W.,J. — Handbook of personality disorders. Theory, Research and Treatment, The Guildford Press, 2001
13. Milon, T. et al. (2004) Personality disorders in modern life, John Wiley & Sons
14. Seligman M. E. P., Walker E., Rosenhan D.L. (2001). Abnormal Psychology, W.W. Norton Company, New York, pg.
371
15. Schwartzberb S.S. (2000) — Casebook of Psychological Disorders — The Human Face of Emotional Distress, Allyn &
Bacon, A Pearson Education Company
16. Tudose F. (2007). Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie, Editura Fundatiei Romania de Maine:
Bucuresti
17. World Health Organization. Lexicon of psychiatric and mental health terms. Geneva, 1994
8.2 Seminar/laborator (tematicile pentru dezbateri si aplicatii) Metode de Observatii
predare
1. Loculsirolul psihologului si psihopedagogului in echipa terapeutica;
analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe, oportunitati si temeri) (2
ore)
2. Evaluarea clinica si psihologica a bolnavului psihic — interviul clinic,
anamneza, diagnosticul psihic. (2 ore)
3. Evaluarea clinica si psihologica a tulburarilor legate de stres si a
tulburarilor anxioase; Etiologie si evolutie. Factori favorizanti si
preC|p|tan‘;a.|r? fan'.nlle. (gene.tlu, reIaFlonall, .educatlc.)nall). (2 ore) . Prezentir,
4. Evaluarea clinica si psihologica a pacientului depresiv. Etiologie si aplicatii
evolutie. Factori favorizanti si precipitanta in familie (genetici, dezba'te'ri
relationali, educationali) (2 ore)
5. Evaluarea clinica si psihologica a pacientului schizofrenic Etiologie si
evolutie. Factori favorizanti si precipitanta in familie (genetici,
relationali, educationali) (2 ore)
6. Evaluarea clinica si psihologica a tulburarilor de personalitate Etiologie
si evolutie. Factori favorizanti si precipitanta in familie (genetici,
relationali, educationali) (4 ore)
Bibliografie
18. APA (2013) Alternative DSM-5 Model for Personality Disorders, FOCUS 2013;11:189-
203. doi:10.1176/appi.focus.11.2.189).
19. Buzdugan, C. (2014). Granita dintre normalitate psihica si psihoza. Practica Farmaceuticd, Vol.7, Nr 1.
20. Ciorbea, I. et al., (2015). Evaluare psihologicd aplicatd. Repere teoretice si practice. Bucuresti, Editura TREI;
21. Cowen, P., Harrison, P., & Burns, T. (2012). Shorter Oxford textbook of psychiatry (6th ed.). Oxford: Oxford
University Press.
22. Dehelean, M., lenciu, M., Nicoard, O., (2016). ICD-10. Clasificarea tulburdrilor mentale si de comportament.

Descrieri clinice si indreptare diagnostice. Bucuresti, Editura TREI




23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Dindelegan Camelia (2012), Incurisiune in psihopatologie si psihologie clinicd, Editura SPER, Bucuresti

Dobrescu, I. (2010). Manual de psihiatrie si a copilului si adolescentului-vol.l. Bucuresti: Editura Infomedica
Haslam N.(2003) — Personality disorders, Clinical Psychology Review, no. 23

Jerald, K., Tasman, A. (2006) - Essentials of psychiatry, John Wiley & Sons Ltd, The Atrium, Southern Gate,
Chichester, Cap 62, pg 785)

John D. Mayer (2007) P: The Online Newsletter for Personality Science Issue 1, Spring 2007

Lazarescu & Nirestean (2007) Tulburdrile de personalitate, Ed Polirom: lasi

Milon, T. et al. (2004) Personality disorders in modern life, John Wiley & Sons

Mental Health Organization (1993). The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders. Clinical
descriptions and diagnostic guidelines

Robertson M.H., Woodz R.H. (1997) - Theories and Methods for Practice of Clinical Psychology, International
Universities Press, Inc., Connecticut

Seligman M. E. P., Walker E., Rosenhan D.L. (2001). Abnormal Psychology, W.W. Norton Company, New York, pg.
371

Schwartzberb S.S. (2000) — Casebook of Psychological Disorders — The Human Face of Emotional Distress, Allyn &
Bacon, A Pearson Education Company

Tudose F. (2007). Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie, Editura Fundatiei Romania de Maine:
Bucuresti

World Health Organization. Lexicon of psychiatric and mental health terms. Geneva, 1994

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei asigurd premisele unei aprofundari a formarii prin studii de master, in domeniul
clinic, al consilierii si psihoterapiei, fiind in acord cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul
psihologiei si ale angajatorilor din domeniul psihologie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3Pondere din nota finald
10.4 Curs . o Portofoliu cu documentare
Volumul si corectitudinea . : o
. Si prezentare a unei 10%
cunostintelor . .
. e w1 . tulburari de personalitate
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scriss — test eril
Acuratetea si eficienta valorificarii & 30%
informatiilor pentru rezolvarea — -
. - < 5 Lucrare scrisa — studiu de
unor situatii problema din
. . - caz 50%
domeniul psihopatologiei
10.5 Seminar Volumul si corectitudinea
cunostintelor
Gradul de implicare in rezolvarea Evaluare seminar 10%
problemelor aplicative
Participare activa la seminar
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.



Prof. univ. dr. Ana-Maria Cazan Conf. univ. dr. Voinea Mihaela
Decan, Director de departament,
Lect. univ. dr. Andreea Bogdana Isbasoiu Psih. loana Maracineanu
Titular de curs, Titular de seminar,
Nota:
41) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
42) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

43) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

44) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplind facultativa);

45) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei
1.4 Domeniul de studiide .................. Y Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii? Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogie Speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei I PSIHOPEDAGOGIA TULBURARILOR EMOTIONALE S| DE COMPORTAMENT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Asist univ. dr. Cioloca Anastasia Malina
proiect
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul | 2 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati.......cccoeeeeveeeciiieee e,
3.7 Total ore de activitate a 47
studentului
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numérul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Psihologia dezvoltarii
e Fundamentele psihologiei

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei si a stiintelor educatiei
e Tehnici de munca intelectuala si de grup

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Colaborarea cu diferite centre de terapie
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Identificarea bibliografiei domeniului studiat si prelucrarea acesteia, in
laboratorului/ proiectului concordanta cu tema abordata la curs/seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)



Competente profesionale

Cpl. Competenta de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES
Cunostinte

R.1.1.1. Absolventul cunoaste si demonstreazd intelegerea conceptelor, teoriilor si principiilor
ce stau la baza procesului de evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
Abilitati

R.1.1.3. Absolventul opereazd cu concepte, teorii si aspecte de ordin etic specifice evaluarii
psihopedagogice a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES in scopul proiectarii unor strategii de evaluare
psihopedagogica;

R.1.1.4. Absolventul propune si implementeazs, sub indrumarea profesorului, strategii de
evaluare psihopedagogica a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
Responsabilitate
R.I.1.5. Absolventul analizeaz§ si interpreteazi critic literatura de specialitate .

Cp4. Competenta de a consilia, orienta si asista psihopedagogic diverse categorii de persoane/grupuri
educationale (copii/elevi, familii, profesori, angajati etc.)
Abilitati
R.1.4.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teoriilor si
principiilor ce stau la baza procesului de consiliere, orientare si asistenta psihopedagogica a
diferitelor persoane si grupuri
R.1.4.4. Absolventul proiecteazs si implementeazd, sub indrumarea profesoului, planul de
consiliere

Cp5. Competenta de autoevaluare si ameliorare continua a practicilor profesionale si a evolutiei in
cariera
Cunostinte

R.1.5.1. Absolventul fsi cunoaste propria personalitate si demonstreaza capacitatea de a-si
autoevalua si ameliora practicile profesionale in baza unor criterii si principii coerent stabilite;

R.1.5.2. Absolventul se raporteazd autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptand
comportamente specifice Tnvatarii continue (aplica tehnici de eficientizare a propriei invatari; cauta noi
oportunitati de Tnvatare);

Abilitati
R.1.5.3. Absolventul detine si dobandeste abilitati de documentare si gandire/ analiza criticd in
scopul amelirorarii continue a practicilor sale profesionale;




interdisciplinare

a activitatilor propuse;

parcursul vietii;

Competente transversale

~

Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructiv in echipe de lucru profesionale si/sau

R.1.2.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea principiilor de functionare eficients a
echipei profesionale si/ sau interdisciplinare;
R.1.2.2. Absolventul cunoaste si utilizeaz3 strategii de lucru in echipa in vederea derularii cu eficientd

R.1.2.3. Absolventul manisfestd o atitudine constructiva si deschisd prin care promoveaza valorile
echipei profesionale si/ sau interdisciplinare.

Ct3. Competenta de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vedere
formarii si dezvoltarii profesionale continue
R.1.3.1. Absolventul cunoaste si aplicd o gam3 largad de metode si tehnici eficiente de invitare pe

R.1.3.2. Absolventul se raporteazd autoreflexiv la propriile practici profesionale, adoptind
comportamente specifice Tnvatarii continue (cautda noi oportunitdti de invatare; aplicd tehnici de
eficientizare a propriei invatari);

R.1.3.3. Absolventul manifesta curiozitate sustinutd pentru documentare si actualizare continu3 a
practicilor de Tnvatare pe tot parcursul vietii.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor de baza pentru profilul specialistului in

Psihopedagogie speciald si a unei personalitati profesionale active si
autonome, capabild de autodezvoltare si autodevenire.

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea unui sistem functional de cunostinte specifice
domeniului si, respectiv, specializarii, in concordanta cu structura
continuturilor implicate in curriculumul de formare;

e Dezvoltarea abilitatilor cognitive, psihomotorii si socio-afective, prin
abordarea adecvata din punct de vedere metodologic a
continuturilor implicate de curriculum;

e Dezvoltarea unui sistem de atitudini corespunzatoare normelor
deontologice si sustinerea profilului aptitudinal.

. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1.Teorii ale dezvoltarii Prelegerea, dezbaterea 2 ore

2.Etiologia tulburdrilor emotionale si
de comportament

Dezbaterea, problematizarea | 2ore

emotionale si de comportament

3.Clasificarea Si descrierea | Studiul documentelor, 4 ore
tulburdrilor emotionale si de

comportament

4.Terapii aplicate Tn tulburdrile | Studiu de caz, prelegerea 4 ore

5.Analiza comparativa a diferitelor
terapii aplicate  in  tulburari
emotionale si de comportament

Studiu de caz; Mozaicul, | 2 ore
prelegerea

Bibliografie:

1. Barlogeganu Lavinia () Rusinea. Vocea, experienta si vindecarea rusinii in procesul therapeutic,
2. Bertvan Luyn&Salman Akhtar () Tulburdri severe de personalitate. Probleme curente in practica clinicd,




3. Holdevici Irina () Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentald
4. Tudose, F. Tudose, C., Dobranici, L., 2011, Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi, Ed. Trei,

Bucuresti
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1.Definirea si clasificarea tulburarilor Studiul de caz, Demonstratia, 2
emotionale si comportamentale la copii | Conversatia euristica
si adolescenti. Studii de caz
2.Factori de risc si factori de protectie in | Prelegerea, Dezbaterea, 2
aparitia tulburarilor emotionale si Problematizarea, Brainstorming

comportamentale. Analiza comparativa

3.Tulburari de comportament opozant si | Exercitiul, Conversatia euristica | 2
de conduitd. Interventii educationale

4.Tulburadrile de anxietate si de depresie | Exercitiul, Conversatia euristica | 2
in randul elevilor. Interventii
psihopedagogice

5.Rezolvarea aplicatiei de portofoliu (pe | Exercitiul, Problematizarea 2
grupe):

Pe baza studiului de caz, primit in cadrul
seminarului, ce va denota o tulburare
specificd, redactati un plan de
interventie psihopedagogicd, aplicabil in
mediul educational. Se va avea in vedere
modelul postat pe platforma.

6.Prezentarea aplicatiei de portofoliu Exercitiul, Problematizarea 2
7.Analiza SWOT a activitatii — realizare Dezbaterea 2
de poster

Bibliografie:

1. Barlogeganu Lavinia () Rusinea. Vocea, experienta si vindecarea rusinii in procesul therapeutic,

2. Bertvan Luyn&Salman Akhtar () Tulburdri severe de personalitate. Probleme curente in practica clinicd,

3. Holdevici Irina () Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentald

4. Tudose, F. Tudose, C., Dobranici, L., 2011, Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi, Ed. Trei,
Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale
asociatilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Implicarea in documentarea, oral 20%
prezentarea si dezbaterea din
cadrul orelor de curs
Elaborarea unui studiu de caz, oral 30%
in echipa 4-6 studenti

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta studentilor — 5/7 Evaluare formativa 15%
(interventii si contributii




relevante, implicare in activitati
de grup, participare activa).

Rezolvarea aplicatiei de scrisa 25%
portofoliu (respectarea
structurii interventiei
psihopedagogice, claritatea si
relevanta obiectivelor, alegerea
si justificarea strategiilor
utilizate)

Prezentarea aplicatiei de orald 10%
portofoliu (calitatea prezentarii,
nivelul de originalitate)

10.6 Standard minim de performanta

e Pentruintrarea in examen:

. Curs: Documentarea din minim 3 surse bibliografice precizate sau alese personal pentru realizarea sarcinilor de
curs si elaborarea unui studiu de caz,in echipa, conform structurii date, pe o tema la alegere.
. Seminar: Realizarea aplicatiei de portofoliu si obtinerea notei minime: 5.

e Pentru examen: Prezentarea libera a unui studiu de caz, dupa structura data; valorificand bibliografia studiata in mod
logic si eficient.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. dr. Mihaela VOINEA,
Decan Director de departament

>

sisectininivrdr.diatacL Armasliashd dgddlema
itllawrldedersenainar/ laborator/ proiect

Lect. univ. dr. Lazar Cornelia Magdalena,
Titular de curs

—

Nota:
46) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform
cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

47) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

48) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentald)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

49) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina
optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

50) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UMNIVERSITATEA TRANSILWVAMIA DN BRASOY

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SISTHNTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE SISTHNTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii de licent3”

STINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de sbudii<

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre discipling

2.1 Denumirea discipline | Educatie emotionald si artistica

2 2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Ecaterina Maria UNIANL

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborators

Asist. dr. luliz 1I5AC

proiect
24 Al destudio | 2 | 25 Semestrol | & | 26 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continug 05
disciplinei Obligativitate D0
3_Timpul total estimat [ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana " din care: 3.2 curs 5 3.3 seminar/ laborator/ 5
proiect
3.4 Total ore din planul de imvatamant = din care: 3.5 curs 5 3.5 seminar/ lahorator/ -
proiect
Disstributia fondului de timp are
Studiul dupa manual, supaort de ours, bibliografie 5i notite o
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, terme, referate, portofiolii 5i eseuri 7
Tutoriat
Examinari 2

Alte activitati. ...

3.7 Total ore de activitate a
studentului

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite™

4. Preconditii {acolo unde este cazul)

4.1 de curriculurm *

Fundamentele pedagogiei
* Psihologia varstelor

* Pedagogia invatamantului primar si prescolar

4 2 de competente .

Competente de analiza, sintezd, argumentare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Videoproiector, lzptop, platforma e-learning

5.1 de desfagurare a cursulu .
5.2 de desfasurare a .
seminaruluif laboratoruluif
proiectului

Videoproiector, laptop, platforma e-learning




6. Competente specifice acumulate {conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp6. Competenta de a fadlita incluziunea soolard, profesionald si socala a persoanetor ou CES
Cunostinte:
RI6.1. Absolventul cunoaste si demonstreaza intelegerea conceptelor, teorilor si principiflor ce staw la baza
procesului de incluEiune scolard, profesionala si sociald a persoanelor ou CES
Abilitati:
R16.2. Absolventul proiecteaza si deruleaza activitati/programe eduocationale sifsau terapeutice care vizeara
facilitarea incluziunii/ adaptini persoanelor cu CES la cerintele mediului scolar, profesional si social
i Responsabilitate si autonomie:
T R163. Absolvenful promoveaza prin propriul comportament siprin activitati specifice necesitatea si utilitatea
'E incluziunii persoanelor ou CES Tn diverse contexte (scolare, profesionale si sodale);
'E_ R16.4. Absalventul manifesta o atitudine obiectiva si constructiva in derularea diverselor programe destinate
2 fa_n:ilitérii incluziunii persoanelor cu CES {in mediul scolar, profesional si social);
z RL65. Absolventul analireara si interpreteara critic literatura de specialitate spedfica domeniului
g psihopedagopiei spediale, cu accent pe strategiile si programele de facilitare a incluziunii perscanelor cu CES (pe
d cele trei coordonate: scolard, profesionald si sociala).
Ct2. Competenta de a coopera eficient si constructivin echipe de lucru profesionale sifsau interdisciplinare
Cunostinte:
o R12.1. Absalventul cunoaste si demonstreaza infeleperea principiilor de functionare eficienta a echipei
E profesionale sif sau interdisciplinare
% Abilitati:
a R122. Absolventul munoaste sioutilizeazd strategii de lucru in echipd in vederea derulani co efidenta a
Z artivitatilor propuse
= Responsabilitate si autonomie:
g R1.23. Absolventul manifesta o atitudine constructiva 5l deschisa prin care promoveaza valorle echiped
= profesionale sif sau interdisciplinare.

7_ Obiectivele disciplinei {reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Ohiectivul general al discipline * Formarea capacitatilor de proiectare si desfasurare a unor activitati
edurcationale care vizeaza exprimarea emotionald si artistica a copiilor cu

varste cuprinse intre 3 si 17 ani

7.2 Obiectivele specifice * Definirea conceptelor de inteligenta emotionald, educatie emotionala si
educatie artistica

*  Familiarizarsa ou limbsajul mozical

s Dezvoltarea unor capacitati artistice

* |dentificarea celor mai potrivite tehnici de exprimare a emotilor la varstele
mici

* |dentificarea celor mai potrivite tehnici de exprimare artistica la varstele mic

« Utilizarea tehnidilor de exprimare emotionald si artistica in derularea unor
activitati edurationale cu copii de varste mici

8. Continuturi
a1 Curs Metode de predare MNumar de | Observatii
ore
1. Delimitan conceptuale: intelipenta emotionala, Prezentare Power Point., 3 e
educalie emotionald, educatie arfistica dezbatere
2. Modelul abilitatilor inteligentei emotionale — Mayer | Prezentare Power Point, hore
si Salovey dezbatere




3. Trasatur caracteristice ale persoanelor cu nivel
o o ) ) Prelegere 2 ore
ridicat al intelipentei emotionale
4. Elemente de limbaj murical: ritrmul 5i tempoul. - .
. . - . Exercitii practice & ore
Tehnici de exprimare a emotiilor bazate pe ritm. '
5. Elemente de limbaj muzical: melodia si nuantele.
Tehnici de exprimare a emaotiilor bazate pe Exercitii practice 4 ore
melodie.
& Exprimarea emofionala prin dans Exercitii practice 2 ore
7. Exprimarea emofionala prin intermediol picturii Exercitii practice 2 ore
d. Tehnici de meloterapie utilizate in activitatile Y .
) Prelegere, exercitii practice 2 ore
educationale
9. Rolul jocurilor muzicale in dezvoltarea Prezentare Power Point, & ore
competentelor socio-emaofionale dezbatere
10. Dezvoltarea creativititii copiilor prin intermediul Prezentare Power Point, 3
artivitatilor artistice dezhatere o

Bibliografie

1. Baltes, FR. (2012). Emotiie induse de muzica. Corelate psifofizioiagice s diferante interndividuale Cluj-Napoca:
Editura ASCR

2. Barrett, LF. (2017). Cwm faw nastere ematile. Viata secreld a creierwiud Ouj-Napoca: Editura ASCR

3. Barlogeanu, L. (2001). Psitgpedagogia arterl. Foucatia esteticd. lasi: Polirom

4 Bogaert, C, Delmarle, 5., Preda, V. (2012). Formares competentalor in gradinita Bucuresti: Editura Aramis

&5 Cosnier, ). (2007). introducere in psifologia emotiior 5§ 2 sentimentelor 1asi: Polirom

. Cozaling, L. (2017). Predarea bazats pe atasament (um 53 oreezi o dlasd fnibald Bucuresti: Editura Trei

7. Dikel, W (2015). S3ndtatea mentald a slevilid g peniru persanalul didactic Bucuresti: Editura Trei

. Elias, M.1, Tobias, S.E., Frisdlander, B.S. (2012, intelienta emofionald in educaiia copiifor. Bururesti: Editura Curtea
Veche

9. Golerman, 0. (2018, Creierul 5 inteligenta amotionald Buouresti: Editura Curtea Veche

10. Golernan, D. (2001). inésigenia emofionald Bururesti: Editura Curtea Veche

11. Kaduson, H.G, Schaefer, CE. (ooord ). (2018). Afte 107 tshinid favonite ale ferapiel prin joc. Bucuresti: Editura Trei

12. Kaduson, H.G, Schaefer, CE. (coord ). (2015). 707 tefnic’ favanite ale terapiei prin foc Bururesti: Editura Trei

13. Leahy, RLL. (201 7). Terama cenfratd pe scheme emotionale Ouj-Napoca: Editura ASCR

14, Levitin, DU, [2013). Creier nastre mueical Shiinta wnef efeme absesii Bururesti: Editura Humanitas

15. Nedl, ML, Drew, W.F. (2016). De i3 foc fa invatars. Cum folosim jocul didactic in egucatia timpurie. Bururesti: Editura
Trei

16. Rey, B., Defrance, A, Pacearcd, 5., Carette, WL, Kahn, 5. (2012). Competenfele in scoald Formare s evaliare.
Bucuresti: Editura Aramis

17. Robinson, K, Aronica, L. (2015). Scoff creative. Revolutia de fa baza a nvatdmaniuiod Bucuresti: Editura Publica

18. Roco, M. (2001). Creativitate s inteligents emofionald lasi: Polirom

19. Schaffer, HR. (2010). fefrodicane in psifiologiz copiftir Cuj-Napoca: Editura 85CH

20. Shapiro, LE. (2016). lnfelgenta emalionald a copidor: |asi: Polirom

21. Stam, L. [coord ). (2016). Dezveftarea copiiuied sf educatia Bmpunie lasi: Polirom

22, Stefan, CA,, Bva, K. (2010). Dezwifarea competentalor emotionale si sociale & prescolar. Cuj-Napoca: Editura
ASCR

23. Wallon, P., Cambier, A, Engelhart, D. (2012). Psitalogia desanuiu fa copd, Bucuresti: Editura Trei

a2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-imsatare Mumidr de | Observatii
ore

1. Modelul abilitatilor inteligentei emofionale - Exercitii practice Z ore




Mayer si Salovey
2. Elermente de limbaj mueical: ritrmul si tempoul. Exercitii practice
Tefnici de exprimare a emotiilor bazate pe Loore
ritrm
3. Elernente de limbaj mueical: melodia si Exercitii practice
nuantele. Tehnic de exprimare a emofiilor & ore
barate pe melodie
4. Fxprimarea emofionald prin dans Exercitii practice 2 ore
5. Exprimarea emationald prin intermediul picturii | Exerctii practice Loore
6. Tehnici de meloterapie utilizate in activitatile Exercitii practice & ore
edurationale
7. Rolul jocurilor muzicale in dezvoliarea Exercitii practice 4 ore
competentelor socio-emationale

Bibliografie

1. Baltes, F.R. (2012). Emotiile induse de muzicd. Corelate psifofiziolagice si diferente interindividuale. Cluj-Napoca:

Editura ASCR

2. Bogaert, T, Delmarle, 5., Preda, V. (2012). Fonmarea competentelor in gradinia Bururesti: Editura Aramis
3 Cosnier, | (2007). introducere in psinolagia emotiilor 5§ 3 sentimentelor. lasi: Polirom
4. Elias, M., Tobias, S.E. Friedlander, B.5. (2012). Infeligenta emofionald in educatia copiar: Bururesti: Editura Curtea

Yerhe

5. Kaduson, H.G, Schaefer, CE. (roord ). (2018). Afte 707 tafnicd favorte ale ferapiel prin joc Buourestt: Editura Trei
&. Kaduson, H.G, Schaefer, CE. [coord ). (2015). 707 tafnic favorite ale tergpiel prin joc. Bururesti: Editura Tred
7. Nell, ML, Drew, W.F. (2016). De fa joc fa invatare. Cum folosim jocuf didachic in educatia Simpurie Bururesti: Editura

Trei

8. Robinson, K, Aronica, L (2015). Scof creative. Revolutia de /a baz3 3 imidtamantui Bucuresti: Editura Publica
3. Roco, M. (2001). Creativitate siinteligenta emotionaid lasi: Polirom
10. Shapiro, LE. {2018). Inteligenta emationald a copifor: lasi: Polirom

5. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesicnale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in conformitate ou standardele de calitate ale programului de studiu Pedagopia
invatamantului primar i prescolar, ou valarile promovate de Inspectoratele Stolare Judetene

10. Evaluare
lp de activitate 1001 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
1004 Curs * Analiza si argumentarea coerenta si Bualuare srrisa
logicd a tehnicilor de exprimare a emofilor Loy
prin intermediul artei
* Elaborared unui portofoliu cu materiale Portofoliu
didactice specifice activitatilor de exprimare 20%
a emotiilor pentru prescolari si scolar mici
* Realizarea unui dictionar al emotilor Tema obligatorie —
destinat prescolaritor si soolarilor mici
105 Seminar/ labarators proiect | Elaborarea unui portofoliu individoal Partofioliu
aplicand tehnici de exprimare a emotiilar 0%

prin intermediul muzici

1006 Standard minim de performanta




* Rezolvarea corecta a cel putin 50% din itemii de evaluare scrisa

* Elaborarea unui portofoliv cu materiale didactice specifice activitatilor de exprimare a emotillor pentru prescolari si
soolari mici

+ Realizarea unui dictionar al emotilor destinat prescolarilor si scolarilor mic

* Realizarea corecta a cel putin 50% din sarcinile de portofoliv de seminar

* Participarea activa la cel putin 75% din activitatile de curs sila cel putin 75% din cele de seminar

*  Promovarea la aceasta discipling este condifionata de obtinerea notei 5 la fiecare forma de evaluare

Prezenta Fisa de discipling a fost avizata in sedinfa de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultati din data de 15/05/2025.

Decan, Director de departament,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA
Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Lector dr. Ecaterina Maria UNIANU PAsist dr_ lulia ISAC
Mota:

TDomeniul  de studii - se alepe una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu
MWomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

A Ciclul de shudii - se alege una din variantels: Licentas Masterat/ Doctorat;

A Regimul discipline (continut) - se alege una din varantele: DF (discipling fundamentala)/ DD [discpling din domeniul/
D5 (discpiind de spedalitate)/ DC |disciplind complementardl -  pentru nivelul de licentd; DAP [disciplind de
aprofundarel/ DSI {discipling de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“ Regimul disciplinei [obligativitate) - se alege una din variantele: DI (discipling obligatoriel/ DO (discipling optionalals
DFac [discipling facultatival;

W Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu lactivitati didactice si stodio individual).



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI STINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei I CONSILIEREA FAMILIEI S| A PERSOANELOR CU DIFICULTATI

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs Lupu Daciana

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Lupu Nicoleta

proiect

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul | 4 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul Continut? DS
disciplinei Obligativitate® DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat

Examinari 4

Alte activitati.......cccoeeeeeeeeiiiiee e,

3.7 Total ore studiu individual 19

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite® 3

4.1 de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale

4.2 de competente e capacitatea de a fi empatic si tolerant

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e prezenta studentilor
e videoproiector si laptop

5.2 de desfasurare a seminarului/ | ¢ prezenta studentilor
laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate




~N

e (1 Evaluarea complexa (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si adultilor cu CES;
Abilitati:
RI 1.1. Absolventul proiecteaza procesul de evaluarea complexd (psiho-socio-pedagogica) a copiilor, tinerilor si
adultilor cu CES
RI 1.2. Absolventul identifica nevoile clientilor cu CES provenind din diverse culturi sj medii socio-economice.
e C2 Interventia psihopedagogica specifica pentru persoanele cu CES;
Abilitati
RI 2.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza strategii de consiliere individuala specifice tipului de client si tipului
de problema (din sfera CES).
RI 2.2. Absolventul proiecteaza programe pentru consilierea familiilor / persoanelor cu dizabilitati.
e (3. Interventia psihopedagogica specifica consilierii familiilor
Abilitati
RI 3.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza strategii de consiliere de familie adaptate tipului de familie si
problematicii cu care se adreseaza
RI 3.2 Absolventul gestioneaza familia tinand cont specificul cognitiv, emotjonal sj social al acesteia.
RI 3.3. Absolventul asigura coeziunea familiei.
Cunostinte
RI 3.4. Absolventul cunoaste sj utilizeaza strategii de mediere a conflictelor intre membrii familiei
e (4 Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse probleme si grupuri tinta;
Abilitati
RI 4.1. Absolventul proiecteaza si aplica  strategii de incluziune scolara a copiilor din familii provenind din diverse
culturi sj medii socio-economice.
RI 4.2. Absolventul aplica” strategii interventie sj preventje a comportamentelor dezadaptative si a emotjilor
disfunctjonale, pentru copii/tineri .
RI 4.3. Absolventul cunoaste sj aplica strategii pentru asigurarea starii de bine a copiilor si familiilor.
e (5 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in carier3;
Responsabilitate
RI 5.1. Absolventul isi autoevalueaza si amelioreaza continuu practicile profesionale si evolutia in cariera

Competente profesionale

e CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionalad, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei

RI1.1. Absolventul aplica principiile si a normele deontologice profesionale, fundamentate pe optiuni valorice

explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

e (T2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul Stiintelor educatiei

RI 2.1. Absolventul este capabil sa” coopereze sj sa  se integreze in echipe profesionale de lucru din domeniul

educatjonal sj in echipe interdisciplinare.

e (T3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale continue

RI 3.1. Absolventul tilizeaza metode si tehnici eficiente de Tnvatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si

dezvoltarii profesionale continue

e CT4. Utilizarea tehnicilor de comunicare sj relatjonare in mediul fata in fata si virtual.

Competente transversale

Rl 4.1. Absolventul utilizeaza tehnici de comunicare sj relationare in mediul fata in fata si virtual.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dezvoltarea capacitatii de consiliere, orientare si asistare psiho-pedagogica a
diverselor categorii de persoane / grupuri educationale (copii / elevi, familii,
profesori, angajati etc.)

7.2 Obiectivele specifice e formarea si dezvoltarea capacitatii de a identifica nevoile familiilor cu persoane
cu handicap;

o formarea si dezvoltarea capacitatii de a elabora, derula si evalua programe de
consiliere a familiilor cu persoane cu deficiente;

e formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de persoanele aflate in
dificultate.




. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

1. Consilierea de familie: delimitari 2 - vor fi utilizate materiale
conceptuale, caracteristici - metode interactive de predare didactice, filme/fotografii

2. Infirmitate — incapacitate — handicap | - metode de stimulare a gandirii 2 educationale, studii de

3. Consilierul de familie- abilitati critice 4 caz

4. Tipuri si teorii ale consilierii de - jocuri de rol, simulari, jocuri 6 - studentii beneficiaza de
familie (principalele curente de didactice, metafore suporturile PPT ale
psihoterapie) - metode clasice de predare cursului

5. Etapele procesului de consiliere 6 - vor fi utilizate mijloace

6. Particularitati ale familiei care are in 2 IT in procesul de predare
ingrijire o persoana cu dizabilitati invatare

7. Metode utilizate in consilierea 6 - se va lucra frontal, in
familiei. Specificul consilierii perechi, pe grupuri, si
familiilor si persoanelor cu individual
dizabilitati.

Bibliografie:

1. Chouy, J. L, Patton, R., Aletraris, L., et al. (2024). Examining utilization of family-based treatment in
substance use treatment centers. Contemporary Family Therapy, 46, 267-279.
https://doi.org/10.1007/s10591-024-09700-4 SpringerLink

2. Ciuperca, C. (2012). Tratat de psihosociologia familiei. Ed. Sitech

3. Ciuperca, C., 2000, Cuplul modern intre emancipare si disolutie, Editura Tipoalex, Alexandria.

4. Cuznetov L., Calaras C., Vacarciuc M., Simcenco |., Raileanu O., Popa N., Micleusanu Z. (2019).

Consilierea si educatia familiei. Chisinau: Primex-com SRL

5. David, O., David, D. (2024). Tratat de interventii parentale validate stiintific. lasi: Ed. Polirom
6. Druta, F., 1998, Psihosociologia familiei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
7. Dumitru, Al.l., 2008, Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, lasi, Editura

Polirom,.

8. Gherut, A., 2000, Problematica asistentei persoanelor cu handicap, cerinte speciale, in Neamtu, G.,
Tratat de asistentd sociald, lasi, Editura Polirom

9. Gkintoni, E., Kourkoutas, E., Vassilopoulos, S. P., & Mousi, M. (2024). Clinical intervention strategies
and family dynamics in adolescent eating disorders: A scoping review for enhancing early detection
and outcomes. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4084. https://doi.org/10.3390/jcm13144084

MDPI

10. Glover Tawwab, N. (2023). Ghidul Familiei Imperfecte. Bucuresti: Editura BOOKZONE
11. Hammel, S. (2022). Ghid de povestiri terapeutice. Bucuresti: Ed. Trei
12. Konya, Z., Konya, A. (2012). Terapie familiald sistemicd . lasi, Editura Polirom

13. Mitrofan, 1., C. Ciuperca, 1997, Psihologia relatiilor dintre sexe. Mutatii si alternative, Editura

14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Alternative, Bucuresti.

Mohammadi Someia, N., Barzanjeh Atri, S., Namdar Areshtanab, H., Farshbaf-Khalili, A., & Babaie, S.
(2024). The efficacy of training based on the family-centered empowerment model on the mental
health of aged women: A stratified randomized controlled trial. BMC Women’s Health, 24, Article
599. BioMed Central

Niel, M., 1974, Drama eliberdrii femeii, Editura Politicd, Bucuresti.

Nielsen, S. S., Mikkelsen, L. J., Quaade, N., et al. (2023). A study protocol for the randomized
controlled trial SAFIR FAMILY TALK: a selective primary preventive intervention vs. service as usual
for children of parents with mental illness. Trials, 24, Article 291. BioMed Central

Parental Involvement in Adolescent Psychological Interventions: A Meta-analysis. (2024). Clinical
Child and Family Psychology Review, 27, 1-20. SpringerLink

Reiter, M. D. (2023). Family Therapy: The Basics. Routledge. Adlibris+2Easons+2

Richter, H.E., 2016, Familia, ca pacient, Bucuresti, Ed. Trei

Satir, V. 2011. Terapia familiei. Bucuresti: Ed. Trei

Schwartz, Ghe., 2014, Fundamentele psihologiei speciale, Institutul European.

Sillany, N., 2000, Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic

Soitu, L., Vrajmas, E., Paun, E., 2001, Consiliere familiald, Institutul European, Bucuresti,



https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-024-09700-4?utm_source=chatgpt.com
http://www.targulcartii.ro/cristian-ciuperca
https://www.mdpi.com/2077-0383/13/14/4084?utm_source=chatgpt.com
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-024-03442-z?utm_source=chatgpt.com
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-023-07256-6?utm_source=chatgpt.com
https://link.springer.com/article/10.1007/s10567-024-00481-8?utm_source=chatgpt.com
https://www.adlibris.com/se/bok/family-therapy-9781032320472?utm_source=chatgpt.com
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/horst-eberhard-richter/1075/
http://www.elefant.ro/list/carti?filterAutor=Gheorghe+Schwartz

24. Sunseri, P. (2024). Family-Focused Treatment for Child and Adolescent Mental Health: A New
Paradigm. Routledge. Routledge
25. Winnicott, D.W., 2013, Copilul, familia si lumea exterioard, Bucuresti, Ed. Trei

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de Observatii
ore
1. Familia persoanelor Sl persoanele 4
cu CES - metode de stimulare a gandirii - vor fi utilizate
2. Particularitati ale familiei critice 4 materiale didactice,
persoanelor cu CES - metode interactive de predare studii de caz,
3. Orientdri teoretice si modele de - jocuri de rol, simulari, jocuri 4 - se va lucra pe grupuri si
interventie prin consiliere si didactice individual
psihoterapie
4. Tipuri de terapii implicate in 16
consilierea persoanelor cu
CES/familiilor (principalele curente de
psihoterapie)

Bibliografie:

educatia familiei. Chisindu:

O NV AW

Romania de Maine.

Primex-com SRL

1. Ciuperca, C. (2012). Tratat de psihosociologia familiei. Ed. Sitech
2. Cuznetov L., Calaras C., Vacarciuc M., Simcenco l., Raileanu O., Popa N., Micleusanu Z. (2019). Consilierea si

David, O., David, D. (2024). Tratat de interventii parentale validate stiintific. lasi: Ed. Polirom

Dafinoiu, 1., (2000), Elemente de psihoterapie integrativd. lasi: ditura Polirom

Fischer, G., Riedesser, P., (2001), Tratat de psihotraumatologie. Bucuresti: Ed. Trei

Hammel, S. (2022). Ghid de povestiri terapeutice. Bucuresti: Ed. Trei

Mitrofan, 1., Vasile, D. (2000, 2004). Terapii de familie. Bucuresti: Ed. SPER

Mohammadi Someia, N., Barzanjeh Atri, S., Namdar Areshtanab, H., Farshbaf-Khalili, A., & Babaie, S. (2024). The

efficacy of training based on the family-centered empowerment model on the mental health of aged women: A

stratified randomized controlled trial. BMC Women’s Health, 24, Article 599. BioMed Central

9. Niel, M., 1974, Drama eliberdrii femeii, Editura Politicd, Bucuresti.

10. Nielsen, S. S., Mikkelsen, L. J., Quaade, N., et al. (2023). A study protocol for the randomized controlled trial SAFIR
FAMILY TALK: a selective primary preventive intervention vs. service as usual for children of parents with mental
iliness. Trials, 24, Article 291. BioMed Central

11. Nichols, M., Schartz, R. (2004). Terapia de familie — concepte si metode, traducere si publicare autorizata de
Asociatia de terapie familiald, 2005, original publicata de Allyn & Bacon.

12. Richter, H.E. (2016). Familia, ca pacient. Bucuresti, Ed. Trei

13. Soitu, L., Vrajmas, E., Paun, E. (2001). Consiliere familiald. Bucuresti: Institutul European,

14. Vasile, D., (2007). Introducere in psihologia familiei si psihosexologie, editia a 3-a, Bucuresti: Editura Fundatiei

15. Winnicott, D.W. (2013). Copilul, familia si lumea exterioara. Bucuresti, Ed. Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

- corectitudinea si adecvarea - fise de lectura corect realizate Conditii de
elaborarii fiselor de lectura pentru 2 volume de specialitate intrare in

examen
- corectitudinea si originalitatea | - verificare orala: prezentarea 20%

sustinerii teoriei de
consiliere/terapie (activitate de
echipa)

unei teorii si a 2 exercitii
specifice respectivei, teorii



https://www.routledge.com/Family-Focused-Treatment-for-Child-and-Adolescent-Mental-Health-A-New-Paradigm/Sunseri/p/book/9781032502038?utm_source=chatgpt.com
http://www.karte.ro/cautare_avansata?autor=D.W.%20Winnicott
http://www.targulcartii.ro/cristian-ciuperca
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-024-03442-z?utm_source=chatgpt.com
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-023-07256-6?utm_source=chatgpt.com
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/horst-eberhard-richter/1075/
http://www.karte.ro/cautare_avansata?autor=D.W.%20Winnicott

-nivelul de cunoastere si proba de verificare individuala 50%
utilizare cu principalele
concepte ale disciplinei

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | - corectitudinea realizarii - metodele specifice unei 30%
sarcinilor solicitate anumite teorii
- calitatea sustinerii orale a
metodei de consiliere

10.6 Standard minim de performanta

- elaborarea corecta si adecvatd a materialului de prezentare a teoriei de consiliere care urmeaza a fi prezentata

- cunoasterea si utilizarea corecta a principalelor concepte ale disciplinei

- realizarea corecta a sarcinii de seminar solicitate

La fiecare dintre criterii OBLIGATORIU se va realiza jumdtate din punctaj

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Decan, Director de departament,
Prof. dr. Ana-Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA
Titular de curs, Titular de seminar/ laborator/ proiect,
Conf. univ. dr. Daciana LUPU Lector dr. Nicoleta LUPU
Nota:

51) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform

cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

52) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

53) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina

din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul
de masterat;

54) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind

optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

55) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).






