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Perioada
Functia sau postul ocupat

Tipul sau sectorul de activitate

Experienta in domeniul ID/IFR

EDUCATIE SI FORMARE

Perioada

Calificare / diploma obtinutd

Curriculum Vitae

04.10.2021- prezent

Lector universitar

Universitatea Transilvania, Brasov, Bd-ul Eroilor nr 29, www.unitbv.ro

Activitati didactice

Cursuri: Psihologia Varstelor, Psihologia Educatiei, Psihopatologie, Practica Clinica Supervizata,
Tehnici de Abilitare Profesionala

30/09/2020 — 30/09/2021

Lector universitar

Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Strada Ion Ghica nr 13, sector 3, www.spiruharet.ro
Activitati didactice

Cursuri: Psihodiagnoza Personalititii, Psihologia Religiei

01/10/2007 - 2018
Lector universitar

Universitatea Hyperion, Calea Calarasilor 171, Bucuresti (Romania)
Activitati didactice

Cursuri: Inteligentd emotionala si optimizarea comportamentului, Psihologie organizationala si
manageriald, Fundamentele Psihologiei, Comunicare Terapeutica, Introducere in psihoterapie,
Psihologia copilului cu cerinte educative speciale, Consiliere educationald si a carierei

05/05/2001 — prezent

Psihoterapeut

Psihoterapie, Psihologie Clinica — formare si supervizare

Cabinet individual de psihologie Celestina Dumitriu

Alexandru Philippide 9, Bucuresti (Romania)

Psihoterapie, Psihologie Clinica

Formator si Supervizor Gestalt terapie, Formator si Supervizor Psihologie Clinica

12/01/2003 - 08/11/2006
Psiholog Resurse umane
B.R.advertising & Consult S.R.L., F. Chopin 32, Bucuresti (Roménia)

18/02/2002 - 15/01/2003
Psiholog Resurse umane

Fundatia Nationald Satul Roméanesc, Garibaldi 61, Bucuresti (Roméania)

08/05/2000 - 10/02/2003

Psiholog Resurse umane

Testare psihologica, selectie si recrutare personal

C.E.P.LE.M., LN.S.E.L, Foisorul de foc 32, Bucuresti (Roméania)

Calitatea Denumirea si perioada activitatii Institutia organizatoare / formatorul
Tutore de disciplina Elaborare suport curs, materiale didactice Facultatea de Psihologie si stiintele
auxiliare, pregatire tutoriale / 2021- prezent: educatiei
Psihologia varstelor, curs pentru anul |, sem. |
Tutore de disciplina Pregatire tutoriale / 2021 — prezent Facultatea de Psihologie Psihologie si
Psihopatologie stiintele educatiei

18.10.2008 — 10.07.2013

Doctor in Psihologie. Titlul tezei de doctorat: ,,Rolul temperamentului in amintirea evenimentelor la persoanele
adulte”, sustinere 2013
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbi straine cunoscute

Limba engleza

Curriculum Vitae Celestina DUMITRIU

Psihologie

Universitatea Bucuresti, Scoala Doctorala de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Bucuresti (Romania)
Studii doctorale.

24.10.2003 — 05.05.2005
M.S.
Master 1n Psihoterapie Analitica

Universitatea Spiru Haret, Master Psihoterapie Analiticd, Bucuresti (Romania)
Studii masterale

22.02.2013 - prezent
Psihoterapeut acreditat european
Gestalt Terapie

Asociatia Europeana de Gestalt Terapie

2017-2019

Competente in psihotraumatologie

Psihoterapia traumei Orientatd catre Identitate

Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei, Bucuresti

28/06/2001 - 16/11/2004
Psihoterapeut

Psihoterapie, Formator Gestalt terapie
Supervizor
cod 04566

Societatea de Gestalt terapie din Romania (Scoald de formare psihoterapie), Bucuresti (Romania)

19/05/2000 - 08/09/2003
Psihoterapeut Practician
Practician Psiho-socio-somato-analiza

Scoala de Psiho-socio-somato-analizd (Scoald de formare in psihoterapie), Bucuresti (Romania)

06/02/1999 - 12/11/2001
Psihoterapeut practician
Psihoterapie cognitiv comportamentald

Scoala de Psihoterapie cognitiv comportamentala (Scoala de formare in Psihoterapie), Bucuresti
(Romania)

||
Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
» Participare la )
Ascultare Citire ) Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
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Limba franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
muncd

Curriculum Vitae

B2 B2 B2 B2 B2

= Competente de comunicare dobandite prin experienta de formator

= Comunicare empatica si ascultare activa, dezvoltate prin experienta clinica in psihoterapie individuala,
lucrul cu pacienti in suferinta psihica si sustinerea relatiei terapeutice pe termen lung.

= Claritate si coerentd 1n exprimare orala si scrisd, exersate in redactarea de rapoarte psihologice, articole
stiintifice si materiale didactice.

= Adaptarea mesajului in functie de audientd, cultivatd in activitatea didactica cu studenti din ani diferiti,
in contexte de predare, supervizare si training profesional.

= Facilitarea invatarii prin feedback constructiv si dialog deschis, dobandita atat in cadrul cursurilor
predate, cat si in supervizarea individuala sau de grup.

= Gestionarea conversatiilor dificile si a conflictelor interpersonale, exersata atat in relatiile cu studentii,
cat si 1n activitatea clinica cu pacienti in criza sau in doliu.

= Abilitati de prezentare si vorbire in public, consolidate prin participarea la conferinte stiintifice si
sustinerea de prelegeri si workshopuri.

= Comunicare eficienta in cadrul echipelor interdisciplinare, dobandité in colaborarea cu cadre medicale,
colegi psihologi, cadre didactice si specialisti din domenii conexe.

= Competente organizationale, obtinute prin organizarea grupurilor de formare si supervizare in psihoterapie si
psihologie clinica

* Coordonarea activitatilor didactice si de practica profesionald, dobandita prin organizarea cursurilor si
prin supervizarea studentilor in stagii clinice.

= Planificarea si implementarea programelor de interventie psihologica, exersata in activitatea clinica si
in colaborare cu alti specialisti in contexte educationale si medicale.

= Lucrul eficient in proiecte de echipa, in cadrul colaborarilor interdisciplinare si al activitatilor de
cercetare sau dezvoltare profesionala.

= Capacitate de luare a deciziilor in situatii complexe, cultivatd prin experienta in consiliere psihologica,
psihoterapie si gestionarea cazurilor clinice dificile.

* Organizarea de activitati de formare si evenimente stiintifice, participand la sau coordonand ateliere,
cursuri optionale, grupuri de dezvoltare personald sau prezentari in cadrul conferintelor.

= Dezvoltarea competentelor pedagogice centrate pe student, prin utilizarea unor metode de predare interactive,
reflexive si experientiale, care stimuleaza gandirea critica, integrarea teoriei cu practica si dezvoltarea personala.

= Capacitatea de a sustine procese de invatare transformatoare in cadrul relatiei pedagogice cu studentii, prin
crearea unui spatiu sigur pentru explorare, reflectie si dezvoltare personala.

= Reflexivitate profesionala avansata, cultivatd prin practica clinica, supervizare continua si activitate didactica, cu
accent pe constientizarea propriilor limite, transfer si contratransfer.

= Flexibilitate si creativitate n adaptarea interventiilor (atét clinice, cat si educationale), in functie de context,
ritmul beneficiarului si resursele disponibile.

» fmbinarea abordarii stiintifice cu dimensiunea umanisti a profesiei, in toate rolurile profesionale asumate

* Promovarea unei perspective etice si reflexive asupra practicii psihologice si a actului educational, integrand
valorile umaniste ale profesiei in cadrul relatiei cu studentii si colegii.
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Xeuropass

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii
Prezentari
Proiecte
Conferinte
Seminarii
Distinctii
Afilieri

Referinte

ANEXE

Grad didactic Celestina DUMITRIU,

Data: 12.04.2025

Curriculum Vitae Celestina DUMITRIU

= Competente de facilitare a grupurilor de dezvoltare personala, dobandite in cadrul activitatilor extracurriculare,
ateliere de autocunoastere si in practica clinica centrata pe relatii de grup.

= Competente narative si creative, cultivate in redactarea de studii de caz, materiale educationale si eseuri
academice cu dimensiune reflexiva, dar si in utilizarea metaforei si simbolului in practica psihoterapeutica.

= Sensibilitate artistica si estetica in procesul de comunicare (vizuala si scrisd), dobandita prin integrarea unor
instrumente creative (povesti terapeutice, metafore, art-terapie) in munca cu clientii si in pregatirea materialelor
de curs.

= Competente interculturale si adaptabilitate, dezvoltate in lucrul cu persoane din medii culturale si sociale
diverse, inclusiv in contexte vulnerabile (doliu, migratie, trauma colectiva).

= Auto-reflexivitate si dezvoltare personala continud, sustinute prin participarea la formari profesionale,
supervizare si psihoterapie personala, esentiale in igiena emotionala si claritatea relatiei cu studentii si clientii.

= Abilitati de storytelling educational si utilizare a experientei clinice in formare, dobandite prin integrarea de
studii de caz si experiente reale in predare, cu scop formativ si inspirational.

=B

Mentionati publicatiile, prezentdrile, proiectele, conferintele, seminarele, distinctiile, afilierile si referintele pe

care le considerati relevante. Stergeti cdmpurile irelevante din coloana stanga.

Exemplu de publicatie:

= Cum sd intocmesti un CV de succes?, New Associated Publishers, London, 2002.

Exemplu de proiect:

= Biblioteca publica din Devon. Arhitect principal responsabil cu design-ul, producatia si supervizarea
constructiei (2008-2012).

Addugati o lista a documentelor anexate CV-ului.

Exemple:

= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare;
= recomandari de la locul de muncg;

= publicatii sau cercetari.

Semnatura:
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