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INFORMAȚII PERSONALE Popa Roxana  
 

  

Str. Nicolae Bălcescu nr. 56, 500019, Brașov,  România  

0268 416184 

roxana.popa@unitbv.ro 

 

Sexul Feminin  

Naționalitatea Română 

 

 
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

  

 

DOMENIUL OCUPAȚIONAL  Educație academică   

10/2024 – prezent Asistent Universitar  

 
 
 

Tipul sau sectorul de 

activitate 

 
 

Experiență în domeniul ID 

Universitatea Transilvania- Facultatea de psihologie și Științele 

Educației  Strada Nicolae Bălcescu 56, Brașov 500019 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  

Activitate didactică  

 

Calitatea Denumirea și perioada 

activității 

Instituția organizatoare 

/ formatorul 

Tutore 

disciplină 

2024 – prezent 

Desfășurare de activități 

tutoriale- Abilități 

Academice, pentru anul I , 

sem. I  

Facultatea de Psihologie 

și Științele Educației  

Participare la activități de 

instruire în cadrul 

facultății 

Facultatea de Psihologie 

și Științele Educației 

 

10/2022 – prezent Psiholog Clincian- nivel psiholog clinician în supervizare 

 
Colegiul Psihologilor din România, Strada Mirăslău nr 35, Brașov, 

https://www.copsi.ro/    

09/2019 – 09/2019 Voluntar 

Noaptea cercetătorilor din cadrul Universității Transilvania Bulevardul 

Eroilor 29, Brașov 500036 https://unitbv.ro/   Localitatea: Brașov  

Principalele activități şi responsabilități  

Noaptea cercetătorilor este un eveniment dedicat copiilor și 

adolescenților ce vor să ia parte la anumite ateliere de creație sau să 

descopere diferite produse realizate de către studenți.  

 

 Am coordonat echipa de voluntari, în vederea realizării 

atelierelor de creație pentru copii.  

 Am susținut dezbateri împreună cu ceilalți voluntari, pentru 

adolescenții ce voiau să cunoască mai multe aspecte ce țin de 

temele abordate în psihologie.  

 Am fost la dispoziția părinților, adolescenților ce adresau 

întrebări legate de universitate și viața din campusul acesteia. 

09/2018 – 09/2018   Voluntar -  Admitere programe licență și master. 

Universitatea Transilvania- Facultatea de psihologie și Științele 

Educației  Strada Nicolae Bălcescu 56, Brașov 500019 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  Localitatea: Brașov  

Principalele activități şi responsabilități  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b7c6da1307f:0x150097c666d7a6d4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:roxana.popa@unitbv.ro
../../AppData/Local/Downloads/Strada%20Nicolae%20Bălcescu%2056,%20Brașov%20500019
https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b9802547d2d:0x3df782393cd3d440?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.copsi.ro/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b7a076a928d:0x18544d52c009890d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b7a076a928d:0x18544d52c009890d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://unitbv.ro/
../../AppData/Local/Downloads/Strada%20Nicolae%20Bălcescu%2056,%20Brașov%20500019
https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
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EDUCAȚIE ŞI FORMARE 
  

 

 

 Responsabilitatea principală a fost de a-i coordona pe viitorii 

studenți să completeze fișele de înscriere (licență și master),  

 Verificarea actelelor necesare din dosarul candidatului  

 Oferirea de informații despre programele de licență, respectiv 

master, puse la dispoziție de către facultate, dar și alte aspecte 

ce țin de cursuri, seminarii și admiterea propriu zisă 

09/2018 – 09/2018   Voluntar 

Noaptea cercetătorilor din cadrul Universității Transilvania Bulevardul 

Eroilor 29, Brașov 500036 https://unitbv.ro/  Localitatea: Brașov  

Principalele activități şi responsabilități 

Noaptea cercetătorilor este un eveniment dedicat copiilor și 

adolescenților ce vor să ia parte la anumite ateliere de creație sau să 

descopere diferite produse realizate de către studenți.  

 

 Am coordonat echipa de voluntari, pentru a realiza ateliere de 

creație cât mai reușite pentru copii.  

 Am susținut dezbateri împreună cu ceilalți voluntari, pentru 

adolescenții ce voiau să cunoască mai multe aspecte ce țin de 

temele abordate în psihologie: normalitate-anormalitate, om și 

societate, gestionarea emoțiilor, Eul-Supraeul.  

 Am fost la dispoziția părinților, adolescenților ce adresau 

întrebări legate de universitate și viața din campusul acesteia. 

07/2018 – 07/2018  Voluntar  Admitere programele de licență și master.  

Universitatea Transilvania- Facultatea de Psihologie și Științele 

Educației Strada Nicolae Bălcescu 56, Brașov 500019 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  Localitatea: Brașov  

Principalele activități şi responsabilități 

 Responsabilitatea principală a fost de a-i coordona pe viitorii 

studenți să completeze fișele de înscriere (licență și master) 

 Verificarea actelor necesare din dosarul candidatului  

 Oferirea de informații cu privire la programele de licență, 

respectiv master, puse la dispoziție de către facultate, dar și 

alte aspecte ce țin de cursuri, seminarii și admiterea propriu 

zisă. 

1/11/2022 – în curs Doctorand la Școala Doctorală de Psihologie  

Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă https://upsc.md/  

Adresă: Strada Ion Creangă 1, Chișinău, Republica Moldova  

 

01/10/2020 – 07/07/2022 Diplomă finalizare Modul psihopedagogic Nivel 2  
 Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  

Adresă: Strada Nicolae Bălcescu, Nr. 56, 500019 , Brasov, 

România  

Nivelul EQF 

7 

 

01/10/2017 – 10/07/2020 Diplomă finalizare Modul psihopedagogic Nivel 1  

Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  

Adresă: Strada Nicolae Bălcescu, Nr. 56, 500019 , Brasov, România 

 

10/2017 – 07/2020 Diplomă de Licență în psihologie Nivelul EQF 

6 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b7a076a928d:0x18544d52c009890d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b35b7a076a928d:0x18544d52c009890d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://unitbv.ro/
../../AppData/Local/Downloads/Strada%20Nicolae%20Bălcescu%2056,%20Brașov%20500019
https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
https://upsc.md/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40c97dbf4745438d:0x8a9c8ab3686d5ad6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 

 

  

Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/  

Adresă: Strada Nicolae Bălcescu, Nr. 56, 500019 , Brasov, România 

 

09/2013 – 07/2017  Diplomă de Bacalaureat în Științe Sociale  

Colegiul de Științe ale Naturii ”Emil Racoviță” http://www.colegiul-

racovita.ro/  

Adresă: Strada Armoniei Nr. 6, 500189, Brașov, România  

Profil Științe Sociale intensiv Spaniolă 

09/2009 – 07/2013 Gimnaziu  

Colegiul Național Dr. Ioan Meșotă https://mesota.ro/nou/index.php    

Adresă: Strada Bihorului Nr. 3, 500209, Brașov, România 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine 

cunoscute 
ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversație  
Discurs oral   

Limba Spaniolă  A1 A2 B2  B2  B1 

 Diplomă de Bacalaureat 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - 

C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  Bune competențe de comunicare dobândite în urma evenimentelor la care am 

fost voluntară, prin faptul că am prezentat articole științifice în 

cadrul conferințelor naționale și internaționale în cadrul Școlii 

Doctorale de Psihologie 

Bune competențe de comunicare în cadrul modulului psihopedagogic la care 

am predat în fața colegilor și la clasa a 7-a la materia Educație Socială 

Bune competențe de comunicare și argumentare a unor lucrări în urma 

evenimentelor AFCO din 2022 și Sesiunea de Comunicări Științifice 

Studențești din 2021.  

Competențe 

organizaționale/manageria

le  

În cadrul activităților de voluntariat realizate, am dobândit o bună 

capacitate de coordonare a echipei de studenți, capacitatea de a lucra 

sub presiune, precum și capacitatea de a lua decizii spontane și corecte, 

favorabile tuturor în situații de criză, comunicare eficientă, capacitate 

de empatie, corectitudine și respect 

https://psihoedu.unitbv.ro/ro/
http://www.colegiul-racovita.ro/
http://www.colegiul-racovita.ro/
https://mesota.ro/nou/index.php
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Competențe dobândite la 

practică și activitățile 

de voluntariat  

 
 
 
 

 

 

Competențe dobândite la 

locul cd muncă   

 
 

 
 
 
 
 

Capacitatea de a coordona echipa studenților de voluntariat 

Capacitatea de a lucra in echipă 

Asumarea responsabilităților  

Promptitudine, corectitudine și eficientă privind responsabilitățile 

avute 

Corectitudine și respect față de participanți 

Cooperare și empatie  

Asumarea luării deciziilor 

 

Capacitatea de a pregăti și de a susține seminarii  

Abilitatea de a explica concepte complexe într-un mod clar și concis. 

Elaborarea de materiale didactice: prezentări, fișe de lucru, material 

video 

Capacitatea de adaptare a metodelor de predare la diverse stiluri de 

învățare 

Elaborarea și corectarea lucrărilor de seminar 

Capacitatea de a evalua obiectiv performanțele studenților 

Oferirea de feedback constructiv studenților 

Competențe informatice  Bună cunoaștere a instrumentelor Microsoft Office™  

Bună cunoaștere a programului IMB SPSS Statistics  

Alte competențe  

25-26/10/2024 

 

 

 

Certificat de participare  

Conferința și programul de formare ”Dare to Learn”  

Romexpo, București  

30/03/2024 Certificat participare  

 Get involvED a follow-on event of the Kennedy Academy for Students  

American Councils for International Education Romania 

Aula Sergiu Chiriacescu, Strada Iuliu Maniu 41A, Brașov 500091 

29/03/2024 Certificat de participare 

 The project training/ mentoring pack (Research report, Workbook- Manual 

for trainers, The Booklet- Digital well-being: A guide for teachers, the 

initial versions of the e-Learning course)- Workshop  

 

   Facultatea de Psihologie și Științele Educației Brașov, Nicolae 

Bălcescu Nr. 56, Brașov România 

10-11/04/2023    Certificare participare 

 Multiplier Event Transilvania University of Brasov, Programme Erasmus+ 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației Brașov, Nicolae Bălcescu 

Nr. 56, Brașov România 

04/04/2023 Certificare participare 

 Certificat Masă Rotundă „Securitatea psihologică a studenților în 

contextul crizei mondiale”   Universitatea Pedagogică de Stat „Ion 

Creangă” Chișinău 

03/02/2023 Certificare participare 

 Certificat Masă Rotundă „Aspecte psihosociale ale securității psihologice 

și manifestările ei în plan social”  Universitatea Pedagogică de Stat 

„Ion Creangă” Chișinău 

 

01-02/12/2022 Certificat modul tematic 

 Certificat modul tematic „Elaborarea și prezentarea posterelor și 

articolelor în cadrul manifestării științifice ”  Universitatea 

Pedagogică de Stat „Ion Creangă” Chișinău în parteneriat cu Universitatea 

Cehă de Științe ale Vieții din Praga 

 

10/05/2022   Diplomă de participare  

  Absolvenți în fața companiilor- Universitatea Transilvania Brașov 

În vederea susținerii lucrării de disertație „Triada întunecată, 

Alexitimie, Empatia și Perfecționismul la studenți”  

21/05/2021  Diplomă de participare 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

 

 Sesiunea de Comunicări Științifice Studențești- Universitatea 

Transilvania din Brașov 

În vederea susținerii lucrării științifice „Satisfacția studenților în 

timpul orelor online și dependența de internet”  

02/03/2020   Certificat de participare 

 Atelier de psihoterapie „ Abordarea psihoterapeutică a rănilor emoționale 

” Brașov 

Coordonat de un psiholog acreditat. Durata acestuia a fost de 8 ore, în 

care am aprofundat și specializat în tematica abordată prin:  

 Dezbateri 

 Studii de caz 

02/12/2019  Certificat de participare 

  Atelier „Între Consiliere Psihologică și Psihoterapie- avantajele și 

limitele metodelor”   Brașov 

Coordonat de un psiholog acreditat. Durata acestuia a fost de 8 ore, în 

care am aprofundat și specializat în tematica abordată prin: 

 Dezbateri 

 Studii de caz 

  

Permis de conducere  Categoria permisului de conducere deținut: B 
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Publicații și  

Conferințe 

 

Popa, R. (2023). Activități de susținere a securității psihologice. 

Securitatea psihologică la copii în perioadă de criză (pg. 169-177). 

Chișinău: Centrul Editorial-Poligrafic al Universității Pedagogice de 

Stat ,,Ion Creangă”. 

 

Popa, R. (2023). Relația părinți-copil și raportarea acestora la 

securitatea emoțională a copilului în mediul educațional. Simpozionul 

Național cu participare internațională Kreatikon: Creativitate-Inovare-

Performanță Creativitate și inovare-premise ale excelenței în educație, 

Ediția a XVIII-a, (pg. 146-152). Iași. 

 

Popa, R. (2023). Securitatea emoțională a adolescenților. Conferința 

Științifică Anuală a doctoranzilor cu participare internațională 

„Probleme actuale ale știintelor umanistice” (pg. 256-259). Chișinău: 

Centrul Editorial-Poligrafic al Universității Pedagogice de Stat ,,Ion 

Creangă”. 

 

Popa, R. (2023). Consilierea școlară aliatul securității psihologice a 

elevilor. În O. F. coordonator, Șanse egale și management educațional în 

contextul provocarilor actuale (pg. 88-92). București : Pro 

Universitaria. 

 

Popa, R. (2023). Psychological security – conceptual approaches. PS 

Psihologie Revista Stiințifico-practică, 43(2), pg. 90-99. 

 

Popa, R. (2023). Ethnic, racial and cultural diversity. Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov. Series VII: Social Sciences and Law, 

16(65), 2, 215-220. 

 

Popa, R. (2024). Reziliența, o competență în sistemul educational. 

Simpozionul Național cu participare internațională Kreatikon: 

Creativitate-Formare-Performanță, Creativitate și inovare- premise ale 

excelenței în educație, Ediția a XIX-a, (pg. 153-157). Iași. 

 

Popa, R. (2024). Reziliența în fața adversității: tehnici și strategii 

pentru depășirea provocărilor. Conferința Științifică Anuală „Cercetare, 

Inovare, Performanță” (pg. 1-8). Chișinău: Chișinău: Centrul Editorial-

Poligrafic al Universității Pedagogice de Stat ,,Ion Creangă”. 

 


