1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..o, n

Psihologie

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihoterapii pozitive

2.2 Titularul activitatilor de curs

HENTER RAMONA

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

HENTER RAMONA

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 56

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.....einiiinnisninns

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Evaluare psihologica
e Psihologie clinica

e Teorii avansate in psihologia dezvoltdrii
e Teorii avansate in psihologia personalitatii

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei pozitive

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

V/ideoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului | o

Tabla, videoproiector, laptop, mobilier modular, acces la internet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

RI 1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
aborddri teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora

R.I. 1.3 Absolventii identificd factorii determinanti ai stdrii de sdndtate mentald si emotionald a individului
utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinica, consilierea psihologica si
in psihoterapie
Abilitati

RI 1.4 Absolventii au capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si
manifestarile psihopatologice la diferite niveluri
Cp.3 Evaluarea criticd a situatilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
R.I. 3.1 Absolventii identifici corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si a
dificultatilor de ordin psihologic si emotional care necesitda interventie psihologica specializatd
R.I. 3.2 Absolventii explicd adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai consilierii
psihologice si a psihoterapiei
R.I. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optim a unei situatii
problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp.3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinicd
Cunostinte

R.I. 3.1 Absolventii identificd corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si a
dificultatilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica specializatd
Abilitati

R.I. 3.2 Absolventii explicd adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai consilierii
psihologice si a psihoterapiei
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optimd a unei situatii
problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

R.I. 4.2 Absolventii aplici corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnez si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii

Competente profesionale

psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne.
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Competente transversale

Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte
RI 1.1 Absolventii cunosc si respecta standardele si principiile de etica profesionala in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonomie
R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problemd din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor
R.I. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si
profesionald in toate contextele si interactiunile profesionale
Ct. 3 Autoevaluarea nevoii de formare si dezvoltarea personald si profesionald in functie de cerintele si
dinamica contextului profesional si social
Abilitati
R.I. 3.1 Absolventii formuleaza obiective privind evolutia in carierd si identifics strategiile de actiune eficientd
pentru atingerea propriilor obiective de cariera
Responsabilitate si autonormie
Rl 3.2 Absolventii au capacitatea de a automonitoriza si reflecta asupra propriei dezvoltari profesionale si
profesionale intr-o manierd responsabild si realista
RI. 3.3 Absolventii identificd oportunititi de dezvoltare profesionald si manifestd deschidere fatd de
dezvoltarea profesionald si personald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Formarea si dezvoltarea competentelor de utilizare a conceptelor specifice
psihologiei pozitive si a abilitatii de a le utiliza in practica

7.2 Obiectivele specifice .

Formarea abilitatilor de analiza un caz din perspectiva psihologiei pozitive

o Utilizarea perspectivei psihologiei pozitive in consilierea psihologica si
psihoterapie

o Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a strategiilor psihologiei pozitive in luarea

celei mai potrivite decizii in procesul terapeutic.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
1. Psihologia pozitivd vs psihoterapia pozitiva - Prelegere, problematizare 2
istoric

2. Conceptele de baza ale psihoterapiei pozitive Prelegere, conversatie L
3. Modelul balantd in psihoterapia pozitiva Prelegere, dezbatere 2
4. Modelul conflictului in psihoterapia pozitiva Prelegere, problematizare 2
5. Conceptele de baza ale psihologiei pozitive Tnvétare in grupuri mici L
6. Modelul PERMA al psihologiei pozitive Exercitii in grupuri mici 2
7. Cultivarea sanatatii emotionale Prelegere, problematizare 2
8. Identificarea si dezvoltarea punctelor forte Prelegere, dezbatere 2
individuale

9. Suportul si relatiile sociale Invétare in grupuri mici 4
10. Stabilirea si atingerea obiectivelor personale Prelegere, dezbatere 2
11. Metode de cercetare in psihologia pozitiva siin | Prelegere, problematizare
psihoterapia pozitiva

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Bibliografie

e Batthyany, A, Russo-Netzer, P. (Eds.). (2014). Meaning in Positive and Existential Psychology. Springer
Boniwell, I. (2012). Positive Psychology In a Nutshell: The Science of Happiness (3rd edition). London: Mc Graw Hill
Csikszentmihalyi, M. (1990). Flux: Psihologia fericirii. Bucuresti: Politon

e Peseschkian, H. (2007). Psihoterapie pozitiva. Teorie si practica. Editura Trei

e Peseschkian, H., & Remmers, A. (2020). Life balance with positive psychotherapy. In Positive Psychiatry,
Psychotherapy and Psychology: Clinical Applications (pp. 91-99). Cham: Springer International Publishing.

e Peseschkian, H., & Remmers, A. (2020). Positive psychotherapy: an introduction. In Positive Psychiatry,
Psychotherapy and Psychology: Clinical Applications (pp. 11-32). Cham: Springer International Publishing.

e Peterson, C. & Seligman, M. (2004). Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification. New York:
Oxford University Press

e Seligman, M. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize your potential for lasting
fulfillment. New York: Free Press

e Szentagotai-Tatar, A, David, D. (2010). Tratat de psihologie pozitivd. lasi: Polirom

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii

1. Analiza unor cazuri din perspectiva psihologiei Dezbatere 2
pozitive si ale psihoterapiei pozitive

2. Realizarea unui plan de interventie bazat pe Exercitiul 4
principiile psihologiei pozitive

3. Analiza rezultatelor obtinute in urma interventiei | Exercitiul

4. Redactarea studiului de caz Munca independenta L
5. Evaluare/interevaluare Exercitii in grupuri mici 2
Bibliografie

Batthyany, A., Russo-Netzer, P. (Eds.). (2014). Meaning in Positive and Existential Psychology. Springer

Boniwell, 1. (2012). Positive Psychology In a Nutshell: The Science of Happiness (3rd edition). London: Mc Graw Hill
Csikszentmihalyi, M. (1990). Flux: Psihologia fericirii. Bucuresti: Politon

Peseschkian, H. (2007). Psihoterapie pozitiva. Teorie si practicd. Editura Trei

Peseschkian, H., & Remmers, A. (2020). Life balance with positive psychotherapy. In Positive Psychiatry, Psychotherapy
and Psychology: Clinical Applications (pp. 91-99). Cham: Springer International Publishing.

Peseschkian, H., & Remmers, A. (2020). Positive psychotherapy: an introduction. In Positive Psychiatry, Psychotherapy
and Psychology: Clinical Applications (pp. 11-32). Cham: Springer International Publishing.

Peterson, C. & Seligman, M. (2004). Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification. New York: Oxford
University Press

Seligman, M. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize your potential for lasting
fulfillment. New York: Free Press

Szentagotai-Tatar, A., David, D. (2010). Tratat de psihologie pozitiva. lasi: Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din
14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Utilizarea limbajului de specialitate, Evaluare sumativa in sesiune, cu 50%
utilizarea corectd a conceptelor, sustinerea itemi subiectivi, obiectivi si
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argumentatd a unei decizii/ unui punct de semiobiectivi
vedere
10.5 Seminar Utilizarea limbajului de specialitate, Proiect individual - Prezentarea | 50%

utilizarea corectd a conceptelor, sustinerea
argumentata a unei decizii/ unui punct de
vedere privind alegerea cazului, a planului de
interventie si evaluarea rezultatelor
implementdrii sale

unui caz (5%), elaborarea unui plan
de interventie (10%) Si
implementarea lui prin
participarea activda la minim 4
seminarii (20%), precum si analiza
rezultatelor obtinute (15%)

10.6 Standard minim de performanta

Operarea cu concepte fundamentale specifice disciplinei

Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile utilizand conceptele si modelele teoretice specifice

disciplinei

Prezentarea unui caz, elaborarea unui plan de interventie si implementarea lui pe parcursul a minim 4 seminarii.

Portofoliul trebuie incarcat pe platforma in timpul semestrului.

Pentru calcularea notei finale, studentul trebuie sa obtina cel putin nota 5 la examen si la seminar.

in elaborarea proiectelor, precum si in timpul participarii la examen, studentii trebuie sa respecte prevederile

codului de eticd universitard, parte a Cartei Universitatii Transilvania. Eludarea acestor prevederi se sanctioneaza

conform normelor in vigoare.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN,
Decan

Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Director de departament

Conf. dr. Ramona HENTER
Titular de curs

Conf. dr. Ramona HENTER
Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..., n Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PSIHOTERAPII DE GRUP

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Gabriela DIMA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Gabriela DIMA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 48

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat

Examindri

Alte activitati......cooeerveieerriiiinnneinnnn,

3.7 Total ore de activitate a 97

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Introducere in Psihoterapie
e Psihopatologie
¢ Consiliere psihologica si dezvoltare personala

4.2 de competente ¢ Competente de consiliere / psihoterapie individuala
o (apacitatea de intelegere a mecanismelor psihologice care explica procesul

psihoterapiei si dinamicii de grup

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e sald de curs dotata cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier
flexibil care sa permitd desfdsurarea activitatii in grupuri mici

5.2 de desfdsurare a seminarului | e sald de seminar dotata cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier

flexibil care sa permitd desfdsurarea activitatii in grupuri mici

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.2 Evaluarea psihologica a clientului in consilierea psihologica si in psihoterapie
Cunostinte

R.I. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

RI 2.2 Absolventii elaboreaza strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaludrii si particularitdtile grupului tinta
Abilitati

RI 23 Absolventii implementeaza strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare
cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

RI 2.4 Absolventii interpreteaza adecvat rezultatele evaludrii psihologice realizate la nivel individual sau de
grup, in concordanta cu scopul evaludrii
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplicd corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne

Competente transversale

Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si respectd standardele si principiile de etica profesionald in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonormie

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problemd din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor

R.I. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si
profesionala in toate contextele si interactiunile profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitdtii de operare cu conceptele

de specialitate din domeniul psihoterapiei de grup
o Dezvoltarea unor abilitati de interventie si de facilitare a suportului psihologic
in cadrul grupurilor terapeutice

7.2 Obiectivele specifice . Tntelegerea principalelor procese psihice implicate in psihoterapia de grup

o intelegerea diferentelor si aseméandrilor dintre diferitele scoli si curente
centrale in psihoterapia de grup

o Dobandirea cunostintelor cadru, necesare si utile unei formari ulterioare in
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psihoterapia de grup.

o Explicarea si experimentarea unor metode si tehnici de psihoterapie de grup
in vederea formarii abilitdtilor de baza necesare psihoterapeutului de grup

¢ Cunoasterea indicatiillor si contraindicatiilor pentru psihoterapia de grup

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Aspecte generale: definitii, istoric si evolutia Prelegere bazata pe sliduri, 2
psihoterapiei de grup. Organizarea si conversatie, dezbatere,
coordonarea grupului terapeutic. exemplificare
2. Formarea si evolutia grupului terapeutic. Prelegere bazata pe sliduri, 2
Grupul ca factor terapeutic. conversatie, dezbatere,
exemplificare
3. Tipuri de grupuri. Indicatii si contraindicatii Prelegere bazata pe sliduri, 2
pentru terapia de grup. conversatie, dezbatere,
exemplificare
4. Psihoterapia de grup din perspectiva Prelegere bazata pe sliduri, 2
psihanalitica. conversatie, dezbatere, studiu
5. Psihoterapia de grup din perspectiva cognitiv- | de caz prin intermediul unor 2
comportamentala. secvente video scurte
6. Psihoterapia de grup din perspectiva umanist- 2
existentiald.
7. Psihodrama. Mecanismele schimbdrii in 2
psihodrama.
Bibliografie:

Belmont, J. (2021) Solutii-cheie pentru psihoterapeuti. Strategii esentiale, idei si instrumente. Editura Trei.

Bohart, A.C,, Greenberg, L.S. (2011) Empatia in psihoterapie. Editura Trei.

Endchescu, C. (2003) 7ratat de Psihanaliza si Psihoterapre. Editura Polirom.

David, D. (2006) Psihologie clinicd si psihoterapie. Editura Polirom.

Dafinoiy, I. (2000) £lemente de psihoterapie integrativa. Editura Polirom.

Enachescu, C. (2003) Tratat de psihologie si psihoterapie. Editura Polirom.

Geller, J.D., Norcross, J.C., Orlinski, D.E. (2005) Formarea pentru psihoterapie. Editura Trei.

Godeanu, C.D. (2013) Bazele psihodinamice ale terapiior experientiale de grup si de familie. Editura SPER.

Guimon, J. (2006) /ntroducere in terapiile de grup: teori;, tehnici, programe. Editura Polirom.

Guimon, J., Weber-Rouget, B. (2006) 7erapii scurte de grup. Editura Polirom.

Holdevici, E. (2002) Psihoterapia anxieta ii. Abordari cognitiv-comportamentale. Editura Dual Tech.

Holdevici, I. (2003) Psihoterapia cazurifor dificile. Bucuresti, Editura Dual Tech.

lonescy, S., Jquet, M.-M., Lhote, C. (2002) Mecanismele de aparare. Teorie si aspecte clinice. Editura Polirom.

Kaduson, H.G., Schaefer, C.E. (2015) 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Editura Trei.

Luca, C, Pascaru, G. (2017) Managementul furiei pentru (prejadolescenti. Program psihoeducativ de grup. Editura
Universitdtii Alexandru loan Cuza.

Mecu, C.-M. (2016) Drumuri de vindecare. Tehnici s tipuri psihoterapeutice. Editura SPER.

Mitrofan, I. (coord.) (2000) Orientarea experien iald in psihoterapie. Editura SPER.

Mitrofan, I. (2014) Copii sf adolescenti. Probleme, tulburdri, evaluare si interventie psihoterapeuticd. Editura SPER.
Moreno, J. L. (2009). Scrieri Fundamentale despre Psihodrama, Metoda de Grup si Spontaneitate. Editura Trei

Norton, P. J., & Kazantzis, N. (2016). Dynamic relationships of therapist alliance and group cohesion in transdiagnostic
group CBT for anxiety disorders. journal of Consulting and Clinical  Psychology, 84(2), 146-
155. https://doi.org/10.1037/ccp0000062
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Rouchy, J.C. (2000) Grupul — spatiu analitic: observatie si teorie. Editura Polirom.

Rubin, J.A. (coord.) (2009). Art-terapia. Teorie si tehnica. Editura Trei.

Schutzenberger, A.A. (2020) Psihodrama. Editura Philobia.

Udrea, M.-L. (2010 Jurnalul unui grup de dezvoltare personald unificatoare: competente universitare transversale.
Editura SPER.

Usaci, D. (2019) /ntroducere in psihoterapie. Ed. Universitara.

Wallin, D.J. (2010) Atasamentul in psihoterapie. Editura Trei.

Weinberg, H., Rolnick, A. (2020) Psihoterapia online. Teorie si practica. Editura Trei.

Yalom, I.D., Leszcz, M. (2008) Tratat de psihoterapii de grup. Editura Trei

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numadr de ore | Observatii
1. Formareasiintegrarea in grupul terapeutic. Metode de experientiale, de 2
Dezvoltare si optimizare personala. actiune
2. Metode si tehnici de grup specifice diverselor Studii de caz, Aplicatii 4
orientdri psihoterapeutice. practice, Joc de rol
3. Aplicatiiale metodelor de terapie de grup in Antrenament de rol (role 8
diferite entitati nosografice (grupuri de alcoolici, training), Joc de rol, Analiza
dependenti de substante, grupuri de suport) sicu | procesului si feedback
diferite categorii de varsta

Bibliografie:

Belmont, J. (2021) Solutii-cheie pentru psihoterapeuti. Strategii esentiale, idei si instrumente. Editura Trei.

Bohart, A.C,, Greenberg, L.S. (2011) Empatia in psihoterapie. Editura Trei.

Endchescu, C. (2003) 7ratat de Psihanaliza si Psihoterapie. Editura Polirom.

David, D. (2006) Psihologie clinica si psihoterapie. Editura Polirom.

Dafinoiu, I. (2000) £lemente de psihoterapie integrativa. Editura Polirom.

Endchescu, C. (2003) Tratat de psihologie si psihoterapie. Editura Polirom.

Geller, ).D., Norcross, J.C., Orlinski, D.E. (2005) Formarea pentru psihoterapie. Editura Trei.

Godeanu, C.D. (2013) Bazele psihodinarmnice ale terapiior experientiale de grup si de farmilie. Editura SPER.

Guimon, J. (2006) /ntroducere in terapiile de grup: teori;, tehnici, programe. Editura Polirom.

Guimon, J., Weber-Rouget, B. (2006) 7erapii scurte de grup. Editura Polirom.

Holdevici, E. (2002) Psihoterapia anxieta ii. Abordari cognitiv-comportamentale. Editura Dual Tech.

Holdevici, I. (2003) Psihoterapia cazurilor dificile. Bucuresti, Editura Dual Tech.

lonescu, $., Jquet, M.-M,, Lhote, C. (2002) Mecanismele de aparare. Teorie si aspecte clinice. Editura Polirom.

Kaduson, H.G., Schaefer, C.E. (2015) 707 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Editura Trei.

Luca, C, Pascaru, G. (2017) Managementul furiei pentru (prejadolescenti. Program psihoeducativ de grup. Editura
Universitdtii Alexandru loan Cuza.

Mecu, C.-M. (2016) Drumuri de vindecare. Tehnici si tipuri psihoterapeutice. Editura SPER.

Mitrofan, I. (coord.) (2000) Orientarea experien iald in psihoterapie. Editura SPER.

Mitrofan, I. (2014) Copii s/ adolescenti. Probleme, tulburari, evaluare si interventie psihoterapeuticd. Editura SPER.
Moreno, J. L. (2009). Scrieri Fundamentale despre Psihodrama, Metoda de Grup si Spontaneitate, Editura Trei

Norton, P. J., & Kazantzis, N. (2016). Dynamic relationships of therapist alliance and group cohesion in transdiagnostic
group (BT for anxiety disorders. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 84(2), 146-
155. https://doi.org/10.1037/ccp0000062

Rouchy, J.C. (2000) Grupul — spatiu analitic: observatie si teorie. Editura Polirom.

Rubin, J.A. (coord.) (2009). Art-terapia. Teorie si tehnica. Editura Trei.

Schutzenberger, A.A. (2020) Psihodrama. Editura Philobia.

Udrea, M.-L. (2010 Jurnalul unui grup de dezvoltare personald unificatoare: competente universitare transversale.
Editura SPER.

Usaci, D. (2019) /ntroducere in psihoterapie. Ed. Universitara.
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Wallin, D.J. (2010) Atasamentul in psihoterapie. Editura Trei.
Weinberg, H., Rolnick, A. (2020) Psihoterapia online. Teorie si practica. Editura Trei.

Yalom, I.D., Leszcz, M. (2008) Tratat de psihoterapii de grup. Editura Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

Disciplina se inscrie in cerintele de pregatire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

conducere a grupului de lucru format din colegi

incdrcat individual pe
platforma

10.4 Curs Operarea cu conceptele si orientdrile teoretice Evaluare sumativd in sesiune | 50%
principale in psihoterapia de grup. Examen scris
Tntelegerea procesului psihoterapeutic de grup.
Realizarea in echipa a unui proiect de interventie Evaluare pe parcurs 20%
de grup, pe un grup tintd specific, cu o Proiect realizat in echipa si
problematica specifica (la alegere), prezentat incdrcat individual pe
interactiv in grup platforma

10.5 Seminar Proiectarea si facilitarea unei activitati de Proiect realizat in echipa, si 30%

10.6 Standard minim de performanta

participat la minim 2 prezentadri ale colegilor.

justificate medical).

parcursul semestrului.

¢ Minim nota 5,00 (cinci) la examen si 5,00 (cinci) la activitatea de seminar (proiect).
e Participarea la examen este permisa numai dacd masterand-ul are minim 5 prezente la curs si seminar (in total) sia

e Participarea la examen este permisa si fara prezenta la prezentarea interactiva in fata colegilor, daca studentul a
contribuit la proiectul de echip. In acest caz, nota la proiect se diminueaza cu 2 puncte (exceptand situatiile

e Se iau in considerare la nota finald doar proiectele prezentate la seminarii si incdrcate individual pe platforma pe

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Decan

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN,

Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Director de departament

Titular de curs

Prof. dr. Gabriela DIMA,

Prof. dr. Gabriela DIMA,
Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..o, n

Psihologie

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PSIHOTERAPIE EXPERIENTIALA UNIFICATOARE (COPIL, ADOLESCENT, ADULT)

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Laura-Elena Ndstasa

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf. dr. Laura-Elena Nastasa

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 46
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati......cooeerveieerriiiinnneinnnn, -
3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 6

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Teorii avansate in psihologia personalitatii
¢ Consiliere psihologica si dezvoltare personala
e Evaluare psihologica
4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihoterapiei experientiale
unificatoare (copil, adolescent, adult)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

sala de curs dotatd cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier
flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

5.2 de desfasurare a seminarului | o

flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

sald de seminar dotata cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

RI1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
abordari teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora

R.I. 1.3 Absolventii identificd factorii determinanti ai stirii de sdndtate mentald si emotionald a individului
utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinica, consilierea psihologica si
in psihoterapie
Abilitati

RI 1.4 Absolventii au capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si
manifestarile psihopatologice |a diferite niveluri
Cp.2 Evaluarea psihologica a clientului Tn psihoterapie
Cunostinte

RI. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

R.I. 2.2 Absolventii elaboreazi strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaluarii si particularitdtile grupului tinta
Abilitati

R.I. 2.3 Absolventii implementeazi strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare
cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

R.I. 2.4 Absolventii interpreteazd adecvat rezultatele evalurii psihologice realizate la nivel individual sau de
grup, in concordanta cu scopul evaludrii
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihoterapiei
Abilitati

()
g RI 4.2 Absolventii aplicd corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
E domeniul psihoterapiei
g R.l. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamneza si de consiliere
}‘C_%. psihologica individuala si de grup
% Responsabilitate s/ autonomie
£ R.l. 4.4 Absolventii evalueaza eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
O . . . . . . . . . . .
o psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
9 g
T
g v
0w 9
@ >
=)}
E 5
U s

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea unor abilitdti cognitive i a capacitdtii de operare cu conceptele
de specialitate din domeniul psihoterapiei experientiale unificatoare (PEU)
7.2 Obiectivele specifice ¢ explicarea conceptelor din domeniul psihoterapiei experientiale unificatoare
(PEU)

e aplicarea tehnicilor specifice diagnosticului psihoterapiei experientiale
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unificatoare (PEU)

¢ exersarea multiplelor metode si tehnici utilizate in psihoterapia experientiala
unificatoare a copilului, adolescentului si/sau adultului

o formarea capacitatii de interventie in rezolvarea unor dificultati si situatii
critice ce pot apdrea in cadrul psihoterapiei experientiale unificatoare a
copilului, adolescentului si/sau adultului

e utilizarea rezultatelor pentru evaluarea criticd a eficientei interventiei in

psihoterapia experientiald unificatoare a copilului, adolescentului si adultului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Psihoterapia experientiald unificatoare 2
(copil, adolescent, adult) - delimitdri
conceptuale
2. Relatia terapeut experientialist - client 2
(copil, adolescent, adult) Prelegere pe baza de slide,
3. Abordarea experientiald clasicd (terapia | imbunatdtita prin conversatie, cu 6
centratd pe persoand, gestaltterapia si | activitati scurte derulate in grupuri
psihodrama clasicd) mici
4. Abordarea experientiald modernd (analiza 4

existentiald si analiza tranzactionald)

5. Metode si tehnici experientiale expresiv- 8
creative (art-terapia, meloterapia si
terapia prin dans si miscare) si
Sandplay Therapy

6. Abordarea experientiala postmoderna 6
(programarea neuro-lingvisticd, terapia
transpersonald si terapia unificdrii)

Bibliografie

Mitrofan, I. (coord.) (2000). Orientarea experientiald in psihoterapie — dezvoltare personald, interpersonald,
transpersonald. Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane — psihologie, psihopatologie, psihodiagnoza,
psihoterapie centratd pe copil si famifie. |asi: Polirom.

Mitrofan, I. (2004). Terapia unificarii (abordare holistica a dezvoltarii si a transformarii umane). Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I, Stoica, C.D. (2005). Analiza transgenerationald in terapia unificarii. Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I, Petre, L. (2013). Artgenograma: diagnoza si terapia unificatoare transgenerationald. Bucuresti: Ed. Sper.

Nastasa, L.E. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Bragov: Ed.
Universitdtii Transilvania.

Nastasa, L.E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologica si educationald. Bucuresti: Ed.
Eikon

Ndstasa, L. E. (2019). Interventia consilierului scolar in cazul violului. In V. Enea, (coord.), /nterventii psihologice in
scoald. Manualul consilierului scolar. lasi: Ed. Polirom.

Ndstasa, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Rubin, J.A. (coord.) (2009). Art-terapia. Teorie si tehnica. Bucuresti: TREI.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii

1. Organizarea activitdti  de seminar, | Conversatie, activitati in grupuri mici

formarea diadelor, alegerea temelor 1
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pentru proiectul in echipa de 4 si
stabilirea datelor in care vor fi prezentate

2. Abilitarea profesionala a | Conversatie cu argumentare, activitati 1
psihoterapeutului experientialist (pentru | in grupuri mici,  analiza activitatii
copii, adolescenti si adulti) grupurilor mici si reflectia personala

3. Alianta client - psihoterapeut | Demonstratia, activitdti in grupuri mici, 2
experientialist (strategii de dezvoltare si | analiza activitatii grupurilor mici si
mentinere) reflectie personald

4. Tehnici de diagnoza utilizate in PEU — | Exercitii, activitati in grupuri mici, 2
aplicatii analiza activitatii grupurilor mici  si

reflectie personala

5. Etapele procesului terapeutic specifice | Exercitii in  grupuri mici, analiza 2
PEU. Anamneza si interviul — instrumente | activitatii grupurilor mici si reflectie
de culegere a datelor despre client personala

6. Formularea ipotezelor si a obiectivelor | Exercitii in grupuri mici, analiza 2

urmatda de elaborarea planului de | activitatii grupurilor mici si reflectie
interventie in psihoterapia experientiala | personala
unificatoare — aplicatii

7. Dificultati  intdmpinate in munca | Activitati in  grupuri mici, analiza 1
psihoterapeutului care asista copii, | activitatii grupurilor mici
adolescenti si/ sau adulti

8. Empatia si beneficiile eiin PEU Exercitii  Tn  grupuri  mici, analiza 1
activitatii grupurilor mici si reflectie
personala

9. Evaluarea eficientei interventiei 1in | Studiu de caz, activitdtiin grupuri mici, 2
psihoterapia experientiala unificatoare | analiza activitatii grupurilor mici

(copil, adolescent, adult)

Bibliografie

Anghel. E. (2009). Adolescentul — sex-rol si dezvoltare personald. Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltari umane — psihologie, psihopatologie, psihodiagnoza,
psihoterapie centratd pe copil si familie. 1asi: Polirom.

Mitrofan, I, Stoica, C.D. (2005). Analiza transgenerationald in terapia unificarii. Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I, & Mindu, S. (2013). Tulburdrile anxios-depresive. Diagnoza experientiald si terapie unificatoare: mode/
integrativ tridimensional: simptomatologic, existential si transgenerational. Bucuresti: Ed. Sper.

Ndstasa, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului
experiential. in Mitrofan, |. Studii de validare si cercetari aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
educatie, dezvoltare personald si clinicd). Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.

Nastasd, L.E. (2013). 7raining de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Bragov: Ed.
Universitdtii Transilvania.

Nastasa, L.E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologica si educationald. Bucuresti: Ed.
Eikon

Nastasa, L. E. (2015). Specificul comunicdrii in relatia psihoterapeutica. In M. Pavalache-llie (coord.), Mozaicul
comunicarii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujana.

Ndstasa, L. E. (2019). Interventia consilierului scolar n cazul violului. In V. Enea, (coord.), /nterventii psihologice in
scoald. Manualul consilierului scolar. lasi: Ed. Polirom.

Ndstasa, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.

Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdatire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Utilizarea adecvata a conceptelor specifice in | evaluare sumativa in sesiune 25%
psihoterapia experientiald unificatoare (PEU) | examen oral
Realizarea si prezentarea interactiva a unui | evaluare pe parcurs 50%
eseu privind una din abordarile PEU (in diada | proiect realizat in echipa
diadelor) (diada-diadelor) si incdrcat
individual pe platforma
10.5 Seminar Realizarea 1in diadda (psihoterapeut - | studiul de cazrealizatindiada | 25%
coterapeut) a unui studiu de caz - | seincarcdindividual pe
psihodiagnoza si proiectarea interventiei | platforma
terapeutice pentru un client (copil,
adolescent, adult) aflat in dificultate

10.6 Standard minim de performantd

e operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihoterapiei experientiale unificatoare (PEU)

e evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihoterapia experientiald unificatoare (PEU)
Cerinte minime pentru participarea la examen (sesiunea din iarna):

e minim 6 participdri active la activitati consemnate in fisele reflectie personala

e realizarea si prezentarea in grup a eseului privind una din abordarile PEU

e participarea activd la minim 4 prezentdri ale colegilor consemnata in fisele de reflectie personala

Numai eseele prezentate in diada diadelor si fisele de reflectie personala elaborate individual in maxim 24 de ore dupa
activitate si incdrcate individual pe platforma in timpul semestrului se evalueaza si se iau in calcul la nota finala. De
asemenea, numai studiile de caz pregatite in diadd si incarcate individual pe platformd in timpul semestrului se
evalueaza si se iau in calcul la nota finala.

in elaborarea proiectului in echipa si a participdrii la examen, studentii e necesar sd respecte prevederile codului de etica
universitara, parte a Cartei Universitdtii Transilvania. Eludarea acestor norme constituie plagiat si se sanctioneaza

conform normelor n vigoare.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15./09./2025 si aprobatd
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Decan Director de departament

Conf. dr. Laura Elena NASTASA, Conf. dr. Laura Elena NASTASA,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania

1.2 Facultatea

Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si stiintele educatiei

1.4 Domeniul de studii de ......oo......... n

Stiinte sociale si politice

1.5 Ciclul de studii?

masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihodiagnostic clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. David Laura Teodora

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Conf. dr. David Laura Teodora

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....minniiriiinns

3.7 Total ore de studiu individual 97

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Teorii avansate in psihologia personalitatii

e Psihologie clinica
e Evaluare psihologica

e Teorii avansate in psihologia dezvoltdrii

4.2 de competente ¢ Operarea cu concepte din domeniul psihologiei personalitatii, dezvoltarii si a

evaluarii psihologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

grupuri mici

¢ Videoproiector, laptop, mobilier flexibil care sa permita desfasurarea activitatii in

5.2 de desfasurare a seminarului | o

Mobilier flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cunostinte

Abilitati

Cunostinte

CP2 Evaluarea psihologica a clientului in consilierea psihologicd si in psihoterapie

cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

grup, in concordanta cu scopul evaludrii
CP3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica

evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

instrumentelor relevante pentru scopul evaluarii si particularitdtile grupului tinta

RI. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de

R.. 2.2 Absolventii elaboreazd strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea

R.I. 2.3 Absolventii implementeaz strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare

RI 2.4 Absolventii interpreteaza adecvat rezultatele evaludrii psihologice realizate la nivel individual sau de

RI 3.1 Absolventii identificd corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor
problematice si a dificultdtilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica

[«J]
g specializatd
I Abilitati
= -~ . . i3 . .. e . . . . . . . . .
g R.l. 3.2 Absolventii explica adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai
%- consilierii psihologice si a psihoterapiei
g Responsabilitate si autonomie
[al ~ . . iy . ™ Lo .
£ R.Il. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optimad a unei
o S . . . . - .
v situatii problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
v @
- ™
g v
TR
L >
QL 0
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7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

specialitate din domeniul psihodiagnosticului clinic

Dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitatii de operare cu conceptele de

7.2 Obiectivele specifice e Sadobandeascd abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinicd la

clinic

copil, adult, si varsta a treia

e Sdelaborere un raport in urma evaludrii clinice

e S3comunice adecvat in echipa multidisciplinarad

e Sd proiecteze un plan personalizat de interventie psihologica

e Sa utilizeze adecvat metodele de evaluare din domeniul psihodiagnosticului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
1. Specificul psihodiagnosticului clinic- Prelegere, problematizare 2 ore

obiective si etape
2. Testele obiective - inventarele de 2ore

personalitate si scalele clinice
3. Tehnicile proiective Prelegere, problematizare si activitati | 2 ore

scurte derulate in grupuri mici

4. Evaluarea inteligentei si a aptitudinilor | Prelegere, demonstratie didactica 2ore

cognitive
5. Evaluarea functiondrii cognitive 2ore
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6. Metode de evaluare comportamentala Prelegere, problematizare 2 ore

Instrumente screening, teste utile in 2 ore

cercetare/ interventie

Bibliografie
Ciorbea, . (coord). (2015). Evaluarea psihologicd aplicata. Repere teoretice si practice. Editura Trei.
Enea, V., Dafinoiu, | (Eds:). (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. Polirom.
lliescu, D,. Sulea, C. (2015). 7ratat de psihodiagnostic al personalitatii. Polirom
Kaplan, R.M., Saccuzzo, D.P. (2013). Psychological Testing. Principles, Applications and /ssues. Cengage Learning.
Minulescu, M. (2004). Psihodiagnoza moderna. Chestionarele de personalitate. Editura Fundatiei Romania de Maine
Preda, V. (1997). Testul tematic de aperceptie. Fundatia culturala Forum.
Ramsay, M.C,, Reynolds, C.R., Kamphaus, R. W. (2002). £Essential of Behavioral Assessment. John Wiley & Sons, Inc.
Soponary, C. (coord). (2022). Manual de psihologie clinica. Polirom

8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii

1. Utilizarea scalelor clinice in procesul de Aplicare, scorare, interpretare L ore
evaluare — chestionare unidimensionale

2. Utilizarea scalelor clinice in procesul de Exercitii 2ore
evaluare — chestionare multidimensionale

3. Probele proiective — aplicare, interpretare Expunere, exemple 2 ore
Testarea inteligentei, interpretare clinica 2ore
WISC si WAIS

5. Evaluarea functiondrii cognitive 2 ore

6. Evaluarea comportamentului Expunere, demonstratie didactica 2ore

Bibliografie

Ciorbea, . (coord). (2015). Evaluarea psihologicd aplicatd. Repere teoretice si practice. Editura Trei.

Enea, V., Dafinoiu, | (Eds:). (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. Polirom.

lliescu, D,. Sulea, C. (2015). Tratat de psihodiagnostic al personalitatii. 1asi : Polirom

Kaplan, R.M., Saccuzzo, D.P. (2013). Psychological Testing. Principles, Applications and /ssues. Cengage Learning.
Minulescu, M. (2004). Psihodiagnoza moderna. Chestionarele de personalitate. Editura Fundatiei Romania de Maine
Preda, V. (1997). Testul tematic de aperceptie. Fundatia culturala Forum.

Ramsay, M.C., Reynolds, C.R., Kamphaus, R. W. (2002). Essential of Behavioral Assessment. John Wiley & Sons, Inc.

Soponaruy, C. (coord). (2022). Manual de psihologie clinica. Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizica la activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Identificarea corectd a unui test psihologic, in Evaluare scrisa/ online 33%

functie de aplicabilitatea acestuia sia
particularitatilor clientului in contextul acestuia
de viata

Analiza si interpretarea psihologicd a Evaluare scrisa/ online 34%
rezultatelor testelor psihologice, identificand
avantajele si limitele in utilizarea instrumentelor

psihologice
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10.5 Seminar Aplicarea corectd a testelor psihologice,
scorarea si interpretarea rezultatelor;

Participare activd la seminar

formularea concluziilor si a recomandarilor; obligatorie pentru promovarea

Portofoliu 33%
Predarea portofoliului este

disciplinei. Sunt obligatorii
minim 4 prezente

10.6 Standard minim de performanta

e Demonstrarea (in cadrul evaludrii finale) insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.
Promovarea este conditionatd de prezentele de la seminar si obtinerea notei de trecere la ambele componente ale

notei finale

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof.dr. Ana Maria CAZAN,
Decan

Conf. univ. dr. Mihaela Voinea
Director departament

Conf. dr. Laura Teodora David
Titular de curs

Conf. dr. Laura Teodora David
Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de masterat” Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cercetare aplicativa si practica in domeniul psihologiei clinice

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE (psiholog clinician specialist)

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 proiect 2

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 50

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......cooeerveieerriiiinnneinnnn,

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Metode de cercetare cantitativa
e Metode de cercetare calitativa
e Psihologia clinica

4.2 de competente e Analiza din perspectiva psihologiei clinice a proceselor, comportamentelor, starilor, relatiilor

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfdsurare a proiectului | e Acord de parteneriat cu Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplica corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazd eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 5 Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

R.I. 5.1 Absolventii descriu si utilizeazd adecvat metodologiile, etapele, tehnicile si instrumentele specifice
cercetdrii in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

R 5.2 Absolventii elaboreaza proiecte de cercetare avansata prin folosirea inovativa a unor metode variate
de cercetare cantitative, calitative si mixte

R.I. 5.3 Absolventii implementeazi proiecte de cercetare avansatd prin utilizarea adecvati a strategiilor de
colectare, analizare si interpretare a datelor empirice
Responsabilitate si autonormie

R.I. 5.4 Absolventii evalueazi critic calitatea si valoarea empiricd a unui demers de cercetare in domeniul

Competente profesionale

psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si respectd standardele si principiile de etica profesionald in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonormie

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problemd din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor

R.I. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si

Competente transversale

profesionala in toate contextele si interactiunile profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea unor abilitati practice si a capacitatii de operare cu conceptele de
specialitate din domeniul psihologiei clinice

7.2 Obiectivele specifice o Aplicarea cunostintelor teoretice si metodologice in procesul de proiectare a
unui program de interventie Tn domeniul psihologiei clinice
¢ Analizain maniera critica a situatiilor/problemelor identificate pentru un caz

dat si adaptarea interventiei la contextul sau de viata

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Bibliografie

8.2 proiect Metode de predare-invdtare | Numar de ore Observatii
1. Organizarea activitatii: contractul de cercetare, Expunere, conversatie 4

norme de siguranta si protectie in cadrul practicii de

specialitate

2. Rolul si atributiile psihologului clinician Expunere, conversatie 2

3. Metode si tehnici specifice de cercetare in
domeniul psihologiei clinice

Expunere, conversatie,
activitate in grupuri mici

4, Etape in derularea diagnosticului clinic

5. Etape in derularea interventiei in domeniul
psihologiei clinice

Expunere, exercitiul,

simularea 2

6. Evaluarea eficientei interventiilor

Expunere, exercitiul

7. Aspecte etice implicate in derularea evaluarea si Expunere, conversatie 2
interventia clinica
8. Intocmirea si prezentarea raportului de cercetare Conversatia, reflectia 4

aplicativa

9. Auto si interevaluarea activitdtii de practica

personald, autoevaluarea si

interevaluarea 4

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionalda a absolventilor la Colegiul

Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 Proiect Raportul de cercetare aplicativa Proiect 100%

10.6 Standard minim de performanta

o Demonstrarea (in cadrul evaluarii finale) insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.

Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobatd in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN,
Decan

Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Director de departament

Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE
Titular de proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..o, n

Psihologie

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PSIHOTERAPIA CUPLULUI SI A FAMILIEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Laura-Elena Nastasa

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Conf. dr. Laura-Elena Nastasa

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 61
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati.....minniiriiinns -
3.7 Total ore de activitate a 133
studentului
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ¢ Consiliere psihologica si dezvoltare personala

e Evaluare psihologica
o Psihoterapie experientiala unificatoare (copil, adolescent, adult)

4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihoterapiei cuplului si a familiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

sala de curs dotatd cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier
flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

5.2 de desfasurare a seminarului | o

sald de seminar dotata cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier
flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.2 Evaluarea psihologica a clientului in consilierea psihologica si in psihoterapie
Cunostinte

R.I. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

RI. 2.2 Absolventii elaboreazi strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaluarii si particularitdtile grupului tinta
Abilitati

R.I. 2.3 Absolventii implementeazi strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare
cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

RI 2.4 Absolventii interpreteaza adecvat rezultatele evaludrii psihologice realizate la nivel individual sau de
grup, in concordanta cu scopul evaludrii
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplicd corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnez si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 6 Relationarea si comunicarea cu clientii si cu specialistii din psihologie si din alte domenii
Abilitati

R.1.6.1 Absolventii elaboreaz si utilizeazd strategii de comunicare cu clientii, cu alti specialisti din domeniul
psihologiei si din domenii conexe

RI. 6.2 Absolventii au capacitatea de a furniza informatii si feedback adecvate nevoilor, asteptarilor si
particularitdtilor beneficierilor si relevante pentru serviciul solicitat

R.I. 6.3 Absolventii pot sustine prezentiri si comunicdri in public destinate unor audiente diverse, cu scopul
promovadrii cunoasterii si valorii profesionale
Responsabilitate s/ autonomie

R 6.4. Absolventii aplica principiile comunicarii eficiente in interventia psihologica specifica psihologiei
clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei cu scopul stabilirii unei relatii profesionale bazate pe autenticitate

Competente profesionale

Si respect

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e explicarea din perspectiva psihologica a proceselor, comportamentelor,
stdrilor, relatiilor dintre membrii unei familii si aplicarea cunostintelor
dobandite in rezolvarea unor probleme bine definite

7.2 Obiectivele specifice e explicarea fenomenelor psihologice din mediul familial, utilizand adecvat
concepte si teorii de baza din domeniu
o utilizarea metodelor de cercetare in psihoterapia cuplului si a familiei
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utilizate in psihoterapia cuplului si a familiei

in familie cu efecte asupra copiilor

¢ aplicarea tehnicilor specifice diagnosticului in psihoterapia cuplului si a familiei
o exersarea diverselor tehnici experientiale, art-terapeutice si psihodramatice

o formarea capacitatii de interventie in rezolvarea unor dificultati, situatii critice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Psihoterapia cuplului si a familiei - delimitari 1
conceptuale, stabilirea aliantei terapeutice cu
membrii  cuplului si/sau  familiei, etapele
procesului de psihoterapie a cuplului sia familiei | Prelegere pe bazd de slide,

2. Eticd si conduitd in psihoterapia cuplului si a | imbundtdtita prin conversatie, 1
familiei cu activitdti scurte derulate in

3. Psihoterapia cuplului pe probleme conjugale | grupurimici 2
(fazele specifice cuplului)

4. Psihoterapia cuplului privind etapele specifice 2
familiilor dupa divort

5. Psihoterapia diadei parentale privind formarea 2
identitdtii psihosexuale

6. Terapia narativd de familie (premise 2
conceptuale, proces terapeutic si tehnici de
interventie)

7. Terapia structurald de familie (diagnoza 2
familiala, proces terapeutic si tehnici de
interventie)

8. Terapia strategicd de familie (premise 2
conceptuale, scopuri, proces terapeutic si tehnici
de interventie)

9. Terapia sistemicd de familie (premise 2
conceptuale, caracteristici, scopuri, proces
terapeutic si etapele sale, tehnici de interventie)

10. Terapia de cuplu centratd pe emotii (premise 2
conceptuale, scopuri si proces terapeutic)

11. Terapia de familie centratd pe emotii (premise 2
conceptuale, scopuri si proces terapeutic)

12. Terapia multipld de familie (premise conceptuale, 2
scopuri, proces terapeutic, posibile dificultati si
avantaje ale acestei terapii)

13. Psihoterapia adlerianda de cuplu si familie - 2
evaluarea stilului de viata (ISV)

14. Terapia experientiald a comunicdrii (scopuri, 2
proces terapeutic, cdi terapeutice care provoaca
schimbarea, desfasurarea tearapiei in retea)

15. Terapia transgenerationald de familie (principii, 2
scopuri, proces terapeutic si tehnici de
interventie)

Bibliografie
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https://elearning.unitbv.ro/course/section.php?id=99872
https://elearning.unitbv.ro/course/section.php?id=99872

Anghel, E. (2010). Disfuntii ale identitdtii de sex-rol la adolescenti. Abordare diagnosticd si terapeutica. In I. Mitrofan
(coord). Studii de validare si cercetari aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii (in educatie, dezvoltare
personald si clinica). Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.

Konya, Z. & Konya, A. (2012). Terapie familiald sistemicd. asi: Polirom.

Mitrofan, I., Vasile, D.C. (2001). 7erapii de familie. Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I., Godeanu, C.D., Godeanu, A.S. (2010). Psihogenealogie: diagnoza, interventia si vindecarea istoriei familiale.
Bucuresti: Ed. Sper.

Mitrofan, I, Petre, L. (2013). Artgenograma: diagnoza si terapia unificatoare transgenerationald. Bucuresti: Ed. Sper

Nastasd, L.E. (2013). 7raining de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Brasov: Ed.
Universitatii Transilvania.

Nastasd, L.E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologicd si educationald. Bucuresti: Ed.
Eikon

Ndstasd, L. E. (2019). Interventia consilierului scolar in cazul violului. In V. Enea, (coord.), /nterventii psihologice in
scoald. Manualul consilierului scolar. \asi: Ed. Polirom.

Ndstasa, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Farcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

Nichols, M.P., Schwartz, R.C. (2005). Terapia de familie. Concepte si metode. Pearson Education, Inc. Editia a sasea.

Rupert, F. (2012). Trauma, atasament, constelatii familiale. Bucuresti: Ed. Trei.

Satir, V. (2011). Terapia familiei. Bucuresti: Ed. Trei.

Vasile, D.C. (2011). Trauma familiala si resursele compensatorii. Bucuresti: Ed. Sper.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de Observatii
ore

1. Organizarea activitati de seminar, | Conversatie, activitati in grupuri mici
formarea diadelor, alegerea temelor 1
pentru proiectul in echipda de 4 i
stabilirea datelor in care vor fi prezentate

2. Anamneza si interviul in psihoterapia | Conversatie cu argumentare, activitati 1
cuplului si a familiei — aplicatii in grupuri mici,  analiza activitatii
grupurilor mici si reflectia personala
3. Tehnici de diagnoza utilizate in PEU - | Exercitii, activitati in grupuri mici, 2
aplicatii analiza activitatii grupurilor mici si
reflectie personala
4. Stabilirea ipotezelor si obiectivelor in | Exercitii in grupuri mici, analiza 2
psihoterapia cuplului si a familiei - | activitatii grupurilor mici si reflectie
aplicatii personala
5. Metode si tehnici de interventie privind | Exercitii in  grupuri mici, analiza 4
solutionarea diferitelor probleme de tip | activitdtii grupurilor mici si reflectie
familial personala
6. Elaborarea planului de interventie in | Studiu de caz, activitati in grupuri mici, 2
psihoterapia cuplului si a familiei - | analiza activitatii grupurilor mici
aplicatii
7. Evaluarea eficientei interventiei in | Studiu de caz, activitati in grupuri mici, 2
psihoterapia cuplului si a familiei analiza activitatii grupurilor mici
Bibliografie

Corneanu G. (2006). Existd iubiri fericite? Psihologia relatiei de cuplu. Bucuresti: Ed. Humanitas.
Ndstasa, L.E. (2013). Dezvoltarea inteligentei emotionale a studentilor de la psihologie prin intermediul grupului
experiential. in Mitrofan, |. Studii de validare si cercetari aplicative ale psihiologiei si psihoterapiei unificarii (in

educatie, dezvoltare personald si clinicd). Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.
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Ndstasa, L.E. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas — o abordare psihologica si educationald. Bucuresti: Ed.
Eikon

Ndstasd, L. E. (2019). Integrarea emotiilor in procesul de reabilitare. In A.D. Fdrcas, (coord.), Bolile cardiovasculare.
Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cartii de Stiinta.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdatire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Utilizarea adecvatd a conceptelor specifice in | evaluare sumativa in sesiune 25%
psihoterapia experientiald unificatoare (PEU) examen oral
Realizarea si prezentarea interactivda a unui | evaluare pe parcurs 50%
eseu privind una din aborddrile in psihoterapia | proiect realizat in echipa
de cuplu/ familie (in diada diadelor) (diada-diadelor) si incdrcat
individual pe platforma
10.5 Seminar Realizarea in diada (psihoterapeut — coterapeut) | studiul de caz realizat in diada | 25%
a unui studiu de caz - psihodiagnoza si | seincarcaindividual pe
proiectarea interventiei terapeutice pentru un | platforma
cuplu sau o familie aflat/a in dificultate

10.6 Standard minim de performantd

e operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihoterapiei cuplului si a familiei

evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihoterapia cuplului si a familiei

Participarea la examen este permisa numai dacd masterand-ul are minim 4 prezente, a prezentat in grup eseul privind
una din abordarile terapiilor de familie/ cuplu sia participat la minim 3 prezentdri ale colegilor.

Numai eseele prezentate in diada diadelor si incdrcate individual pe platforma in timpul semestrului se evalueazd si se
iau in calcul la nota finald. De asemenea, numai studiile de caz pregdtite in diada si incdrcate individual pe platforma in
timpul semestrului se evalueaza si se iau in calcul |a nota finala.

in elaborarea proiectului in echipa si a participdrii la examen, studentii e necesar sd respecte prevederile codului de etica
universitard, parte a Cartei Universitdtii Transilvania. Eludarea acestor norme constituie plagiat si se sanctioneaza

conform normelor n vigoare.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15./09./2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Decan Director de departament

Conf. dr. Laura Elena NESTASI:\, Conf. dr. Laura Elena NﬂSTASﬂ,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ......oo......... n

Stiinte sociale si politice

1.5 Ciclul de studii?

masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Psihopatologia copilului si adolescentului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. David Laura Teodora

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Conf. dr. David Laura Teodora

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....minniiriiinns
3.7 Total ore de studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Teorii avansate in psihologia dezvoltarii
o Teorii avansate in psihologia personalitatii
e Evaluare psihologica
e Psihologie clinica
4.2 de competente ¢ Operarea cu concepte avansate din domeniul psihologiei dezvoltdrii, personalitatii,
clinice si a evaludrii psihologice
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Echipament de prezentare in Power Point
5.2 de desfdsurare a seminarului | ¢ Echipament de prezentare in Power Point
e Tabla, markere, flip-chart, fise de lucru
6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Cunostinte
RI 1.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei
RI 1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
aborddri teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora
R.I. 1.3 Absolventii identificd factorii determinanti ai stdrii de sdndtate mentald si emotionald a individului
) utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinica, consilierea psihologica si
g in psihoterapie
R Abilitati
g RI 1.4 Absolventii au capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si
% manifestarile psihopatologice la diferite niveluri
% Cp.2 Evaluarea psihologica a clientului in consilierea psihologica si in psihoterapie
g Cunostinte
~ RI. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei
RI 2.2 Absolventii elaboreaza strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaludrii si particularitdtile grupului tinta
Abilitati
R.I. 2.3 Absolventii implementeazi strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare
cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat
RI 2.4 Absolventii interpreteaza adecvat rezultatele evaludrii psihologice realizate la nivel individual sau de
grup, in concordanta cu scopul evaludrii
g v
5 @
C
S £

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea unor abilitati cognitive si a capacitdtii de operare cu conceptele de

specialitate din domeniul psihopatologiei

7.2 Obiectivele specifice e 53 dobandeascd cunostinte teoretice si deprinderi necesare identificdrii

particularitatilor psihice normale si patologice la copil si adolescent
e Sdproiecteze un plan personalizat de interventie psihologica
e Saevalueze un plan personalizat de interventie psihologica

e S3comunice adecvat in echipa multidisciplinarad

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
1. Sanatate psihica-tulburare psihica — boala Prelegere, problematizare 2
psihica — Delimitari conceptuale
2. Tulburdrile cu simptome somatice la copil si Prelegere, problematizare 2
adolescent
3. Tulburari ale instinctului alimentar — anorexie Prelegere, prezentare de film scurt | 2
si bulimie
4. Sindromul atentional deficitar si implicatiile Prelegere, dezbatere 2
sale
5. Tulburari din spectrul autist Prelegere, prezentare de film scurt | 2
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 2




6. Tulburdri anxioase la copil si comorbiditatea cu | Prelegere, problematizare 2
tulburdrile de dispozitie afectivad

7. Tulburari de conduita - tulburarea Prelegere, problematizare 2
opozitionald, tulburarea de conduitd socializata
si nesocializatd

Bibliografie
1.%** (1998) - /CD 70. Ed. All Educational.
2.Amanat, E., Beck, ). (1994). The troubled adolescent. A practical guide.. |shiyaku EuroAmerica, Inc.
3.APA (2013/2016 editia in limba romand). Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Editia a
cincea (DMS-V). Editura medicald Callisto.
4.Andreica, M., Andreica-Sandicd, B. (2008). Boli cronice si aspecte psihosomatice /a copif. Casa Cartii de Stiinta.
5.Johnston, D.W., Johnston, M. (2001). Health Psychology. Comprehensive Clinical Psychology, \lol 8. Elsevier.
6.Levenson, J.L. (2005). Textbook of psychosomatic medicine. American Psychiatric Publishing, Inc.
7.Mash, E.J., Wolfe, D.A. (2013). Abnormal child psychology. Cengage Learning.
8.Schaffer, J.B., Rodolfa, E. (2019). ICD-10-CM. Studii de caz pentru viitorii psihologi clinicieni, Probleme psihologice si
comportamentale. Editura Trei.
Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L. (2011). Tratat de psifiopatologie si psihiatrie pentru psihologi. Editura Trei

8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

1. Psihologul clinician, medicul, alti specialistidin | Conversatie, activitate in grup mic | 2
domeniul medical si rolul acestorain echipa (tehnica triadelor)
terapeutica

2. Tulburarile cu simptome somatice la copil si Prelegere, studii de caz 2
adolescent

3. Tulburari alimentare — anorexie si bulimie: Activitate in grup mic 2
studii de caz

4. Sindromul atentional deficitar - strategii de Exercitii pe baza planului de 2
interventie interventie
Evaluare si interventie pentru autism Demostratie didactica
Tulburdrile afective la copil si adolescent Prelegere, studii de caz
Comportamentul deviant, opozitional si Prelegere, studii de caz
tulburdri ale functiondrii sociale

Bibliografie

***(1998) - /CD 70. Bucuresti: Ed. All Educational.

APA (2013/2016 editia in limba romana). Manual de diagnostic s/ statistica a tulburdrilor mentale. Editia a
cincea (DMS-V). Editura medicala Callisto.

Cautela, J. R., Cautela, J., Esonis, S. (1983). Forms for behavior analysis with children. Champaing: Research Press
Dopfner, M., Schurmann, S., Lehmkuhl, G. (2000). Copilul hiperactiv si incapatanat. Cluj Napoca: ASCR

Hallowell, E. M., Ratey, J.J. (1994). Driven to distraction. New-York: Pantheon Books.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Incadrarea corectd a simptomatologiei si analiza | Evaluare orald/ online 33
cauzelor afectiunilor
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psihopatologiei
Participare activa la seminar

portofoliului este obligatorie
pentru promovarea disciplinei.
Sunt obligatorii minim 3
prezente

Analiza si interpretarea psihologica a Evaluare orald/ online 33
rezultatelor testelor psihologice in functie de
tipul de tulburare; realizarea unui plan de
interventie
10.5 Seminar Analiza critica a unei cercetari din domeniul Portofoliu; Predarea 33

10.6 Standard minim de performanta

notei finale

¢ Identificarea corectd a simptomatologiei si incadrarea corecta intr-o categorie nosologica

e Promovarea este conditionata de prezentele de la seminar si obtinerea notei de trecere la ambele componente ale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15.09.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15.09.2025.

Prof.dr. Ana Maria CAZAN, Conf. univ. dr. Mihaela Voinea
Decan Director departament

Conf. dr. Laura Teodora David Conf. dr. Laura Teodora David
Titular de curs Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de masterat” Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Drd. Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Cercetare aplicativa si practica in domeniul psihoterapiei

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de proiect Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE (psiholog clinician specialist)

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 Proiect 2
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 Proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 65
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati.....minniiriiinns

3.7 Total ore de activitate a 97

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Metode de cercetare cantitativa
e Metode de cercetare calitativa
e Psihologia clinica

4.2 de competente e Analiza din perspectiva psihoterapeutica a proceselor, comportamentelor, starilor,
relatiilor

o Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfdsurare a proiectului | e Acord de parteneriat cu Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplica corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 5 Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

R.I. 5.1 Absolventii descriu si utilizeazd adecvat metodologiile, etapele, tehnicile si instrumentele specifice
cercetdrii in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

R 5.2 Absolventii elaboreaza proiecte de cercetare avansata prin folosirea inovativa a unor metode variate
de cercetare cantitative, calitative si mixte

R.I. 5.3 Absolventii implementeazi proiecte de cercetare avansatd prin utilizarea adecvati a strategiilor de
colectare, analizare si interpretare a datelor empirice
Responsabilitate s/ autonomie

RI. 5.4 Absolventii evalueazi critic calitatea si valoarea empiricd a unui demers de cercetare in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dobandirea unor abilitati practice si a capacitatii de operare cu conceptele de

specialitate din domeniul psihoterapiei

7.2 Obiectivele specifice o Aplicarea cunostintelor teoretice si metodologice in procesul de proiectare a

unui program de interventie in domeniul psihoterapiei
¢ Analizain maniera critica a situatiilor/problemelor identificate pentru un caz

dat si adaptarea interventiei la contextul sdu de viata

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
8.2 proiect Metode de predare-invdtare | Numadr de ore | Observatii
1. Organizarea activitatii: contractul de cercetare, Expunere, conversatie 4

norme de sigurantd si protectie in cadrul practicii

de specialitate

2. Rolul si atributiile psihoterapeutului Expunere, conversatie 2
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3. Metode si tehnici specifice de cercetare in
domeniul psihoterapiei

Expunere, conversatie, 4

activitate in grupuri mici

psihoterapiei

4. Etape in derularea evaludrii premergatoare Expunere, exercitiul, 4
interventiei psihoterapeutice simularea
5. Etape in derularea interventiei in domeniul Exercitiul, simularea 2

6. Evaluarea eficientei interventiilor

Expunere, exercitiul

7. Aspecte etice implicate in derularea, evaluarea si
interventia psihoterapeutica

Expunere, conversatie

8. Intocmirea si prezentarea raportului de cercetare
aplicativa

Conversatia, reflectia 4

personala

9. Auto si interevaluarea activitdtii de practica

Conversatia, autoevaluareasi | &4

interevaluarea

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionala a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
10.5 proiect Raportul de cercetare Proiect 100%
aplicativa

10.6 Standard minim de performanta

Promovarea este conditionatd de obtinerea a minim 50% din punctajul de la examenul final.

o Demonstrarea (in cadrul evaludrii finale) insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15./09./2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN,
Decan

Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Director de departament

Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE,
Titular de practica
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..., n Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Training de abilitare profesionala (practicd)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Ramona Henter

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 proiect 2

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 2 din care: 3.5 curs 0 3.6 proiect 2

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......cooeerveieerriiiinnneinnnn,

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o Operarea cu concepte fundamentale si avansate in domeniul psihologiei clinice,

consilierii psihologice si psihoterapiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e \ideoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a proiectului e Tablg, videoproiector, laptop, mobilier modular, acces la internet, materiale

didactice

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp. 6 Relationarea si comunicarea cu clientii si cu specialistii din psihologie si din alte domenii
Abilitati

R.1.6.1 Absolventii elaboreazd si utilizeazd strategii de comunicare cu clientii, cu alti specialisti din domeniul
psihologiei si din domenii conexe

RI. 6.2 Absolventii au capacitatea de a furniza informatii si feedback adecvate nevoilor, asteptarilor si
particularitatilor beneficierilor si relevante pentru serviciul solicitat

R.I. 6.3 Absolventii pot sustine prezentdri si comuniciri in public destinate unor audiente diverse, cu scopul
promovadrii cunoasterii si valorii profesionale
Responsabilitate si autonomie

RI 6.4. Absolventii aplica principiile comunicdrii eficiente in interventia psihologica specifica psihologiei
clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei cu scopul stabilirii unei relatii profesionale bazate pe autenticitate
Si respect

Competente transversale

Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si respectd standardele si principiile de etica profesionald in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonormie

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problema din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor

R.I. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si
profesionald in toate contextele si interactiunile profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Formarea abilitatilor de gestionare eficienta a propriei evolutii profesionale
7.2 Obiectivele specifice ¢ Identificarea posibilitatilor de evolutie profesionala si a cadrului legistativ
corespunzator

¢ dezvoltarea unor capacitati de autoevaluare si interevaluare
o manifestarea unei atitudini responsabile fata de sine si fata de altii

e participarea la propria dezvoltare personala

8. Continuturi

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numdrde ore | Observatii
1. Planuri de dezvoltare profesionald si personala. Exercitiul 4
Constructie si prezentare

2. Cadrul professional de dezvoltare pentru absolventul | Exercitiul 2
de psihologie

3. Obiective personale si profesionale relevante Exercitiul

4. Instrumente, metode si mijloace de sporire a Exercitiul 4
productivitatii

3. Gestionarea stresului Exercitiul 4
4, Mindfulness Exercitiul 2
5. Motivare si autodeterminare Exercitiul 4
6. intocmirea propriului plan de dezvoltare profesionald Exercitiul 6

Bibliografie

Abbott, T.(2021). Social and personality development. Routledge.
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Ariely, D. (2009). Predictably Irrational: The Hidden Forces that Shape Our Decisions. HarperCollins Publishers
Butler-Bowdon, T.(2008). 50 de carti fundamentale pentru dezvoltarea personald. Ed. Meteor Press

Dryden, Windy (coord.) (2010). Manual de terapie individuala. Ed. Polirom

Henter,R. (2019). Schimbarea stilului de viatd prin mindfulness. In Bolile cardiovasculare. Aspecte psihosociale (Coord.
Anca Daniela Farcas), 135-172, Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta

Kabat Zinn, J. (2016). Mindfulness pentru incepatori, Editura Trei

McAdams, D. P. (2015). The art and science of personality development. Guilford Publications.

Rujoiy, 0. (2012). Psihosociologia emo filor. Ce, cand si cum sim im. Editura A.S.E.

Seligman, M. E. (2011). Learned Optimism: How to Change Your Mind and Your Life. Knopf Doubleday Publishing Group
Sternberg, R. )., & Zhang, L. (2001). Perspectives on Thinking, Learning, and Cognitive Styles. Taylor & Francis.

Tavris, C., & Aronson, E. (2008). Mistakes Were Made (But Not by Me): Why We Justify Foolish Beliefs, Bad Decisions,
and Hurtful Acts, Houghton Mifflin Harcourt.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din
14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 curs

10.5 proiect Utilizarea conceptelor si modelelor Eseu individual - Elaborarea | 100%
teoretice specifice interventiilor unui eseu evaluativ cu privire la
psihologice pentru un proiect de dezvoltarea  personalda i
dezvoltarea personalad si profesionald, | profesionald, pornind de la
implementarea lui si analiza minim 8 activitati desfasurate
rezultatelor obtinute in clasa

10.6 Standard minim de performanta

e Operarea cu concepte fundamentale specifice consilierii psihologice

e Eseul evaluativ cu privire la dezvoltarea personald si profesionald respecta normele de redactare ale unui eseu
argumentativ, pornind de la mimin 8 activitati realizate in clasd si se va incarca pe platformd pana la finalul
semestrului

In elaborarea proiectelor, precum si in timpul participarii la colocviu, studentii trebuie s& respecte prevederile codului de

eticd universitard, parte a Cartei Universitdtii Transilvania. Eludarea acestor prevederi se sanctioneazd conform

normelor in vigoare.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Decan Director de departament

Conf. dr. Ramona HENTER

Titular de seminar
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si stiintele educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si stiinte ale educatiei

1.4 Domeniul de studii de masterat” Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica clinica supervizata

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de practica Lect univ dr Celestina Dumitriu

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 proiect 2

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 0 3.6. proiect 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....minniiriiinns -

3.7 Total ore de activitate a 97

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Evaluare psihologica
e Psihologie clinica
e (estionarea emotiilor in consiliere psihologica si psihoterapie

4.2 de competente e Utilizarea adecvata a principalelor concepte si paradigme teoretice din domeniul psihologiei

clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

manifestarile psihopatologice la diferite niveluri

e capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfdsurare a proiectului | e sald de curs, video-proiector, laptop, platforma e-learning, internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
Cunostinte

R.I. 3.1 Absolventii identificd corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si a
dificultdtilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica specializata
Abilitati

R 3.2 Absolventii explica adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai consilierii
psihologice si a psihoterapiei
Responsabilitate si autonomie
R.I. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optima a unei situatii
problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplicd corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnez si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne

Competente transversale

Ct. 2 Aplicarea eficientd a principiilor si tehnicilor de relationare si comunicare, de conducere, la nivel de grup
profesional sau organizational Tn conditiile asumarii de roluri specifice diferitelor niveluri ierarhice
Abilitati

RI 2.1 Absolventii cunosc si aplica principiile de relationare, comunicare asertiva si cooperare in echipe de
lucru multidisciplinare centrate pe realizarea de sarcini comune
Responsabilitate si autonormie

RI 2.2 Absolventii promoveazd valorile specifice domeniului psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei prin asumarea unor roluri adecvate in situatii noi
Ct. 3 Autoevaluarea nevoii de formare si dezvoltarea personald si profesionald in functie de cerintele si dinamica
contextului profesional si social
Abilitati

R.I. 3.1 Absolventii formuleaz& obiective privind evolutia in carierd si identificd strategiile de actiune eficientd
pentru atingerea propriilor obiective de cariera
Responsabilitate si autonormie

R 3.2 Absolventii au capacitatea de a automonitoriza si reflecta asupra propriei dezvoltari profesionale si
profesionale intr-o maniera responsabild si realista

RI. 3.3 Absolventii identifici oportunititi de dezvoltare profesionald si manifestd deschidere fatd de
dezvoltarea profesionala si personald continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al ¢ Realizarea unui demers complex de interventie psihologica si punerea lui concretd in
disciplinei practica prin metode si tehnici adecvate specifice psihologiei clinice, consilierii

psihologice si psihoterapiei
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7.2 Obiectivele specifice | e Identificarea corecta a contextelor si a dinamicilor psihice care necesita interventie
psihologica

o Evaluarea solutiilor adecvate si oportune ce pot fi utilizate pentru rezolvarea situatiilor
problematice

o Elaborarea unor strategii si planuri de interventie concreta pentru ameliorarea sau
rezolvarea problemelor identificate

¢ Aplicarea printr-un demers practic a cunostintelor asimilate, prin interventii concrete

specifice psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
Bibliografie

8.2 Proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii
1. Anatomia interventiei psihologice prelegerea, discursul interactiv, 2

2. Cadrul terapeutic, Contractul terapeutic, Fisade | problematizarea, analiza, sinteza, | 2
intrare, Fisa de informatie, Jurnalul profesional conversa ia euristica, dezbaterea,
brainstorming-ul, studiul de caz

3. Relatia terapeutica si implicatiile acesteia in 2
Psihologia clinica

4. Consultatia clinica 2

5. Conceptualizarea cazului

6. Principii de lucru in psihoterapia cu persoanele

traumatizate conversa ia euristica, dezbaterea,
7. Acceptiuni ale traumei psihice si moduri de brainstorming-ul, studiul de caz, 2
manifestare clinicd si subclinica prezentare video

8. Interventia in situatii de traumatizare psihica

9. Somnul si visele — aspecte clinice

10. Pierdere, durere, doliu si interventii specifice
contextuale

11. Realizarea unui Studiu de caz — aspecte 2
generale, specifice, integrative

12. Limite referitoare la specificul pacientilor, 2
interventiei psihologice, personalitdtii psihologului.
Sindromul impostorului

13. Rezilienta si vulnerabilitate in practicarea 2
Psihologiei clinice.

14. Traumatizarea vicarianta a psihologului clinician 2

Bibliografie

Atkinson, R. (2016). Povestea vietii. Interviul. lasi: Polirom.

Barlow, H. D. (2011). Clinical Handbook of Psychological Disorders. A step-by step Treatment Manual. London: The
Guilford Press.

Berman, P.S. (2015). Interviewing and Diagnostic Exercises for Clinical and Counseling Skills Building, London: Lawrence
Erlbaum Assaciates Publishers.

Bulkeley, K. (2014). Visele copiilor: in alegerea celor mai importante vise si cogmaruri din copildrie. Bucuresti: Trei.
David, D. (2016). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom.

Endchescu, Constantin (2019). Tratat de psihanaliza si psihoterapie. lasi: Polirom.

Fischer G., Riedesser P. (2021) — Tratat de Psihotraumatologie, Bucuresti: Trei.
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lonescu S. (2013) — Tratat de rezilientd asistatd, Bucuresti: Trei.
Huffington, A. (2017). Revolutia somnului : Cum sa iti schimbi viata noapte de noapte. Bucuresti: Curtea Veche.
Montreuil, M., & Doron, J. (2019). Tratat de Psihologie Clinicd si Psihopatologie. Bucuresti: Trei.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizica la activitdtile de formare este obligatorie.

Disciplina se inscrie in cerintele de pregatire de baza pentru acreditarea profesionala a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

dobandite in realizarea unui studiu
de caz

caz clinic), care verificd integrarea cunostintelor
teoretice si practice.

10. Evaluare
Tip de 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
activitate din nota finala
10.4 Curs
10.5 Proiect | Prezentain proportie de minim Evaluare continud prin monitorizarea prezentei | 40%
60% si implicarea practicd printr- si a participdrii active la activitatile aplicative de
un demers terapeutic concret seminar.
si/sau feedback specific
Aplicarea competentelor Evaluare pe baza de proiect aplicativ (studiu de | 60%

10.6 Standard minim de performantd

colegi, rdspuns la feedbackul primit pentru propriile interventii)
e Folosirea corecta a abilitatilor psihologului clinician si a interventiilor terapeutice
e Realizarea unui plan de interventie psihologica alcatuit dupa rigorile stiintifice

e Participarea activd in oferire de feedback colegilor in cadrul tuturor intalnirilor (rdspuns la feedbackul primit de

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Decan

Prof. dr. Mariela PAVALACHE - ILIE,

Conf. Dr. Mihaela VOINEA,
Director de departament

Titular de curs

Lect univ dr Celestina Dumitriu
Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..., n Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica pentru elaborarea lucrdrii de disertatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de proiect Conf. dr. Laura-Elena Nastasa

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® PLD
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 3 din care: 3.2 curs 0 3.3 proiect 3

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 0 3.6 proiect 42

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 51

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....minniiriiinns

3.7 Total ore de activitate a 83

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfdsurare a proiectului | ¢ sala de seminar, proiector, mobilier flexibil care sd permita desfdsurarea

activitatii in grupuri mici

¢ Conventii de practica cu institutiile/organizatiile de pra

ctica

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.2 Evaluarea psihologica a clientului in consilierea psihologica si in psihoterapie
Cunostinte

R.I. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

R.I. 2.2 Absolventii elaboreazi strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaluarii si particularitdtile grupului tinta
Abilitati

R.I. 2.3 Absolventii implementeazi strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de evaluare
cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

RI 2.4 Absolventii interpreteaza adecvat rezultatele evaluarii psihologice realizate la nivel individual sau de
grup, in concordanta cu scopul evaludrii
Cp.3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
Cunostinte

R.I. 3.1 Absolventii identificd corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si a
dificultatilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica specializata
Abilitati

R.I. 3.2 Absolventii explicd adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai consilierii
psihologice si a psihoterapiei
Responsabilitate si autonormie

R.I. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optima a unei situatii
problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplicd corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate si autonormie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 5 Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

R.I. 5.1 Absolventii descriu si utilizeazd adecvat metodologiile, etapele, tehnicile si instrumentele specifice
cercetdrii in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

R.I.5.2 Absolventii elaboreazd proiecte de cercetare avansata prin folosirea inovativa a unor metode variate
de cercetare cantitative, calitative si mixte

RI.5.3 Absolventii implementeaza proiecte de cercetare avansata prin utilizarea adecvata a strategiilor de
colectare, analizare si interpretare a datelor empirice
Responsabilitate si autonomie

RI. 5.4 Absolventii evalueazi critic calitatea si valoarea empiricd a unui demers de cercetare in domeniul

Competente profesionale

psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
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Abilitati

Responsabilitate si autonormie

Competente transversale

lucru multidisciplinare centrate pe realizarea de sarcini comune

psihoterapiei prin asumarea unor roluri adecvate in situatii noi

profesional sau organizational Tn conditiile asumarii de roluri specifice diferitelor niveluri ierarhice

Ct. 2 Aplicarea eficientd a principiilor si tehnicilor de relationare si comunicare, de conducere, la nivel de grup

RI 2.1 Absolventii cunosc si aplicd principiile de relationare, comunicare asertiva si cooperare in echipe de

RI 2.2 Absolventii promoveazd valorile specifice domeniului psihologiei clinice, consilierii psihologice si

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

deinterventie/ cercetare

Psihodiagnoza in domeniul psihologiei clinice si implementarea unui program

7.2 Obiectivele specifice o

context clinic.

profesionale

e (Consolidarea atitudinilor

e Antrenarea capacitdtii de a desfasura o activitate de

etice si a

respectului

¢ Dezvoltarea capacitatii de a redacta un raport de interventie.

Dezvoltarea capacitatii de a identifica si diagnostica probleme clinice.
interventie intr-un

pentru standardele

Dezvoltarea capacitdtii de a comunica cu specialisti in domeniu si cu clientii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

Negocierea contractului de practicd de specialitate Expunere, conversatia, 2

(obiective, strategii, locuri de practicad, reguli, criterii de activitate de lucru in diada

evaluare, norme de siguranta si protectie)

Intocmirea si prezentarea raportului de interventie Conversatia, reflectia 4
personala

Prezentarea cerintelor de portofoliu pentru lucrarea de Expunere, conversatia 4

disertatie

Analiza sintezei teoretice pentru lucrarea de disertatie

Elaborarea metodologiei de cercetare/interventie pentru 4

lucrarea de disertatie

Stabilirea instrumentelor pentru cercetarea de disertatie 4

Elaborarea bazei de date a cercetarii de disertatie 8

Analiza datelor Conversatia 4

Elaborarea raportului preliminar al cercetdrii de Expunere, conversatia 4

disertatie

Auto si interevaluarea activitatii de practica Conversatia, autoevaluarea | 4

siinterevaluarea, activitate
de lucru in grupuri mici

Portofoliul pentru elaborarea lucrarii de disertatie va include:

Fisele/fisierele de lecturad si sinteza teoreticd Instrumentele aplicate si completate de participanti etc.

Baza electronica de date identificate (cercetarea cantitativd) sau protocoale de observatie si transcrieri ale interviurilor,

descrieri de cazuri (cercetarea calitativd). Sinteza teoretica si metodologia de cercetare/interventie

Bibliografie
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Altmaier, E. M., & Hansen, J. |. C. (Eds.). (2011). The Oxford handbook of counseling psychology. Oxford University Press.
APA. (2019). Publication manual of the American Psychological Association, 7th ed. APA.

Cazan, A.-M. (2014). Statisticd psihologica. Notiuni teoretice, exemple si aplicatii. Editura Universitatii Transilvania din
Brasov.

Chelcea, S. (2010). Cum sd redactam o lucrare de licenta, o tezd de doctorat, un articol stiintific. Comunicare.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches (5th
ed.). Sage.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics. Sage.

Girden, E.R., Kabacoff, R.I. (2011). Evaluating Research Articles From Start to Finish. Sage.

Rudestam, K.E., Newton, R.R. (2007). Surviving Your Dissertation: A Comprehensive Guide to Content and Process.
Sage.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregatire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
activitate evaluare din nota finald
10.4 Curs
10.5 proiect Sinteza teoretica: Utilizarea de surse de documentare | Portofoliu pentru 90%

recente (minimum 25% din ultimii 5 ani); indicarea | elaborarea lucrdrii de
corectd a surselor bibliografice; coerenta structurii disertatie
Metodologia de cercetare/interventie pentru disertatie:
designul cercetdrii; corectitudinea si completitudinea
prelucrdrii statistice a datelor in raport cu ipotezele.

¢ In echipele de lucru de la practicd, sarcinile de lucru | e Evaluare continua

sunt echitabil distribuite si rolurile sunt clar definite prin observatie,

e Termenele pentru diferite sarcini sunt urmarite si | chestionar 10%
respectate coevalaure si

Conflictele din grup se rezolva la nivelul echipei autoevalaure

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea notei finale 5.
e Portofoliu pentru practica de elaborare a lucrarii de disertatie: sinteza teoretica si metodologia de

cercetare/interventie,

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09./2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Decan Director de departament

Conf. dr. Laura-Elena Nastasa,
Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de ..., n Psihologie

1.5 Ciclul de studii? Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ABORDARI EMPIRICE CURENTE iN PSIHOTERAPIE
2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. dr. Camelia Truta
2.3 Titularul activitdtilor de seminar Conf. dr. Camelia Truta
2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati....iriiniiinninns -
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente e Operarea cu concepte fundamentale si avansate in domeniul psihologiei clinice si a
psihoterapiei
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e sald de curs dotatd cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mabilier

flexibil care sa permitd desfasurarea activitatii in grupuri mici

5.2 de desfasurare a seminarului |  salda de seminar dotata cu videoproiector, conexiune la Internet, laptop, mobilier

flexibil care sa permitd desfdsurarea activitatii in grupuri mici

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

RI 1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
aborddri teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora

R.I. 1.3 Absolventii identificd factorii determinanti ai stdrii de sdndtate mentald si emotionald a individului
utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinica, consilierea psihologica si
in psihoterapie
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Abilitati

RI 4.2 Absolventii aplica corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne

Competente transversale

Ct. 1 Atitudine responsabild in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si respectd standardele si principiile de etica profesionald in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonormie

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problema din

domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea studentilor cu principiile, fundamentele teoretice si aplicatiile
disciplinei practice ale practicii bazate pe dovezi in psihologia clinica si psihoterapie.
7.2 Obiectivele specifice o Definirea si explicarea conceptului de practica bazatd pe dovezi empirice in

psihologie clinicd si psihoterapie

e Analiza criticd a dovezilor empirice relevante pentru interventii clinice si
psihoterapeutice

e Integrarea rezultatelor cercetdrii stiintifice si a principiilor practicii bazate dovezi
empirice conceptualizarea cazului clinic, procesul decizional clinic sau terapeutic,
elaborarea planurilor de interventie

o Reflectia critica asupra limitelor, provocarilor si implicatiilor etice si culturale ale
aplicarii practicii bazate pe dovezi empirice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore | Observatii

1.

Introducere in practica bazatd pe dovezi in | Prelegere interactivd, analiza de 2
psihoterapie: definitie, istoric, fundamente | articole stiintifice, dezbatere
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teoretice
2. Intelegerea dovezilor stiintifice: tipuri de studii, | Prelegere interactivd, analiza de 4
valoarea empiricd a studiilor, limite ale | articole stiintifice
cercetdrii stiintifice in domeniul clinic si
psihoterapie
3. Integrarea cercetdrii, expertizei clinice si a | Prelegere interactivd, activitate 2
valorilor clientului in practicd clinica si | in grupuri mici, analiza de
psihoterapeutica articole stiintifice
Modelul factorilor comuni in psihoterapie Prelegere interactivd, dezbatere
Abordarea transdiagnostica Prelegere interactivd, dezbatere
Aplicarea aborddrii bazate pe dovezi empirice | Prelegere interactiva, dezbatere, 2
in practica clinicd si luarea deciziilor terapeutice | activitate in grupuri mici
Bibliografie

APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. (2006). Evidence-Based Practice in Psychology. American

Messer, S. M, & Kaslow, N. K. (2023). Psihoterapii fundarmentale. Teorie si practica. ASCR.

Psychologist, 67(4), 271-285.

Norcross, J. C., & Lambert, M. J. (Eds.). (2019). Psychotherapy Relationships That Work(Vol. 1 & 2). Oxford University

Press.

Sackett, D. L., Strauss, S. E., Richardson, W. S., Rosenberg, W., & Haynes, R. B. (2000). £vidence-based medicine: How to

practice and teach EBM. Churchill Livingstone.

Spring, B. (2007). Evidence-based practice in clinical psychology: What it is, why it matters, what you need to know.

Journal of Clinical Psychology, 637), 611-631.

Wampold, B. E., & Imel, Z. E. (2015). The Great Psychotherapy Debate: The Evidence for What Makes Psychotherapy

Work. Routledge.

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E., (Eds.). (2017). Evidence-based psychotherapies for children and adolescents. The Guilford

Press.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore Observatii

1. Practica bazatd pe dovezi stiintifice: integrarea | Analiza de video-uri 2
expertizei terapeutului si valorilor clientilor demonstrative

2. Analiza critica a studiilor empirice ce testeaza | Analiza de articole stiintifice 2
eficienta unei interventii terapeutice

3. Interventii terapeutice bazate pe dovezi empirice | Activitate n grupuri  mici, 2
in anxietate invdtare experientiald prin

4. Interventii terapeutice bazate pe dovezi empirice | simulari/joc de rol, prezentdri 2
in depresie

5. Interventii terapeutice bazate pe dovezi empirice 2
in tulburdri de personalitate

6. Interventii terapeutice bazate pe dovezi empirice 4
in probleme comportamentale non-clinice

Bibliografie

APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. (2006). Evidence-Based Practice in Psychology. American

Messer, S. M, & Kaslow, N. K. (2023). Psihoterapii fundamentale. Teorie si practica. ASCR.

Psychologist, 61(4), 271-285.

Norcross, J. C., & Lambert, M. J. (Eds.). (2019). Psychotherapy Relationships That Work(Vol. 1 & 2). Oxford University

Press.

Sackett, D. L., Strauss, S. E., Richardson, W. S., Rosenberg, W., & Haynes, R. B. (2000). £vidence-based medicine: How to

practice and teach EBM. Churchill Livingstone.

Spring, B. (2007). Evidence-based practice in clinical psychology: What it is, why it matters, what you need to know.
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Journal of Clinical Psychology, 637), 611-631.

Wampold, B. E., & Imel, Z. E. (2015). The Great Psychotherapy Debate: The Evidence for What Makes Psychotherapy
Work. Routledge.

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E., (Eds.). (2017). Evidence-based psychotherapies for children and adolescents. The Guilford
Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se inscrie in cerintele de pregdtire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din
14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

10. Evaluare
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Utilizarea corectd a conceptelor si a datelor
empirice Evaluare sumativa 30%
Analiza criticd a dovezilor empirice pentru Examen scris
interventie
10.5 Seminar Acuratetea stiintificd: Utilizarea corectda | prazentarea si analiza critics
conceptelor si a datelor empirice a unei interventii
Valoarea documentdrii teoretice psihologice/psihoterapeutice 50%
Analiza criticd a dovezilor empirice pentru bazat pe dovezi empirice
interventie (sarcind in echipé)
Calitatea simularii / exemplelor clinice,
relevanta practica Evaluare pe parcurs 20%

10.65tandard minim de performanta

1. Participare activa la minim 8 activitati didactice din care minim 4 de seminar (implicare in discutii, reflectii, exercitii,
completare fise de lucru).

2. Obtinerea minim a notei 5 la examenul scris si pe sarcina de evaluare la seminar

3. Sustinerea in cadrul seminarelor a prezentarii unei interventii psihologice/psihoterapeutice bazatd pe dovezi
empirice

In elaborarea sarcinilor de evaluare studentii trebuie s& respecte prevederile Codului de eticd universitard, parte a Cartei

Universitdtii Transilvania, si Regulamentul de activitate profesionala a studentilor.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 15./09./2025 si aprobata
in sedinta de Consiliu al facultatii din data de15/09/2025.

Prof. dr. Ana-Maria CAZAN, Conf. Dr. Mihaela VOINEA ,
Decan Director de departament
Conf. dr. Camelia TRUTA, Conf. dr. Camelia TRUTA,
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea 7ransilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie si Stiintele ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii de masterat”

Psihologie

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Consiliere si psihoterapie in tulburarile de personalitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE (psiholog clinician specialist)

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Drd. Ovidiu Mihail POSTOLACHE (psiholog clinician specialist)

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....minniiriiinns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Absolvirea licentei si cunostinte fundamentale in domeniul Psihopatologie si Psihiatrie

4.2 de competente e (Competente legate de documentare eficientd, analiza si argumentare, redactare a nor
materiale scrise in baza prelucrarii documentarii si de prezentare creativa in forma orala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Cursul necesita spatiu dotat cu posibilitati de utilizare a calculatoarelor si a

proiectiei de pe calculator

5.2 de desfasurare a seminarului | o

Spatiu cu mobilier modular, dotare cu mijloace moderne de predare

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

RI 1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
abordari teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora

R.I. 1.3 Absolventii identificd factorii determinanti ai stdrii de sdndtate mentald si emotionald a individului
utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinicd, consilierea psihologica si
in psihoterapie
Abilitati

RI 1.4 Absolventii au capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si
manifestarile psihopatologice la diferite niveluri
Cp.3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
Cunostinte

R.I. 3.1 Absolventii identifica corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si a
dificultatilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica specializata
Abilitati

R.I. 3.2 Absolventii explicd adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai consilierii
psihologice si a psihoterapiei
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optimd a unei situatii
problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei
Cunostinte

RI. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

R.I. 4.2 Absolventii aplici corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezi si de consiliere
psihologica individuala si de grup
Responsabilitate s/ autonomie

R.I. 4.4 Absolventii evalueazi eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne
Cp. 5 Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei
Cunostinte

RI 5.1 Absolventii descriu si utilizeaza adecvat metodologiile, etapele, tehnicile si instrumentele specifice
cercetdrii in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
Abilitati

<]
'_Cé: RI. 5.2 Absolventii elaboreaza proiecte de cercetare avansata prin folosirea inovativa a unor metode variate
a de cercetare cantitative, calitative si mixte
Lg R.I. 5.3 Absolventii implementeazi proiecte de cercetare avansatd prin utilizarea adecvati a strategiilor de
FC_J.- colectare, analizare si interpretare a datelor empirice
g Responsabilitate si autonormie
E Rl 5.4 Absolventii evalueaza critic calitatea si valoarea empiricd a unui demers de cercetare in domeniul
S psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
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Competente transversale

Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si in abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald
Cunostinte

RI 1.1 Absolventii cunosc si respecta standardele si principiile de etica profesionala in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic
Responsabilitate si autonomie

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problemd din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si
respectarea drepturilor si demnitatii clientilor

R.I. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si

profesionald in toate contextele si interactiunile profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Formarea abilitatilor de interventie si suport psihologic in beneficiul clientilor

cu tulburdri de personalitate, a familiei si a comunitatii din care fac parte

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a explica cele mai importante demersuri de

interventie terapeutica

e Dezvoltarea capacitatii de a evalua efectele psihologice si relationale ale unei
tulburari de personalitate

e Dezvoltarea capacitatii de a elabora strategii eficiente de interventie asupra

familiei si comunitatii

8. Continuturi

aprehensiuni anxioase, fricd — obiective specifice ale
consilierii  si  psihoterapiei, tipuri de interventii
terapeutice, strategii de consiliere a familiei

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1 Tulburarile de personalitate — particularitati 2
a. Etiologia tulburarilor de personalitate
b. Evaluarea tulburarilor de personalitate Expunere scurtad pe baza
c. Modele psihopatologice de ppt., dezbatere,
d. Controverse actuale brainstorming, studii de
2. Cluster A. Tulburari de personalitate caracterizate prin | caz 4
idei si comportamente ciudate, excentrice — obiective
specifice ale consilierii si psihoterapiei, tipuri de | Aplicatii individuale siin
interventii terapeutice, strategii de consiliere a familiei grup, referitoare la tema
3. Cluster B. Tulburari de personalitate caracterizate prin | abordata 4
comportamente dramatizante, emotionale - obiective
specifice ale consilierii si psihoterapiei, tipuri de
interventii terapeutice, strategii de consiliere a familiei
4. Cluster C. Tulburari de personalitate caracterizate prin 4
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore Observatii
invatare

Cluster A. Forme clinice ale tulburarilor de personalitate. 4 Proiect de

- Abordare categoriald si dimensionald (DSM 5) echipd

- Mecanisme de apdrare, credinte irationale, ganduri
automate, strategii de coping;

- Profilul parintelui si copilului cu o tulburare de Fiecare tip
personalitate excentrica; de

- Personalitatile din Cluster A la locul de munca Aplicatii individuale si de personalitate

- Interventie terapeutica pe client, consilierea familiei | grup legate de subiect - va fi abordat

Cluster B. Forme clinice ale tulburdrilor de personalitate. | studii de caz; prezentare | 6 si

- Abordare categoriald si dimensionald (DSM 5) orala aprofundat

- Mecanisme de aparare, credinte irationale, ganduri de o echipa
automate, strategii de coping; formatd din

- Profilul parintelui si copilului cu o tulburare de 3-4 membri.
personalitate excentrica; Vor fi
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http://asm.sagepub.com/cgi/content/abstract/15/1/4

- Personalitatile din Cluster B la locul de munca analizate
- Interventie terapeutica pe client, consilierea familiei studii de caz
Cluster C. Forme clinice ale tulburdrilor de personalitate. 4 si vor A
- Abordare categoriald si dimensionald (DSM 5) derulate
- Mecanisme de aparare, credinte irationale, ganduri scurte
automate, strategii de coping; secvente de
- Profilul parintelui si copilului cu o tulburare de terapie Si
personalitate anxioasa; consiliere -
- Personalitatile din Cluster A la locul de munca pe baza
- Interventie terapeutica pe client, consilierea familiei cerintelor
explicit
formulate
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

14.07.2021). Conform exigentelor CPR, participarea fizicd |a activitdtile de formare este obligatorie.

Disciplina se inscrie in cerintele de pregatire de baza pentru acreditarea profesionald a absolventilor la Colegiul
Psihologilor din Romania (CPR). Programul de masterat este avizat de CPR (aviz profesional nr. 1 a RF-1-BV-22 din

in rezolvarea unor sarcini specifice

Implicarea in rezolvarea aplicatiilor in echipa

prezentate anterior

10. Evaluare

Tip de 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
activitate din nota finala
10.4 Curs Calitatea utilizarii conceptelor de specialitate, in Test grila 20%

mod adecvat

Capacitatea de a identifica nevoile specifice ale unui | Proiect de echipa 50%

public tinta precizat (persoane care prezinta o Fiecare tip de personalitate va

anumita tulburare de personalitate, familie si alte fi abordat si aprofundat de o

persoane interesate etc.) echipa formata din 3-4

Capacitatea de a evalua efectele psihologice si membri. Vor fi analizate studii

relationale ale unei tulburari de personalitate de caz si vor fi derulate scurte

Capacitatea de a proiecta si realiza interventii secvente de terapie si

terapeutice specifice consiliere — pe baza cerintelor

explicit formulate

10.5 Proiect | Capacitatea de a utiliza conceptele si cunostintele Portofoliu cu cerinte 30%

10.6 Standard minim de performanta

e 50%din suma maxima a coloanei 10.3
e Minim 50% din prezente

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.
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