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1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este asigurarea formadrii competentelor pentru o cariera in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei, precum si pentru cercetarea aplicativa si fundamentala
in domeniu, premisd a studiilor doctorale. Pentru absolventii programului de licenta Psihologie, programul de
master profesional pregateste specialisti in psihologie in concordanta cu profilul de competente al psihologului
asa cum este el definit in documente de referinta europene si nationale ale profesiei:

Legea psihologului 213/ 2004 https://copsi.ro/index.php/legislatie/legislatie-acte-normative-formulare

European Certificate in Psychology https.//www.efpa.eu/european-certificate-psychology

Normele metodologice de atestare a psihologilor https://copsi.ro/index.php/legislatie/legislatie-acte-

normative-formulare

Ocupatiile cu care este inscris programul de studii in RNCIS sunt: psiholog in specialitatea psihologie clinica (cod
COR/ESCO: 263401), asistent de cercetare in psihologie (cod COR/ESCO:263416) si psiholog (cod
COR/ESCO: 263411) https://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-calificarilor-din-invatamantul-superior-

rncis/.

Programul de master este reavizat de Colegiul Psihologilor din Romania (Aviz profesional nr. RF-I1-BV-22 din
22.11.2011, reavizare nr. 1 a RF-I-BV-22 din 14.07.2021, anexa din 14.07.2021)
https://copsi.ro/index.php/registre.

Absolventii cu licenta in psihologie vor putea urma procedura de atestare profesionala de catre Colegiul
Psihologilor din Romania cu specialitdtile: psiholog in specialitatea psihologie clinica — cod COR 263401, psiholog
in specialitatea consiliere psihologica — cod COR 263402 (impreuna cu formdri complementare organizate de
Furnizorii de formare acreditati de CPR), psiholog in specialitatea psihoterapie — cod COR 263403 (impreuna cu
formdri complementare organizate de Furnizorii de formare acreditati de CPR), psiholog — cod COR 263411,
cercetator in psihologie — cod COR 263415 si asistent de cercetare in psihologie — cod COR 263416.

Pentru absolventii programului de licenta de alte specializari, programul ofera formare complementara in
domeniul psihologiei cu posibilitatea de a lucra dupa absolvire in domeniul al asistentei persoanelor aflate in
dificultate, al interventiilor in situatii de criza si adictii, al dezvoltarii personale si profesionale, ca si pentru a
contribui la consolidarea starii de bine a persoanelor normale.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invdtamant.

Obiective de formare:

e Aprofundarea cunostintelor, modelelor si metodelor psihologice intr-un demers etic si stiintific
care sa asigure dezvoltarea personald si profesionald, promovarea stdrii de bine, optimizarea
relatiilor interpersonale, familiale i sociale;

e Formarea abilitatilor de interventie si suport psihologic in beneficiul clientilor (persoane, grupuri,
alte entitati din societatea civila);

e Dezvoltarea competentelor de cercetare in domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si
al psihoterapiei;

e Asumarea responsabild si etica a rolului profesional in actiune independenta si in echipe
interdisciplinare.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii
Cp.1 Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
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RJ. 1.1 Absolventii cunosc si utilizeazd adecvat principalele concepte si paradigme teoretice din domeniul
psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei

R.I. 1.2 Absolventii dispun de cunostintele de baza pentru a analiza comparativ si a evalua critic principalele
aborddri teoretice avansate din domeniul psihologiei clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei din
perspectiva valorii explicative a acestora

RI. 1.3 Absolventii identifica factorii determinanti ai starii de sdnitate mentald si emotionald a individului
utilizand dezvoltarile teoretice recente si cunostintele avansate in psihologia clinicd, consilierea psihologica siin
psihoterapie

RI. 14 Absolventii au capacitatea de a explica si interpreta comportamentul uman, procesele mentale si
manifestadrile psihopatologice la diferite niveluri

Cp.2 Evaluarea psihologicd a clientului in consilierea psihologicd si in psihoterapie

R.I. 2.1 Absolventii cunosc si utilizeaza adecvat teoriile psihodiagnostice, metodele si instrumentele de
evaluare din domeniile psihologiei clinice, a consilierii psihologice si a psihoterapiei

R.J. 2.2 Absolventii elaboreaza strategii de psihodiagnostic adecvate unor scopuri diverse, prin alegerea
instrumentelor relevante pentru scopul evaluarii si particularitdtile grupului tinta

RJ1. 2.3 Absolventii implementeaza strategii de psihodiagnostic clinic prin integrarea metodelor de
evaluare cantitative si calitative intr-un demers relevant pentru serviciul utilizat

R.J. 2.4 Absolventii interpreteazd adecvat rezultatele evaludrii psihologice realizate la nivel individual sau
de grup, in concordanta cu scopul evaludrii

Cp.3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica

R.J. 3.1 Absolventii identifica corect cauzele si indicatorii psihologici relevanti ai situatiilor problematice si
a dificultatilor de ordin psihologic si emotional care necesita interventie psihologica specializata

RJ. 3.2 Absolventii explicd adecvat situatiile critice si complexe din domeniul psihologiei clinice, ai
consilierii psihologice si a psihoterapiei

R.J. 3.3 Absolventii au capacitatea de a evalua critic solutiile utilizate pentru rezolvarea optima a unei
situatii problematice, prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne

Cp. 4 Proiectarea, implementarea si evaluarea interventiei in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei

R.J. 4.1 Absolventii elaboreazd, sub supervizare, strategii si planuri de interventie adecvate in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

R.I. 4.2 Absolventii aplica corect tehnici de interventie pentru rezolvarea problemelor noi sau critice din
domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

RJ. 4.3 Absolventii au capacitatea de a realiza un demers complex si complet de anamnezd si de
consiliere psihologicad individuald si de grup

RI. 44 Absolventii evalueaza eficienta strategiilor de interventie din domeniul psihologiei clinice,
consilierii psihologice si psihoterapiei prin folosirea unui set complex de criterii externe si interne

Cp. 5 Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul psihologiei clinice, consilierii
psihologice si psihoterapiei

RI. 5.1 Absolventii descriu si utilizeaza adecvat metodologiile, etapele, tehnicile si instrumentele
specifice cercetdrii in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei
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RJ. 5.2 Absolventii elaboreaza proiecte de cercetare avansata prin folosirea inovativd a unor metode
variate de cercetare cantitative, calitative si mixte

RI.5.3 Absolventii implementeaza proiecte de cercetare avansata prin utilizarea adecvata a strategiilor
de colectare, analizare si interpretare a datelor empirice

R.I. 5.4 Absolventii evalueaza critic calitatea si valoarea empiricd a unui demers de cercetare in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei

Cp. 6 Relationarea si comunicarea cu clientii si cu specialistii din psihologie si din alte domenii

R.1.6.1 Absolventii elaboreaza si utilizeaza strategii de comunicare cu clientii, cu alti specialisti din
domeniul psihologiei si din domenii conexe

R.J. 6.2 Absolventii au capacitatea de a furniza informatii si feedback adecvate nevoilor, asteptarilor si
particularitdtilor beneficierilor si relevante pentru serviciul solicitat

R.JI. 6.3 Absolventii pot sustine prezentdri si comunicari in public destinate unor audiente diverse, cu
scopul promovarii cunoasterii si valorii profesionale

R.J. 6.4. Absolventii aplicd principiile comunicarii eficiente in interventia psihologica specificd psihologiei
clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei cu scopul stabilirii unei relatii profesionale bazate pe
autenticitate si respect

Competente transversale si rezultate ale invatarii
Ct. 1 Atitudine responsabila in cercetarea stiintificd si Tn abordarea situatiilor-problema din domeniu, cu grad
ridicat de dificultate, in vederea solutiondrii eficiente a acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica
profesionald

RJ. 1.1 Absolventii cunosc si respectd standardele si principiile de eticd profesionald in abordarea sarcinilor
profesionale si rezolvarea situatiilor-problema din domeniu clinic

R 1. 1.2 Absolventii gestioneaza cu responsabilitate si in conditii de autonomie situatiile-problema din domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si psihoterapiei avand ca prioritate starea de bine si respectarea
drepturilor si demnitatii clientilor

RJ. 1.3 Absolventii indeplinesc atributiile profesiei cu responsabilitate, manifestand integritate morald si
profesionala in toate contextele si interactiunile profesionale

Ct. 2 Aplicarea eficientd a principiilor si tehnicilor de relationare si comunicare, de conducere, la nivel de grup
profesional sau organizational in conditiile asumarii de roluri specifice diferitelor niveluri ierarhice

R.J. 2.1 Absolventii cunosc si aplica principiile de relationare, comunicare asertiva si cooperare in echipe de lucru
multidisciplinare centrate pe realizarea de sarcini comune

RI. 22 Absolventii promoveaza valorile specifice domeniului psihologiei clinice, consilierii psihologice si
psihoterapiei prin asumarea unor roluri adecvate in situatii noi

Ct. 3 Autoevaluarea nevoii de formare si dezvoltarea personald si profesionald in functie de cerintele si dinamica
contextului profesional si social

R.J. 3.1 Absolventii formuleaza obiective privind evolutia in carierd si identifica strategiile de actiune eficienta
pentru atingerea propriilor obiective de cariera

R.J. 3.2 Absolventii au capacitatea de a automonitoriza si reflecta asupra propriei dezvoltdri profesionale si
profesionale intr-o maniera responsabila si realista

RJ1. 3.3 Absolventii identificd oportunitdti de dezvoltare profesionald si manifestd deschidere fatd de
dezvoltarea profesionala si personald continua
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2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitdti didactice /sdptdmana: 14 ore

Numarul de saptamani: 14 saptamani

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larnd | Vara Restante | larnd | Primavard Vara
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 10
Anul Il 14 14 3 2 1 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRILI. CONDITIONﬂRI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1-3, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea in anul urmator este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul

privind activitatea profesionald a studentilor.

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invdatamant cuprinde, pe langa disciplinele obligatorii si la alegere (optionale).

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobata de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este

conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor prevdzute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

PwoN R
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Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4;

Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;

Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie 2026

Numadrul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Psihologie si Stiintele Educatiei

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2024-2025

Programul de studii universitare de masterat: Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Domeniul de masterat: Psihologie
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa
Tipul masteratului: profesional

ANUL |
Nr. Discipline obligatori Tip* Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P| Ver |Cred.|C| S |L|P |Ver |Cred.
1. | Teorii avansate in psihologia dezvoltarii DAP J 1|1 |-| - El 4
2. | Teorii avansate in psihologia personalitatii DAP J 1|1 |-| - El 4
3. | Etica si deontologie in psihologia aplicata DAP | 1|1 |- - El 4
4. | Metode de cercetare cantitativa DAP J 1|2 |-| - El 7
5. ] Gestionarea emotiilor in consilierea | DAP
psihologica si in psihoterapie S B £l >
6. | Eticd siintegritate academica DAP |} 1| - |-]| - C1 2
7. | Metode de cercetare calitativa DAP 2 -l - | E2 7
8. | Evaluare psihologica DAP -] - | E2 6
9. Psihologie clinica DAP - - | E2 7
10. | Consiliere psihologica si  dezvoltare | DAP
. ' 211 |-|-| E2 6
personala
Total ore discipline obligatorii 6] 7]-| - |SE#C| 26 | 8|4 |-]-|4E | 26
13 12
Nr. ) Semestrul | Semestrul Il
ort. Discipline optionale " cTsTo e ver| cred [c|s]|LlP]vercred
Se alege cate o disciplina din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Anteprenoriat in practica psihologica DS - -
11. | Psihopatologie si interventie terapeutica la DS 1|1 o Cl 4
varsta a treia
Pachet optional 2
Interventii psihologice pentru schimbarea DS o
12. | stilului de viata 1 |1 c2 4
Psihologia sandtatii si psihosomatica DS -l -
111 -] - 1C 4 1 )1(-] -1 1C 4
Total ore discipline optionale pe saptamana
Total 15 7 30 14 5 30

Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN

Director de departament
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Prof. dr. psih. Ana-Maria CAZAN

Coordonator program de studii




Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Psihologie si Stiintele Educatiei

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2025-2026

Programul de studii universitare de masterat: Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie

Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Domeniul de masterat: Psihologie
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa
Tipul masteratului: profesional

ANUL Il
N Semestrul Il Semestrul IV
r. )
ort Discipline obligatorii Tip* J ¢ | S |L|P| Ver Cred. S |L|P| Ver Cred.
1. ] Psihoterapii pozitive DAP J 2|1 |-]|- E3 6
2. | Psihoterapii de grup DAP | 1|1 ]|-]- E3 5
3 Psihoterapie experientiald unificatoare (copil, pap 12| 1 1-]- E3 6
adolescent, adult)
4. | Psihodiagnostic clinic DAP | 1|1 ]|-]- E3 5
5 Cercetgre _apllcat_l\{a_ _§| practica in DS _ R c3 4
domeniul psihologiei clinice
6. | Psihoterapia cupluluisi a familiei DAP -l - E4 7
7. | Psihopatologia copilului si adolescentului | DAP - - E4 4
8. Cercetgre _aphcatwg_ sl practica 1n DS oo ca 5
domeniul psihoterapiei
9 Tra|n|r1gv de abilitare profesionala DS > ca 4
(practica)
10. | Practica clinicd supervizata DS - 1-12 C4 5
11, P.ractlca. pentru elaborarea lucrdrii de DS | l3 ca 5
disertatie
6 | 4 |-]2| 4E+AC 26 2 |-]19| 2E+4C 30
Total ore discipline obligatorii 12
Nr. - Semestrul Il Semestrul IV
L , i
crt. Discipline optionale PLclsTip] ver [ cred S |L|P| ver | cred.
Se alege cate o disciplina din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Consiliere si psihoterapie in tulburarile de DS
12. | personalitate 1)1 C3 4
Abordari empirice curente in psihoterapie DS - -
1]11]- 1C 4
Total ore discipline optionale pe saptamana 5
Total 14 30 14 30
Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN Prof. dr. psih. Ana-Maria CAZAN
Rector Decan

Conf dr. Mihaela VOINEA

Director de departament
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Coordonator program de studii




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

Facultatea: Psihologie si Stiintele Educatiei Valabil pentru promotia 2024-2026
Programul de studii universitare de masterat: Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie
Domeniul fundamental: Stiinte sociale

Domeniul de masterat: Psihologie

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr o Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 | Obligatorii 350 364 714 89,47 52 56
2 | Optionale 56 28 84 10,53 8 4
TOTAL 798 60 60

BILANT GENERAL Il

Nr L Nr de ore Total Nr credite Standard
Disciplina
crt Anl Anll ore % An |l An i ARACIS
1 | Disciplind de aprofundare 350 210 560 | 70,18 52 33 60-70%
2 | Disciplind de sinteza 56 182 238 | 29,82 8 27 25-30%
3 | Practica - 154 154 19,30 - 23 min. 15%
3.1 | Practicd de specialitate - 112 112 14,04 18
3.2 Practicd pentru elaborarea lucrarii de - 42 42 5,26 5
" | disertatiei
TOTAL | 406 | 392 798 100 60 60
Prof. dr. ing. loan Vasile ABRUDAN Prof. dr. psih. Ana-Maria CAZAN
Rector Decan
Conf dr. Mihaela VOINEA Conf. dr. Laura Elena NASTASA
Director de departament Coordonator program de studii

Raportul dintre numadrul orelor aplicative si al celor de curs: 30A/27C=1,11

Ponderea examenelor in verificari: 62,5%
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