Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea Psihologie si stiintele educatiei
Departamentul Psihologie si stiinte ale educatiei

RAPORT DE EVALUARE A PROGRAMULUI DE STUDII
PSIHOLOGIE CLINICA, CONSILIERE PSIHOLOGICA SI PSIHOTERAPIE

pentru anul universitar 2024 - 2025

1. Date de prezentare

Denumire; PSIHOLOGIE CLINICA, CONSILIERE PSIHOLOGICA SIPSIHOTERAPIE
Ciclul de studiu/ forma de invatamant (IF/ ID/ IFR): Master / IF

Statut (autorizare provizorie/ acreditare): ACREDITARE

Coordonator: Conf. dr. Laura — Elena NASTASA

Anul ultimei evaluari externe: 2021

Schimbare denumire (daca este cazul): nu este cazul

2. Date despre studenti

e  Analize statistice pe ani de studii

Anul de studii Nr. studenti la Nr. studenti la Rata de Nr. de studenti care s-
(inclusiv anul inceputul anului sfarsitul anului abandon (%) | au transferat
terminal) universitar universitar

Anul 1 45 42 6,67 | -

Anul 2 50 45 10,00 | -

. Finalizare studii

Nr. studenti care au promovat Nr. studenti care au obtinut Procent finalizare studii
ultimul an de studii diploma de licentd/master (%)
45 28 62,22

Rata de finalizare a studiilor, reflectata prin obtinerea diplomei de master, este de 62,22%,
inregistrand o scddere comparativ cu anul universitar precedent. Proportia semnificativd de
absolventi (37,78%) care nu sustin examenul de finalizare in anul absolvirii indicd necesitatea
intensificarii procesului de coordonare a lucrdrilor de disertatie. in acest sens, este necesara
implementarea unui calendar riguros de activitati, derulat pe intreaga durata a anului terminal de
studii, care sa permitda monitorizarea progresului si asigurarea unui feedback continuu privind
elaborarea lucrdrii de masterat.

3. Date absolventi

Nu exista date privind angajabilitatea absolventilor.
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4. Continutul planului de invatamant

In septembrie 2024, coordonatorii programelor de masterat din domeniul Psihologie: prof. dr.
Mariela Pavalache llie (Psihologia muncii, organizationald si resurse umane - PMO), prof. dr. Ana-
Maria Cazan (Psihologie educationald, consiliere scolard si vocationala - PECSV), conf. dr. Laura
Elena Ndstasa (Psiholgoie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie - PCCPP), directorul
Departamentului de Psihologie, Educatie si Pregatirea Personalului Didactic si cadrele didactice
titulare ale programului de studii au analizat continutul planului de invatamant si au considerat ca
asigura formarea competentelor necesare absolventilor.

Planul de invatdmant este In mare mdsura similar cu al altor programe de studii de psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie din tard. La elaborarea planului s-a tinut cont de
exigentele organismului profesional Colegiul Psihologilor din Romania. Analiza planului de
invdtamant a condus la pastrarea disciplinelor si a timpului anterior alocat. De asemenea, in cadrul
planului de Tnvatamant pentru promotia 2024-2025 au avut loc cateva schimbari ale disciplinelor,
astfel: la anul 1 una dintre disciplinele optionale a devenit impusa, iar o alta disciplind a devenit
optionald, iar la anul 2 a fost introdusa o noa disciplina optionala inlocuid-o pe alta.

Pentru revizuirea periodica a planului de invatamant, precum si a continutului disciplinelor, s-au
realizat consultari cu reprezentanti ai Colegiului Psihologilor din Roménia — filiala Brasov,
Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov, Inspectoratului Scolar Judetean, Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationald. Consultarea a fost realizata in data de 1.04.2025.
Intalnirea organizata cu presedintele si reprezentantii Colegiului Psihologilor din Romania — filiala
Brasov a evidentiat adecvarea nivelului de formare profesionald a absolventilor pentru exercitarea
functiilor de psiholog clinician si consilier psihologic, reliefand totodatd necesitatea intensificarii si
diversificarii activitatilor de pregatire practicd, in vederea consolidarii competentelor aplicative.

5. Continutul figelor disciplinelor

Se vor evidentia analizele efectuate privind fisele disciplinelor din planul de invatdmant, conform
tabelului de mai jos:

. _ _ Data sedintei
Nr - An studii/ Cadru didactic L
Denumire disciplind _ de analiza in
crt. Semestru titular
CD/CF
1. | Teorii avansate in psihologia dezvoltarii Anl/Sem. | UsaciD. 11.09.2024
2. | Etica si deontologie in psihologia aplicatd | Anl/Sem. | DimaG 11.09.2024
3. | Metode de cercetare cantitativd Anl/Sem.l | Cazan A M. 11.09.2024
4. | Teoriiavansate in psihologia personalitatii Anl/Sem.l | Isbasoiu A.B. 11.09.2024
5. | Eticd siintegritate academica Anl/Sem. | Pavalache-llie M. 11.09.2024
Gestionarea emotiilor in consilierea . .
6. , o , Anl/Sem.| | Nastasa L.E. 11.09.2024
psihologica siin psihoterapie
Antreprenoriat in practica psihologica _
7. ) Anl/Sem. | BucoiS.A. 11.09.2024
(optional)
Psihopatologie si interventie terapeuticad
8. . S ! Anl/Sem.l | - -
la varsta a treia (optional)
9. | Metode de cercetare calitativa Anl/Sem.ll | TrutaC. 11.09.2024
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. . _ Data sedintei
Nr L An studii/ Cadru didactic N
Denumire disciplind _ de analiza in
crt. Semestru titular
CD/CF

10. | Evaluarea psihologica Anl/Sem.ll | DavidL.T. 11.09.2024

11. | Psihologie clinica Anl/Sem.ll | DavidL.T. 11.09.2024
Consiliere psihologica si dezvoltare

12. . ' Anl/Sem.l | HenterR 11.09.2024
personala
Interventii psihologice pentru schimbarea

13. L Anl/Sem.ll | HenterR. 11.09.2024
stilului de viata

14. | Psihologia sanatatii si psihosomatica Anl/Semll | - -

15. | Psihoterapii pozitive An2 /Sem.l | HenterR. 11.09.2024

16. | Psihoterapii de grup An2 /Sem.l | DimaG. 11.09.2024
Psihoterapie experientiald unificatoare . .

17. ) ! An2 /Sem.| | Nastasa L.E. 11.09.2024
(copil, adolescent, adult)

18. | Psihopatologia copilului si adolescentului An2 /Sem.l | David L.T. 11.09.2024
Cercetare aplicativa si practicd in

10. e aplicativa 31 pre An2/Sem.l | Postolache O.M. 11.00.2024
domeniul psihologiei clinice
Consiliere si psihoterapie in tulburarile de :

20. L An2/Sem.l | UsaciD. 11.09.2024
personalitate

21. | Abordari empirice curente in psihoterapie | An2/Sem. | - -

22. | Psihoterapia cuplului si a familiei An2/Sem.ll | Nastasa L.E. 11.09.2024

23. | Psihodiagnostic clinic An2 /Sem.ll | David L.T. 11.09.2024
Cercetare aplicativa si practicd in . .

24, ) ) . An2/Sem.ll | Nastasa L.E. 11.09.2024
domeniul psihoterapiei
Training de abilitare profesionald L

25. e An2 /Sem.ll | Dumitriu C. 11.09.2024
(practica)

26. | Practica clinica supervizatd An2/Sem.ll | Dumitriu C. 11.09.2024

27. | Practica pentru elaborarealucrdriide disertatie | An2/Sem.l | Nastasa L.E. 11.09.2024

La inceput de semestru studentilor |i se prezinta fisa disciplinei de catre titularul de curs, fiind
astfel informati asupra competentelor, continuturilor si modalitatilor de evaluare care permit
verificarea formdrii competentelor. Promovarea examenului garanteaza atingerea de catre
student a standardului minim de performanta.

Activitatea de practica se desfasoard in baza conventiilor de practica si a acordurilor de parteneriat
incheiate cu institutii de specialitate. Pe parcursul acesteia, studentii beneficiaza atat de
indrumarea mentorului de practicd din cadrul institutiei partenere, cat si de suportul si
coordonarea cadrului didactic responsabil de practica de specialitate din facultate.

6. Date privind evaluarea activitatii didactice de catre studenti

Evaluarea activitatilor didactice de catre studenti s-a realizat online, numarul studentilor care au
evaluat cadrele didactice fiind variabil. Studentii sunt informati despre perioada de derulare a
evaludrii, precum si de rezultatele analizei cu ajutorul: reprezentantului studentilor in CEAC,
reprezentantilor studentilor in Consiliul Facultatii, cadrul didactic responsabil CEAC pentru
programul de studiu.
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Analiza procesului de evaluare si a rezultatelor evaludrii cadrelor didactice prin studenti a avut loc
in sedinta Consiliului Departamentului si a Consiliului Facultdtii din datele de 01.04.2025 pentru
semestrul |, respectiv 17.07.2025 pentru semestrul al doilea.

Raportul de evaluare a activitatii didactice de catre studenti

Sem.1
Sinteza la nivel de program de studii a nivelurilor de performantd obtinute in urma
evaludrii activitatii didactice — CURS, este prezentata in tabelul de mai jos:

Nr.DEv=9

Nr.CDEv=7
Nr. Dimensiuni Procent raspunsuri cu calificativul
crt. S M R
1. Organizarea cursului 163 0.00 463
2. Metode si practici de instruire 1.00 3.60 445
3. Mijloace si materiale didactice/ resurse de invdtare 163 0.00 4.88
4, Relatia profesor — student, climatul educational 1.00 0.00 4.65
5. Calitatea invatdrii studentilor (proces si produs) 1.00 278 5.00
6. Apreciere generald a calitatii cursului 133 3.00 5.00
7. Implicarea si participarea studentului 233 333 4.00
8. Respectarea criteriilor de evaluare a studentilor 141 329 4.00

Sinteza la nivel de program de studii a nivelurilor de performantd obtinute in urma
evaludrii activitatii didactice — APLICATII, este prezentatd in tabelu/ de mai jos:

Nr.DEv=28

Nr.CDEv=8
Nr. Dimensiuni Procent raspunsuri cu calificativul
crt. S M R
1. Organizarea cursului 200 0.00 463
2. | Metode si practici de instruire 2.20 3.13 5.00
3. | Mijloace si materiale didactice/ resurse de invatare 0.00 294 4.55
4. | Relatia profesor — student, climatul educational 207 275 475
5. | Calitateainvatarii studentilor (proces si produs) 159 3.00 4.67
6. | Apreciere generald a calitatii cursului 183 3.00 5.00
7. Implicarea si participarea studentului 0.00 3.17 373
8. | Respectarea criteriilor de evaluare a studentilor 217 357 0.00

Sem.2

Sinteza la nivel de program de studii a nivelurilor de performantd obtinute in urma
evaludrii activitatii didactice— CURS, este prezentata in tabelul de mai jos:
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Nr.DEv =4

Nr.CDEv=3
Dimensiuni Procent raspunsuri cu calificativul
S M R

1.0rganizarea cursului/ seminarului 0.00 3.25 5.00
2.Strategii de instruire 0.00 2.80 4.80
3.Mijloace si materiale didactice/resurse de invdtare 0.00 0.00 438
4 Relatia profesor — student, climatul educational 0.00 0.00 450
5.Calitatea invatdrii studentilor (proces si produs) 0.00 2.67 5.00
6.Aprecierea globala a calitatii cursului/ seminarului 250 0.00 5.00
7.Implicarea si participarea studentului 0.00 3.00 3.67
8.Respectarea criteriilor de evaluare a studentilor 0.00 3.00 4.09

Sinteza la nivel de program de studii a nivelurilor de performantd obtinute in urma
evaludrii activitatii didactice — APLICATII, este prezentatd in tabelu/ de mai jos:

Nr.DEv=5
Nr.CDEv =4
Dimensiuni Procent raspunsuri cu calificativul
S M R

1.0rganizarea cursului/ seminarului 0.00 2.60 0.00
2.Strategii de instruire 1.60 0.00 0.00
3.Mijloace si materiale didactice/resurse de invatare 225 0.00 0.00
4 Relatia profesor — student, climatul educational 2.50 0.00 0.00
5.Calitatea invatdrii studentilor (proces si produs) 133 0.00 0.00
6.Aprecierea globala a calitatii cursului/ seminarului 1.00 0.00 0.00
7.Implicarea si participarea studentului 0.00 3.00 0.00
8.Respectarea criteriilor de evaluare a studentilor 0.00 0.00 445

7. Date privind evaluarea colegiala

Analiza procesului de evaluare si a rezultatelor evaludrii colegiale a avut loc in sedinta Consiliului
Departamentului si a Consiliului Facultdtii din datele de 06.05.2025.

Nr.crt. | Marca cadru didactic Gradul didactic Observatii
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La acest program de studii nu au fost cadre didactice evaluate colegial.

8. Date privind evaluarea anuala a directorului de departament

Nr.crt. | Marca cadru didactic Gradul didactic Observatii

La acest program de studii nu au fost cadre didactice evaluate de cdtre directorul de departament.

9. Rezultate ale colaborarii cu partenerii din mediul economic/ socio-cultural

Partenerii din mediul economic ai judetului Brasov sunt: Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie
Brasov - Sectia de Psihiatrie Cronici Vulcan, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Brasov, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Brasov, Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Brasov, Directia de Asistenta Sociald Brasov, Societatea de Psihoterapie
Experientiald Romanad, cabinete individuale de psihologie (C.I.P. Dumitriu Celestina, C.I.P. Adina
Voinea, C.I.P. Ovidiu Mihail Postolache).
Institutiile partenere permit colaborari care acoperd domenii de specializare diferite din psihologia
clinica aplicata, permitand masteranzilor sd ia contact cu cat mai multe experiente profesionale.
Obiectivele parteneriatelor vizeaza: 1. Asigurarea locurilor de practicd pentru studenti; 2.
Organizarea de activitati de instruire avand ca beneficiari studentii facultatii; 3. Cooperarea in
domeniul orientdrii scolare si profesionale; 4. Organizarea de evenimente stiintifice comune.
in acord cu hotararile Consiliului de Administratie si ale Senatului universititii, activitatea de
promovare a facultatii noastre s-a derulat in special in mediul online, prin materiale informative in
Newsletter-ul UniTBV, pagina de Facebook, pagina facultatii. Efectul benefic al acestor actiuni s-a
facut remarcat in afluenta ridicatd la inscrierile pentru examenul de admitere.
Sub egida ALUMNI DAYS 2024-2025, au fost organizate trei intalniri ALUMNIL. in perioada 3-7
martie 2025, invitatii au fost absolventi de succes de la progamele de licenta si masterat PSE, al
cdror traseu profesional poate reprezenta o sursa de inspiratie pentru masteranzii PCCPP:

- Alexander Tudose — absolvent al PCCPP si cercetator doctorand in psihologie

- Andrei Tarpan - psiholog acreditat

- Denisa Mihaela Mitrea - consultant ABA.
In luna august 2024, PSE a participat, in calitate de partener institutional, la organizarea
Festivalului AFECT, desfdsurat in perioada 22—24 august. Festivalul AFECT reprezinta un demers
cultural si educational initiat de Fundatia Hera, avand ca obiectiv principal promovarea si
valorizarea domeniilor psihologiei si psihoterapiei printr-o abordare interdisciplinara, materializata
in dezbateri tematice, proiectii de film, spectacole artistice si intalniri cu specialisti din aria
sandtdtii mintale. Parteneriatul cu acest eveniment reflectd angajamentul constant al comunitatii
academice PSE de a sustine initiative care contribuie la cresterea gradului de constientizare
privind sandtatea mintald, la promovarea bunastarii psihologice si la dezvoltarea educatiei
emotionale in spatiul public. Masteranzii din cadrul programului PCCPP, alaturi de studenti din alte
programe de studiu, au participat la activitatile festivalului in calitate de audienti.
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Ca in fiecare an, continuarea colaborarii cu Filiala Brasov a Colegiului Psihologilor din Romania. si
Spitalul Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov a reprezentat un valoros prilej de a discuta despre
posibilitatea de a optimiza activitatea de practicd si de a organiza activitati comune.

Un alt parteneriat care a adus beneficii masteranzilor PCCPP a fost continuat si in anul universitar
2024-2025, cu Editura Trei si Librdria Carturesti Brasov, prin organizarea a doua editii Sdptamana
PSI, dand astfel posibilitatea masteranzilor sa intre in dialog cu specialisti in domeniul psihologiei
clinice si a psihoterapiei.

In luna mai 2025, a fost organizat evenimentul Saptdmana Europeand a Sanatatii Mintale —
Sdndtate mintala si drepturi sociale, organizat in colaborare cu Libraria ,St. O. losif”. Manifestarea
a constituit un cadru de dialog si reflectie pentru masteranzi, care au fost implicati in dezbateri
privind integrarea dimensiunii sandtatii mintale in politicile sociale, precum si in analiza
modalitatilor de construire a unei societati mai echitabile, incluzive si empatice.

Totodatd, in 21 mai, intélnirea cu oamenii dedicati din Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice "Restart
la Viatd" a adus nu doar informatii valoroase despre domeniul psiho-oncologiei, ci si multa emotie
si sperantd. Masteranzii au avut ocazia sa asiste la o prezentare autentica despre importanta
sprijinului psihologic de specialitate in lupta cu cancerul si despre cum pot construi, Tmpreund, o
comunitate mai empatica si mai implicata.

in cadrul demersurilor de consolidare a colaborarii academice si profesionale, FPSE a organizat, in
data de 30 mai, prezentarea online ,Creierul in tandem cu comportamentul: De ce neurostiinta
este importanta pentru psihologie si psihopedagogie speciald”, sustinuta de dr. Lucia-Manuela
Cantonas, cercetator postdoctoral in psihologie si neurostiinte clinice si absolventa a facultatii.
Activitatea a avut ca obiectiv aprofundarea formdrii teoretice si aplicative a studentilor prin
integrarea perspectivelor neurostiintifice in domeniile psihologiei educationale, consilierii scolare
si psihopedagogiei speciale. in acest sens, au fost prezentate si analizate tehnici avansate de
neuroimagistica, precum si mecanismele neurobiologice care stau la baza functiilor cognitive si
emotionale fundamentale — memorie, emotie si invdtare — si a tulburdrilor de neurodezvoltare.
Evenimentul a contribuit la consolidarea conexiunii dintre procesul educational universitar si
cercetarea stiintifica de specialitate, avand un impact relevant asupra dezvoltdrii competentelor
profesionale si a gandirii critice a masteranzilor.

O mare parte a studentilor sunt angajati pe posturi in specializarea dobandita prin licentd, pentru
care se pregdtesc in continuare prin studii masterale. Studentii programului de master daca
doresc pot participa in stagii de practica la Centru de Consiliere si Orientare in Cariera al
Universitatii, unde secondeaza psihologul centrului si cadrele didactice din facultatea noastra in
actiunile de consiliere a studentilor.Masteranzii au desfdsurat activitdti de cercetare (cantitativd,
calitativa si mixtd) si au participat la analizarea si discutarea unor studii de caz prezentate de
psihologi practicieni cu experienta (psiholog de cuplu Laura Pandzan si consilier psihologic dr.
Sandrina Mindu) in cadrul activitdtilor clubului practicienilor.

10. Evaluare procese suport

10.1 Admiterea

10.1 Admiterea

Pentru anul 2024-2025, admiterea la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei s-a
desfasurat in doud sesiuni distincte, adicd in lunile iulie si septembrie ale anului 2024. Admiterea
s-a desfdsurat pe baza reglementdrilor Senatului Universitatii, fiind coordonatd de Comisia
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Centrala de Admitere. S-a folosit exclusiv sistemul de completare, inscriere si validare on-line,
ceea ce a contribuit semnificativ la eficientizarea intregului demers, excelent coordonat la nivel de
facultate de lect. dr. Alina— Raluca TURCULET.
La ciclul de masterat admiterea s-a organizat pe baza de concurs, in conformitate cu prevederile
ghidului admiterii, astfel:
Concursul a constat in sustinerea unui eseu (1000-1500 de cuvinte) elaborat anterior pe baza unei
tematici anuntate pe pagina web a universitatii/ facultatii.
Nota de admitere finala s-a obtinut astfel:
o 50% nota la interviu (sustinerea eseului)
o 50% media examenului de diploma/ licenta
lerarhizarea si repartizarea candidatilor s-a facut in functie de media finala.
La medii egale, departajarea s-a facut in functie de:
a) media anilor de studiu din ciclul de licenta
b) nota obtinuta la sustinerea proiectului de diploma/ lucrarii de licenta
Admiterea se organizeaza prin concurs pe baza de dosar, in conformitate cu prevederile ghidului
admiterii, in ordinea descrescatoare a notei la examenul de licenta. La medii egale, departajarea se
face in functie de:
a) media anilor de studii de licentd;
b) nota obtinuta la sustinerea lucrdrii de licenta.

Media minima de la admitere la intregul ciclu de masterat in domeniul psihologiei a fost 8,50 iar
media maxima de admitere a fost 10.

Media minima media maxima
PCCPP 8,50 10

Mentionam cad intreg procesul de admitere s-a desfasurat dupda modelul anului universitar
precedent, cu inscriere online a candidatilor.

10.2 Servicii Biblioteca

Pentru anul universitar 2024-2025 nu avem date privind evaluarea de cdtre studenti a serviciilor
oferite de Biblioteca Universitatii.

10.3 Servicii secretariat

Se vor prezenta date de sinteza obtinute in urma evaludrii de cdtre studenti a serviciilor oferite de
secretariatele facultdtilor.

3 Numar Media / 4
Program de studii An .
respondenti puncte
Master Psihologie clinicd, consiliere psihologica 1 0 3,66
si psihoterapie, cu frecventa 2 1
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10.4 Servicii camine/cantine

Pentru anul universitar 2024-2025 nu avem date privind evaluarea de cdtre studenti a serviciilor
oferite de caminele si cantinele Universitatii.

11. Resurse alocate
11.1 Resurse umane

Se vor mentiona cadrele didactice care predau la programul de studii analizat, conform tabelului:

Titular/ Observai’gi.i
Nr , Grad Grad _ (provocari datorate
Nume si Prenume L . . Asociat .
crt. stiintific | didactic /A structurii de
personal didactic)
1. | Cazan Ana Maria Dr. Prof. T
2. | Pavalache-llie Mariela Dr. Prof. T
3. | David Laura— Teodora Dr. Conf. T
4. | Dima Gabriela Dr. Conf. T FSC
5. | Henter Ramona Dr. Conf. T
6. | Nastasa Laura— Elena Dr. Conf, T
7. | Truta Camelia Dr. Conf. T
8. | Isbdsoiu Andreea Bogdana Dr. Lect. T
9. | Mosoi Alexandru Adrian Dr. Lect. T
10. | Topald loana Roxana Dr. Lect. T
11. | Dumitriu Celestina Dr. - A
12. | Postolache Ovidiu Drd. - A
13. | Usaci Doina Dr. Prof. A
14. | Bucoi Alexandru Dr. - A

11.2 Resurse materiale, biblioteca, infrastructura

e Analiza acoperirii discplinelor din planul de invatamant cu materiale didactice (carti, cursuri,
indrumare de laborator si proiect, altele).

Accesul la literatura de specialitate poate fi realizat prin urmdtoarele cdi: imprumut de la Centrul
de resurse al FPSE, imprumut de la Biblioteca centrald, acces la sala de lectura a Bibliotecii
centrale, acces la publicatii on-line prin platforma UTBv. La inceputul primului an, indrumatorul si
studentii fac o vizita ghidata la Biblioteca centrald in cursul careia studentii primesc legitimatiile de
acces si sunt instruiti pentru utilizarea resurselor bibliotecii (fizice si on-line).

Desfdsurarea procesului didactic si a comunicdrii cu studentii este asigurata si prin platforma de
e-learning (https://elearning.unitbv.ro/) si a Portalului (http:.//portal.unitbv.ro). Coordonatorii de

utilizarii de catre studenti. De asemenea, sunt afisate conditiile de participare la examen,
continuturile si termenele de predare a portofoliilor. Portalul universitatii este o interfata care
oferd studentilor, pe baza de acces parolat, informatii utile legate de rezultatele la examenele
sustinute. Prin portal, studentii sunt informati in legdaturd cu situatia creditarilor, statele de
functiuni si planurile de invatamant la programul de studii urmat, organizarea grupelor de studii,
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etc. Majoritatea studentilor posteaza pe platforma de elearning temele de portofoliu si primesc
feedback de la cadrul didactic.

Suplimentar, la nivel de facultate functioneaza un Centrul de resurse (cu statut de bibliotecd)
situat in corpul K dotat cu aproximativ 4900 de volume si reviste din domeniul psihologiei,
provenite din donatii. Fondul de carti se imbogateste constant cu carti de specialitate cumparate
prin Biblioteca Universitatii Transilvania, conform inventarului centrului de resurse.

Suporturile de curs sunt oferite studentilor in format hartie, iar prezentdrile ppt sunt disponibile pe
platforma e-learning.

Nr.
crt

Numele si
prenumele

Disciplina

Resurse didactice

Pavalache-llie

1 i Eticd si integritate academica Suport de curs; Prezentadri ppt.
Mariela
Suport de seminar; Prezentadri ppt.
Cazan, A. M. (2015). Psychometric Evaluation
of the Short Version of the Defense Style
Questionnaire on a Romanian Non-clinical
Cazan Ana Metode de cercetare . : .
2. ; . Sample Procedia - Social and Behavioral
Maria cantitativa .
Sciences, 187.
Cazan, A. M. (2015). Metode si tehnici
experimentale Editura:Editura Universitatii
Transilvania din Brasov
Teorii avansate in psihologia .
. Suport de curs; Prezentari ppt.
_ ) dezvoltdrii
3. Doina Usaci - . o
Consiliere si psihoterapie in .
. _ Suport de curs; Prezentari ppt.
tulburdrile de personalitate
Suport de curs; Prezentari ppt.
Ndstasd, L.E. (2013).Training de abilitare
profesionalda in paradigma psihoterapiilor
creative — meloterapie. Brasov: Ed.
. . Universitatii Transilvania.
Gestionarea emotiilor in . L ) ) .
N L Ndstasd, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei
consilierea psihologicd si in _ _ . o
_ ) emotionale a studentilor de la psihologie prin
psihoterapie L o T
intermediul grupului experiential. in Mitrofan,
|. Studii de validare si cercetari aplicative ale
4 Nastasa Laura psihologiei si  psihoterapiei unificarii  (in

Elena

educatie, dezvoltare personald si clinica).
Bucuresti: Ed. Universitdtii din Bucuresti

PEU.

Suport de curs; Prezentadri ppt.

Ndstasd, L.E. (coord).(2015). Consilierea
familiei aflate in impas — o abordare
psihologica si educationala. Bucuresti: Ed.
Eikon

Nastasd, L.E. (2010). Dezvoltarea inteligentei
emotionale a studentilor de la psihologie prin
intermediul grupului experiential. in Mitrofan,
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Nr. Numele si o . .
Disciplina Resurse didactice
crt prenumele
|. Studii de validare si cercetdri aplicative ale
psihologiei si psihoterapiei unificarii (in
educatie, dezvoltare personala si clinica).
Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti.
Suport de curs; Prezentari ppt.
_ i . Ndstasd, L.E. (coord).(2015). Consilierea
Psihoterapia cuplului si a _ o
tamiliei ! familiei aflate in impas — o abordare
amiliei
psihologica si educationala. Bucuresti: Ed.
Eikon
Cercetare aplicativa si practica
. . P . 3 p . Caiet de practicd
in domeniul psihoterapiei
Teorii avansate in psihologia =
. o Suport de curs; Prezentari ppt.
5 David Laura personalitdtii
' Teodora Evaluarea psihologicad Suport de curs; Prezentadri ppt.
Psihologie clinica Suport de curs; Prezentari ppt.
Metode de cercetare .
— Suport de curs; Prezentari ppt.
calitativa
Suport de curs; Prezentari ppt.
Truta, C. (2012). Managementul emofiilor in
6. Truta Camelia | Gestionarea emotiilor in educafie. Antecedente si strategii. Brasow:
consilierea psihologicd siin Editura Universitatii Transilvania din Brasov.
psihoterapie Truta, C. (2012). Emotional labor strategies
adopted by school psychologists. Procedia -
Social and Behavioral Sciences 33, 796-800.
Consiliere psihologica si ..
. Suport de curs; Prezentari ppt.
dezvoltare personala
Metode de prevenire si
Henter ) . L ..
7. interventie in situatii de crizd si | Suport de curs; Prezentdri ppt.
Ramona o ' '
adictii
Training de dezvoltare , L
. , . Caiet de practicd
personald si profesionala
_ ) Etica si deontologie in ..
8. Dima Gabriela _ , e Suport de curs; Prezentadri ppt.
psihologia aplicata
. Teorii avansate in psihologia i
9. Topald loana o Suport de seminar
dezvoltdrii
Alexandru Antreprenoriat in practica ..
10. . , . Suport de curs; Prezentdri ppt
Bucoi psihologica
Teorii avansate in psihologia .
o Suport de seminar
1 Postolache personalitatii
" | Ovidiu Cercetare aplicativa si practica

in domeniul psihologiei clinice

Caiet de practicd

FO7-PS7.2-01/ed.3,rev.7

11



e Analiza laboratoarelor (unde este cazul)

Vor fi evidentiate analizele cu privire la dotarea laboratoarelor (mentionata in fisele de laborator),

continutul lucrdrilor de laborator, existenta indrumarelor de laborator, conform tabelului:

Nr.crt. | Denumire laborator analizat Data analizei Concluzii
1. | Laborator de informaticd si statistica | 11.09.2024 Lab functional, cu lucrari
de laborator
2. | Laborator de metode si tehnici 11.09.2024 Lab functional, cu lucrari
experimentale de laborator
3. | Laborator de psihodiagnostic 11.09.2024 Lab functional, in acord cu
standardul ARACIS

11.3 Activitati de tutorat

Se vor mentiona tutorii anilor de studii si disponibilitatea acestora pentru discutii cu studenti,

conform tabelului:

Nr. | Numesiprenume | Ande Program de tutorat (detalii Activitati desfasurate in anul univ.
crt. studii/grupa | cu privire la coordonatele analizat
intalnirilor cu studentii)
1 Ndstasd Laura | 1+2 Tutoratul a fost asigurat Discutii individuale si de grup cu
Elena in zilele de consultatiiale | studentii care au solicitat

cadrului didactic
Obiectivele tutoratului :
furnizarea de informati
privind pregdtirea pentru
examenele semestriale,
examenul de finalizarea
studiilor, participarea la
practica de specialitate,
probleme personale ale
studentlor.

consultatii. Temele principale:
incdrcarea cu teme de casa,
consideratd prea mare de cdtre

studenti, programarea
examenelor, precum Si
feedback-ul  pozitiv  privind
activitatea desfdsurata
impreuna cu psihologii

practicieni cu experienta bogata
in domeniul psihologiei clinice si
a psihoterapiei.

12.4 Activitati de consiliere si orientare in cariera

Se va mentiona responsabilul CCOC pe facultate si activitdtile intreprinse cu studentii

Nr. Nr. Ande Program consiliere si indrumare in Activitdti desfdsurate in anul univ.
crt. | studenti studii/ cariera (detalii cu privire la analizat
grupa coordonatele intalnirilor cu studentii)
1.| 7 master | |/PCCPP | PCCPP,anl Consiliere individuala
11 02.12.2024 Workshop
Psih. loana Mdrdcineanu De la provocare la reusita:
abilitati pentru un nou inceput
3. 4 26.03.2025 Workshop
Psih. loana Mdrdcineanu Stresul la facultate: Cum sa
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preiei controlul
4, 6 27.03.2025 7/ 03.04.2025 Grup dezvoltare personala
Psih. loana Maracineanu
5. 3 10.03.2025 Workshop
Psih. loana Mdrdcineanu Succes academic si profesional:
Cum sa gasesti echilibrul
6. 11 08.05.2025 Workshop
Conf. dr. Nastasa Laura Dezvoltarea abilitdtilor socio-
emotionale
7. 12 22.05.2025, Workshop
Conf. dr. Nastasa Laura Dezvoltarea abilitdtilor socio-
emotionale
12. Analiza swot
Puncte tari:

Programul de studii este acreditat ARACIS certificand respectarea standardelor de calitate in
domeniu iar in anul universitar 2020-2021 a fost reavizat.

Programul este reavizat la Colegiul Psihologilor din Roménia (aviz profesional nr. RF-I- BV-22
din 14.07.2021 cu anexa din 14.07.2021). Absolventii indeplinesc conditiile impuse pentru
obtinerea atestatului de libera practica si apreciaza favorabil relevanta programului pentru
formarea profesionald si personald pe termen lung.

Continuarea colaborarii si implicdrii in echipa cadrelor didactice a unor specialisti care sa
coordoneze practica de specialitate in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov
- Sectia de Psihiatrie Cronici Vulcan (psiholog clinician Ovidiu Postolache) sau care sd prezinte
cazuri din practica din cabinet (psiholog clinician principal si psihoterapeut Celestina Dumitriu
si psiholog clinician principal si supervizor si psihoterapeut Adina Voinea).

Continuarea implicarii in echipa cadrelor didactice a unei colege din Universitate care are
experienta bogatd in domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei (conf. dr. Gabriela Dima -
psiholog clinician principal si psihoterapeut).

Analizarea si discutarea unor studii de caz prezentate de psihologi practicieni cu experienta in
in domeniul psihologiei clinice si psihoterapiei

Studentii masteranzi au absolvit programe de licenta diferite, asigurand o diversitate de
competente ce pot fi utilizate in activitatile didactice si care raspund numeroaselor solicitari
din piata muncii.

Mare parte din studenti au experienta in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si/
sau psihoterapiei fiind resurse de invdtare pentru colegi, prin cunostintele detinute si aspiratii
ale practicienilor.

O parte tot mai mare din absolventii acestui master au apreciat ca programul de studii a
contribuit la dezvoltarea lor profesionala deoarece le-a asigurat trasarea de noi perspective
de formare si dezvoltare in practica de psiholog clinician, consilier psihologic si psihoterapeut
(deschiderea propriilor Cabinete Individuale de Psihologie), dezvoltarea abilitdtilor de integrare
a emotiilor proprii in luarea celei mai potrivite decizii in cadrul procesului terapeutic si
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dezvoltarea unor retele profesionale cu specialisti in care se promoveaza calitatea si
profesionalismul in domeniul psihologiei si desfasurarea unor proiecte comune.

e Studentii au acces in laboratoare la o parte dintre testele psihologice cu licenta (ex. CAS++) si
la programe de prelucrare statistica a datelor (SPSS23). Aceste dotdri permit efectuarea de
stagii de cercetare pentru studentii programelor de master.

Puncte slabe:
o Admiterea, in conditiile legii, a absolventilor ciclului de licenta din alte specialitdti face dificila
adaptarea lor la disciplinele de cunoastere avansata fara o baza conceptuala solida.

¢ Din acest motiv, pentru acesti studenti formarea este complementara, nu de specializare, ca
pentru absolventii programului de licenta Psihologie.

e Lipsa unui cabinet/ laborator destinat activitatilor de consiliere psihologica si psihoterapie.

¢ O parte din absolventii acestui master fiind intrebati au formulat urmatoarele propuneri
menite sa amelioreze pregdtirea viitorilor specialisti: crearea si mentinerea unor grupuri de
lucru pe perioada studiilor si organizarea unor work-shop-uri specifice domeniului si
interactiuni mai numeroase cu diferiti specialisti in domeniu si facilitarea unor module de
practicd in cabinete specializate din institutii private/ publice unde masteranzii sa se
familiarizeze cu cazuistica specificd psihologie clinice si a psihoterapiei (ceea ce o parte s-a
materializat in acest an universitar).

« Nivel redus de monitorizare sistematicd a traseului profesional al absolventilor si lipsa unor
date consolidate privind angajabilitatea acestora.

e Nivelul scdazut de implicare a studentilor in evaluarea activitatilor didactice in anumite
semestre limiteaza obtinerea unui feedback pertinent, esential pentru imbunatdtirea continud
a procesului educational.

Oportunitati:
o Posibilitatea absolventilor de a se acredita la Colegiul Psihologilor din Romania ca psihologi cu
drept de liberd practica.

« in prezent, interesul absolventilor de la multe programe pentru acest program de master.

¢ O parte din masteranzi cu licentd in alte domenii devin studenti la Psihologie, ID sau zi dupa
terminarea masterului de PCCPP

e Caracterul aplicativ al cursurilor si seminariilor datorita cadrelor didactice care au experienta
bogatd in domeniul psihologiei clinice, consilierii psihologice si a psihoterapiei.

e Antrenarea studentilor in programe de cercetare si publicarea materialelor realizate la
discipline cu specific de cercetare (Metode de cercetare cantitativa si Metode de cercetare
calitativa).

Amenintari:
o Exista o oferta diversificata de programe de master in domeniul psihologiei clinice in centrele
universitare consacrate.

¢ Existenta unei diversitati de programe de licenta absolvite este o provocare pentru titularii
activitdtilor didactice in ce priveste diferentierea predarii-invatarii si competentele vizate.
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e Cresterea ofertei de programe alternative (online, private sau internationale), care pot atrage

potentiali candidati ai programului.

13. Masuri de imbunatatire

Pentru optimizarea activitdtilor propunem urmatoarele:

continuarea procesului privind identificarea unor noi institutii, organizatii si cabinete
individuale de psihologie in care studentii sa poata desfasura activitati de practica in domeniul
psihologiei clinice, consilierii psihologice si a psihoterapiei, urmatda de completarea si
semnarea acordurilor de parteneriat si a conventiilor de practica;

oportunitatea redistribuirii orelor de paracticd astfel incat acestea sa fie siin anul | nu doar in
anul Il va fi reanalizata impreuna cu titularii disciplinelor din planul de invatdmant al acestui
program de studii;

organizarea unor intalniri cu masteranzii cu scopul de a identifica motivele de insatisfactie
legate de pregdtirea teoretica si practica, asteptdrile acestora, precum si a unor propuneri
concrete care sd contribuie la ameliorarea acestui program de studii prin renuntarea/
addugarea unor discipline noi in planul de invdtamant si/ sau prin modificarea continuturilor
unor discipline;

imbunatatirea monitorizarii traseului profesional al absolventilor, prin dezvoltarea unui
mecanism sistematic de colectare a datelor privind angajabilitatea, inclusiv prin utilizarea
retelei ALUMNI si organizarea de intélniri periodice cu absolventii;

stimularea implicarii studentilor in activitati de cercetare aplicativd, prin valorificarea
disciplinelor de metodologie a cercetdrii si incurajarea participdrii la proiecte, conferinte si
publicatii stiintifice, sub coordonarea cadrelor didactice;

continuarea organizdrii unor intélniri profesionale cu practicieni din domeniul psihologiei
clinice, al consilierii psihologice si al psihoterapiei si rediscutarea tematicilor celorlalte
activitdti desfasurate cu rol de intervizare a membrilor pentru interventiile desfasurate in
cadrul practicii de specialitate.

Data: 12.12.2025

Prof. dr. Ana— Maria CAZAN Conf. dr. Mihaela VOINEA

Decan Director de departament

Conf. dr. Daniela — Veronica NECSOI Conf. dr. Laura— Elena NASTASA
Coordonator CEAC-D Coordonator de program de studii
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