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GHID DE REDACTARE A LUCRARII DE LICEN'[E
SI A DISERTATIEI MASTERALE
pentru programele de studii din domeniul Psihologie

A. CERINTE GENERALE OBLIGATORII

Lucrarea de licentd, respectiv disertatia masterald reprezinta un produs al activitatii
stiintifice a studentului, prin care sunt evaluate competentele de a proiecta, a realiza si a
raporta o cercetare integrald, de la documentarea si sinteza teoreticd intr-o arie tematica bine
delimitata, la realizarea cercetdrii, precum si la prezentarea rezultatelor intr-un raport de
cercetare, in concordanta cu standardele comunitatii stiintifice.

O lucrare de nivel satisfacdtor trebuie sa demonstreze cunoasterea literaturii
relevante pentru tema abordatd, corectitudine din punct de vedere stiintific si metodologic.
Lucrarea va avea o structurd logicd si va fi redactata in stilul stiintific. Forma grafica a
lucrarii trebuie sa respecte normele academice in vigoare.

Scopul prezentului ghid este de a le furniza studentilor indrumari de elaborare a
lucrdrii de licenta/ disertatiei masterale astfel incat acestea sa aiba un nivel stiintific
corespunzator.

Prima parte a ghidului prezinta cerintele generale obligatorii. Neindeplinirea lor
duce la neacceptarea lucrdrii pentru a fi sustinuta in comisie. Partea a doua a ghidului
prezinta cerinte specifice pentru diverse tipuri de cercetare. Responsabilitatea pentru
continutul si forma tezei ii revine studentului. Acesta are datoria sa isi redacteze lucrarea
in conformitate cu cerintele prezentate mai jos. Respectarea acestor norme va fi
mentionata de catre cadrul didactic indrumator in fisa lucrarii de licenta/disertatie si va
atrage notarea lucrdrii in acord cu criteriile aprobate in Consiliul Facultatii (vezi la pagina 13).

I. Formatul lucrarii de licenta/disertatiei

Lucrarea de licenta sau disertatia masterala trebuie sa cuprinda urmatoarele parti:
{1 Pagina de titlu (coperta interioara)
71 Cuprinsul
| Lista tabelelor si/sau a figurilor, ilustratiilor (optional)
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| Lista cu abrevieri (optional)

' Multumiri (optional)

I Continutul lucrarii (partea teoretica si cea practicd, cu capitole distincte, vezi mai jos,
in sectiunea Il)

1 Referinte

1 Anexe

T Glosar de termeni (optional)

Cuprinsul va contine numele capitolelor, subcapitolelor si al sectiunilor, respectiv
bibliografia si anexele, cu indicarea paginilor corespunzatoare din text.

in cazul in care lucrarea a fost realizatd cu ajutorul asistentei acordate de o alta
institutie sau persoana, acestea vor fi mentionate la sectiunea Multumiri.

Teza va fi redactata computerizat in format A4, spatiere la un rand si jumatate,
margini de 2,5 de jur imprejur, in Times New Roman, marimea literelor fiind de 12 puncte, cu
diacriticele corespunzatoare limbii romane. Paginile vor fi numerotate cu cifre arabe, in
partea de jos si centrala a fiecdrei pagini. Fiecare capitol va fi inceput pe o noua paging,
dar nu si subcapitolele si sectiunile. Capitolele vor fi numerotate cu cifre arabe (1, 2, 3 etc)),
la fel si subcapitolele (1.1, 1.2, 1.3 etc.). Titlul capitolelor si al subcapitolelor va fi scris in bold.

Figurile si tabelele se numeroteaza si li se ataseaza un titlu care sa prezinte clar
si concis informatia continuta. Numadrul si titlul figurilor vor fi trecute deasupra acestora,
aliniat dreapta, numarul figurii va fi scris cu caractere Bold pe un rand, iar titlul acesteia pe
randul urmadtor, cu caractere italice, conform modelului de mai jos (vezi Figura 2.12). Pentru
a marca ordinea figurilor in text se va utiliza o dubla numerotare: primul numar va fi cel al
capitolului, in timp ce al doilea va fi numarul de ordine al figurii in capitolul respectiv; cele
doua numere se vor separa prin punct (exemplu: Figura 2.12 indicd a doudsprezecea figura
din capitolul 2). Indicarea numerelor si a numelor figurii se va face cu caractere de mdrimea
10.

Figura 2.12
Relatia dintre marimea si structura organizatiei (Johns, 1996, p. 478)
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Similar se numeroteaza si tabelele, de exemplu:

Tabelul 5.7
Matricea de intercorelatii dintre variabilele cercetarii

Variabile 1 2 3 4 5
1. Satisfactie in munca -

2. Stabilitate emotionala L2** -

3. Extraversie 21 A2 -

4. Constiinciozitate .26% 16 =11 -

5. Varsta 38%* 247 A7 36%* -

Notd. N=60,*p<.05 **p<.01.

Tabelul 5.8
Matricea de intercorelatii dintre variabilele cercetdrii, organizate in functie de gen

Variabile 1 2 3 4 5
1. Satisfactie in munca - A1 .07 A1 27**
2. Stabilitate emotionald 35** - 9% 19 27**
3. Extraversie 9% 10 - 32% =11
4. Constiinciozitate 24% A4 -13 - 38%
5. Varsta 35%* 22% 15 31 -

Nota. Valorile de deasupra diagonalei sunt rezultatele pentru lotul de participante de genul feminin (N = 30),
valorile de sub diagonald reprezinta rezultatele pentru lotul de participanti de genul masculin (N = 30).
*p<.05**p<.01.

Tabelele si figurile vor fi numerotate separat (de exemplu, in capitolul 1: Figura 1.1
si Tabelul 1.1). Daca figurile si tabelele sunt preluate din bibliografia utilizatd, vor fi
prelucrate, indicandu-se referinta bibliografica in similar citdrilor in text, prin indicarea, intre
paranteze, a autorului, anului publicdrii si paginii la care se gdseste ilustratia, de exemplu:
(Dunbar, 2013, p. 123), iar referinta completd va fi inclusa in Lista de referinte de la finalul
lucrarii, la fel cu celelalte surse utilizate pentru elaborarea ei. Se va face trimitere in text catre
fiecare tabel si figura.

Lista de referinte va fi redactata conform Manualului APA, editia a 7-a (APA, 2020),
cain exemplele oferite la punctul IV, respectand cerintele descrise la acelasi punct.

Anexele pot contine formularul de consimtamant informat, instrumentele nou
create sau adaptate, ilustratii suplimentare, prelucrari neutilizate extensiv in text (daca
este cazul) sau materiale relevante pentru studiul intreprins (fotografii, diagrame, grafice),
dar care ocupa prea mult spatiu pentru a fi inserate efectiv in lucrare.



Il. Continutul lucrarii de licenta si al disertatiei masterale

Lucrarea va avea doua padrti distincte:

Partea I: - Introducere
- Cadrul teoretic al problemei studiate

Parteaall-a: - Obiectivele si metodologia cercetadrii
- Rezultatele cercetdrii
- Discutii si concluzii
Numarul de pagini al lucrarii poate varia intre 50 si 70 pentru lucrdrile de licents,
respectiv intre 30 si 40 pentru cele de disertatie masterala.

Introducerea este recomandabil sa fie redactata dupa finalizarea lucrarii. Ea va
cuprinde 1-3 pagini astfel incat sa devina un argument puternic al cercetdrii realizate.
Se vor prezenta motivatia alegerii temei, indicandu-se aspectele care au fost insuficient
explorate sau care solicita investigatii suplimentare si reconsideradri teoretico-aplicative din
care se degaja explicit scopul cercetarii. De asemenea, introducerea va reda pe scurt
structura tezei, rezumand continutul capitolelor.

Cadrul teoretic al problemei studiate nu trebuie sa depaseasca 30-40% din numarul
total de pagini al lucrdrii. Aceasta parte a tezei realizeaza o evaluare critica a literaturii de
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